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DEBATE SOBRE PROMOCAO DE SAUDE

PROMOCAO DA SAUDE EM BUSCA

DE UMA SABEDORIA PRATICA INTELIGENTE...

COMO SERA O AMANHA?

POR LUIS DAVID CASTIEL*

4 indicios de que comeca a ocorrer um borramento das

fronteiras entre o provimento de atengdo preventiva

em sadde e o autocuidado. A promogdo securitdria

da satide por iniciativas de automonitoramento digi-
tal passa a enfatizar mais ainda a responsabilidade pessoal e o
autocontrole no ambiente politico neoliberal. Algo que se ajusta
bem as medidas de austeridade diante das crises fiscais globais.
E locais.

Diante da obsolescéncia progressiva dos telefones fixos, pas-
samos a ter, cada vez mais, corpos/subjetividades fixas aos dis-
positivos ditos ‘smart’, traduzido em portugués como ‘inteligen-
tes’. Estes, também, podem atuar no controle feito por gestores
em relagdo a empregados, permitir o rastreamento, a compila¢do
e o processamento dos movimentos dos usudrios dos impérios
internéticos cujos servigos monitoram suas maquinas aos disposi-
tivos dos interessados, por exemplo: Twitter, Instagram, Google,
Facebook, Amazon.com, LinkedIn, Research Gate. Tais empresas
constroem suas enormes bases de dados e categorizam via big
data os algoritmos dos perfis de potenciais consumidores.

Ha4 que se cogitar sobre as repercussdes na subjetividade au-
torreferida nos chamados movimentos cada vez mais difundidos
de automonitoramento também denominados Quantified Self/
Tecnologia autoquantificada (Calvazara, 2014). Este movimento
fomenta o uso de tecnologia para coletar dados sobre si mesmo.
Tais recursos permitem as pessoas autorrastrearem aspectos de
suas vidas didrias.

Ha aplicativos relacionados a satide vinculados a: consumo de
comida; consumo de alcool; abandono de tabagismo; exposicao
ao sol; satde mental; satde sexual; monitoragdo do sono; contro-
le de variaveis fisiol6gicas, sensagdes e indicadores, como: glicose
sanguinea, controle de peso, indice de massa corporal, aptidao
fisica, temperatura corporal, ritmo respiratorio, leitura de indica-
dores bioquimicos sanguineos e de atividade cerebral, etc.
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Segundo Lupton (2014), muitas pessoas
manifestam impoténcia diante do poder das
grandes empresas da internet para coletar,
possuir e usufruir de seus dados pessoais. Al-
gumas vezes, usudrios de automonitoramento
concordam com o uso alheio de seus dados
pessoais como uma parte inevitdvel da aceita-
¢do dos termos e condicdes de seus dispositi-
vos, aplicativos moveis e plataformas.

Em outros casos, seus dados podem ser
acessados sem seu conhecimento ou consen-
timento. A seguranca de dados disponibili-
zados em plataformas digitais nao é a prova
de falhas de seguranca. A forma como dados
digitais podem ser utilizados por diferentes
atores e instancias ndo pode ser prevista nem
controlada.

Devemos lembrar que também existem,
em algumas partes do mundo dito civilizado,
iniciativas de ativismo politico na escala das
comunidades. Assim, pode-se ultrapassar as
perspectivas de controle externo, ao se coletar
seus proprios dados para delinear necessida-
des e demandar a¢des governamentais diante
de condicoes de satde, transporte e trafego,
dados sobre crime, disposicao de lixo, polui-
cao, etc.

Ainda assim, parece haver uma abrangén-
cia que nao para de se ampliar para o uso de
automonitoramento digital, que provavel-
mente deve se expandir ainda mais na medida
em que um crescente nimero de organizagdes
e instancias resolva explorar o potencial dos

REFERENCIAS

MUITAS PESSOAS
MANIFESTAM
IMPOTENCIA DIANTE DO
PODER DAS GRANDES
EMPRESAS DA INTERNET
PARA COLETAR, POSSUIR
E USUFRUIR DE SEUS
DADOS PESSOAIS

dados produzidos a partir destas préticas.

Bauman e Lyon se referem ao ‘minipanép-
tico’ pessoal sob a forma de tablets e smartpho-
nes (Bauman e Lyon, 2014), e a fusdo deles - os
phablets. Nesta direcao, ndo é absurdo cogitar
em ‘smartphrones’ - um tipo de phone/drone
inteligente que pretende nos transformar em
androides consumidores, inclusive de satude.
Seria um tipo particular de simbionte parasi-
tario ao alcance somaético que reside em nossas
roupas durante nossos voos - literais e metaf6-
ricos. Ou, em um jogo de palavras mais infame
ainda, uma smartphronesis - quem sabe um
tipo de sabedoria pratica mais smart porque
mediada por aparatos cibercelulares moveis
cada vez mais sofisticados. Serd? Responda
quem puder...
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