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A Sociedade Brasileira de Medicina Tropical (SBMT) vem manifestar por meio desta nota seu repudio aos
pronunciamentos do Presidente da Republica nos ultimos dois dias e apresentar seu posicionamento a
respeito das estratégias de enfrentamento da pandemia de COVID-19 no Brasil. Fundada em 1962, a SBMT
tem mantido ao longo de toda a sua histéria um compromisso técnico-cientifico na formulacdo de politicas
para fortalecimento e defesa do Sistema Unico de Satude (SUS) com foco em doencgas tropicais, reconhecendo
o impacto de determinantes sociais em saude na vida das pessoas que contribuem para a persisténcia e
(re)emergéncia de graves problemas de saude publica em nosso pais. Entre suas finalidades inserem-se o
compromisso de apoiar os érgdos publicos envolvidos no enfrentamento e controle destas doencas,
respeitando sempre as melhores evidéncias disponiveis além das boas praticas clinicas e em saude publica.

A SBMT reconhece o grande e complexo desafio para a sociedade brasileira que a atual epidemia apresenta,
frente a sua elevada transmissibilidade e maior gravidade em populac¢des especificas, como pessoas idosas ou
com doencas crénicas. No momento em que escrevemos esta nota, sdo 2.915 pessoas que foram registradas
com a doenga, com um total de 78 débitos (Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Amazonas, Ceara, Pernambuco, Goias,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul). Em todo o mundo, mais de 400 mil casos confirmados de COVID-19 foram
consolidados pela Organizagdo Mundial da Saude, com quase 20 mil mortes, em 197 paises.

O impacto epidemiolégico da pandemia vem sendo diferenciado entre os paises pela dinamica de transmissao
determinada pelas condi¢Ges socioeconGmicas e sanitdrias da populagdo (acesso a agua e ao saneamento
basico) — que impdem diferentes graus de vulnerabilidade social —, bem como pela adocdo e adesdo a acbes
de prevencdo e controle que sejam ndo apenas adequadas, mas também oportunas. No caso do Brasil, é
preocupante a sinalizacdo de tendéncia temporal de rapido crescimento, com simula¢des que indicam maior
potencial de disseminag¢dao em determinados territérios, como aqueles com piores condi¢gdes de vida e menor
acesso a rede de atencdo a saude. O SUS é uma conquista e um bem do povo brasileiro. Gragas a ele, com
todos os problemas reconhecidos de financiamento e gestdo, nosso pais tem tido melhores condi¢des de
enfrentar esta emergéncia global. Reforgamos neste momento a importancia de preservar e fortalecer o SUS
em todas as suas frentes, e de mobilizar nossa sociedade para reverter as graves restricdes impostas pela
Emenda Constitucional 95 de 2016 que tem impactado o desenvolvimento das a¢des de atengdo e vigilancia
a saude. A consequéncia frente a evolu¢do da epidemia em diferentes cendrios pode ser critica.

A SBMT expressa neste momento sua preocupacdo, para além dos casos gerados de infec¢dao por COVID-19,
com o potencial descontrole nas atividades de atencdo e cuidado especificas para outras condi¢des, como as
doengas tropicais negligenciadas, que podem ter sua transmissdao amplificada sem as medidas necessarias ou
ter sua evolugdo clinica complicada para aqueles casos ja existentes. Para além da importante mobilizacdo de
esforcos voltados para a atencdo e cuidado de alta complexidade no SUS, como unidades de tratamento
intensivo, a SBMT reforg¢a a importancia das medidas para prevengao e controle da epidemia, direcionadas ao
bloqueio da dindmica de transmissdo de COVID-19. A adoc¢do do distanciamento social generalizado, para além
do isolamento e da quarentena, tem demonstrado ser, em varios contextos do mundo, medida fundamental
para este enfrentamento. As maiores fontes de infec¢do para disseminagdo (em mais de 70% dos casos) tém
sido representadas por pessoas que foram reconhecidas como sendo casos ndo detectados, com sindrome
clinica leve ou até pessoas assintomaticas. Estima-se que os casos reconhecidos oficialmente representam



menos de 15% do nimero real de infecges. Preocupa-nos a adog¢do pelo Ministério da Salde do nao registro
de casos suspeitos ap6s ter sido declarada a transmissdo comunitaria em todo o pais, o que limita ainda mais
a andlise da progressdo da epidemia e a avaliacao das a¢des de controle adotadas, bem como das reais taxas
de morbidade e letalidade. Desta forma, priorizar as a¢Ges de prevencdo e controle somente em pessoas que
sao casos sintomaticos é reconhecidamente uma medida insuficiente. Chamamos a atengao também que um
movimento de ampla testagem reconhecidamente relevante, tal como foi empreendido na Coreia do Sul, é
invidvel operacionalmente neste momento pelo acesso a este insumo em um pais de dimensées continentais
e com o tamanho da populacdo brasileira.

A SBMT reforca que para impactar a curva epidémica de COVID-19, com vistas ao seu achatamento visando
resposta mais efetiva do SUS e reduzir danos individuais e coletivos, ndo hd outro caminho que ndo a
significativa reducdo do contato social, associada as acées complementares de descontaminagdo sistematica
de pessoas e ambiente social de contato. Nesta fase de supressdao da epidemia, o distanciamento social deve
ser adotado e revisto periodicamente, e sua revisao estd atrelada ao monitoramento em tempo real de casos
suspeitos e de dbitos por COVID-19 em todos os municipios e estados. Ressaltamos a importancia de
priorizacdo de esforcos politicos e operacionais para superar os desafios de logistica e de comunicacdo em
saude. Reforcamos ainda a importancia da comunicacdo séria e responsavel, por meio de nossas midias
digitais, buscando informar de modo responsavel e confidvel, desenvolvendo estratégias especificas, como
identificacdo e enfrentamento de fake news.

Mesmo diante da grave crise e todos os argumentos acima, na contramao de todas as evidéncias disponiveis
assim como das recomendacdes do proprio Ministério da Saude brasileiro (como também da OMS), assistimos
ao lamentavel pronunciamento de 24 de margo de 2020, do Sr. Presidente da Republica, Jair Messias
Bolsonaro. De forma contundente, em 25 de marc¢o de 2020, o Presidente reitera varios elementos trazidos
em seu pronunciamento, demonstrando sua conviccdo em medidas ndo legitimadas internacionalmente e que
vao a contramao das a¢Oes recomendadas pelo Ministério da Salide e OMS. Por tudo o que foi colocado, a
SBMT repudia veementemente tais posturas, defendendo as medidas técnicas baseadas em evidéncias
adotadas até entdo no plano de contingéncia nacional. Qualquer mudanca deve ser feita com base nas
evidéncias disponiveis e com ampla participa¢do de representa¢des de Sociedades Cientificas, Universidades
e Institutos de Pesquisa, Secretarios Municipais e Estaduais de Saude, além da representagao da Sociedade
Civil Organizada e da sociedade em geral. A SBMT reconhece que o impacto econdmico decorrente da
pandemia por COVID-19 deve ser enfrentado a luz de medidas que protejam nossa populagdo da
vulnerabilidade social, sempre na perspectiva da superacao das desigualdades sociais e iniquidades em saude,
convergindo desenvolvimento econ6mico em desenvolvimento social e humano para todas(os).

Reconhecemos e nos solidarizamos com todos os esforcos empreendidos por todos os profissionais de saude,
em particular médicos e médicas tropicalistas, que tém envidado todos os esforgos em atividades para o
cuidado necessario as pessoas neste critico momento. Esta atuagao deve estar fundamentada em agdes de
formacdo e educac¢do permanente com base nos protocolos disponiveis, com a garantia de Equipamentos de
Protecdo Individual necessarios com vistas também a interrupg¢do da transmissao de COVID-19. Chamamos a
atencdo também para a defesa da Ciéncia no Pais, com vistas a garantir a possibilidade de respostas mais
rapidas, superando visdes distorcidas sem fundamentag¢do por meio de evidéncias, reduzindo o sofrimento e
salvando vidas.

Por fim, a SBMT reitera e recomenda contundentemente para toda a populagdo brasileira que permanega em
casa para o sucesso das estratégias de supressao e controle de COVID-19.
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