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Nota da Frente pela Vida pelaimplementacéo urgente de politica publica e universal de
disponibilizacéo de testes rapidos de Covid-19

Desde o inicio da pandemia da Covid-19, em marc¢o de 2020, o Brasil ndo teve uma politica
consistente de testagem no ambito do SUS. Na visédo da Frente pela Vida, isso representa
mais uma atitude negligente do atual governo no enfrentamento da pandemia, que atua em
favor do virus, e ndo do seu controle.

Infelizmente, sabemos que a politica de enfrentamento a pandemia em nosso pais acumula
desvios e fracassos: a subnotificacdo de casos da doenca devido a baixa disponibilidade de
testes; a insuficiéncia da vigilancia gendmica; a auséncia de uma politica de distribuicdo de
mascaras de qualidade a populacéo; a falta de informagfes as pessoas sobre como utiliza-
las da forma correta; sobre como fazer o isolamento; a falta de apoio aos que ndo tém com
se isolar, e a dificuldade em transformar atendimentos clinicos em notificagdes para o sistema
de vigilancia epidemioldgica, além das constantes medidas protelatérias a vacinacao.

O Ministério da Saude alega que o atual Plano Nacional de Expansédo da Testagem para
Covid-19. - PNE-Teste! , lancado em setembro de 2021, configura uma politica de testagem.
Porém, basta analisar o documento-base do Plano para concluir que se trata de algo
claramente insuficiente para a demanda no Brasil: 0 quantitativo de testes é muito pequeno,
nao ha previsao de distribuicdo gratuita de testes e nem a possibilidade de autotestagem -
politica essa que vem sendo adotada com éxito em varios paises, a exemplo da Argentina,
Reino Unido, Israel, Estados Unidos, Franga e Alemanha.

Em relacdo ao autoteste, vivemos um impasse que prejudica sua adog¢do como ferramenta
de contencao da transmissdo. Recentemente, vimos um embate entre o Ministério da Saude
e a Anvisa. A Agéncia, extrapolando sua competéncia regulamentar, exige informacdes
comprobatérias de que o Ministério da Salde tem uma politica publica formal para os
autotestes, antes de analisar o pedido de liberagéo, ao passo que o Ministério da Saude se
contenta em pedir & Anvisa que libere a venda de autotestes em redes de drogarias, sem
desenhar uma politica a altura do desafio que enfrentamos.

Testes de antigeno sao ferramentas fundamentais para romper as cadeias de transmissao,
com base em politicas sobre quando testar e quando e como se isolar. Quanto mais dificil &
0 acesso a testagem, maior a probabilidade que pessoas infectadas sigam circulando,
trabalhando e expondo outras pessoas. Portanto, testes rapidos de antigeno devem estar
amplamente disponiveis, especialmente nas instituicdbes de ensino, locais de trabalho,
sistema prisional, eventos e em locais de grande circulacdo de pessoas. Além disso, a
testagem precisa ser repetida e frequente, ndo se limitando a uma Unica vez, j que os testes

1 Plano Nacional de Expansao da Testagem para Covid-19. - PNE-Teste MS 17/9/2021 - https://www.gov.br/saude/pt-
br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/plano-nacional-de-expansao-da-testagem-para-covid-19.pdf/view



de antigeno podem ser negativos quando realizados ainda fora da janela de transmisséo, que
tem variado entre as diferentes variantes do Sars-Cov-2.

Nos paises em que o0s autotestes sdo utilizados, h4 uma politica efetiva de comunicacdo em
saude para orientar as pessoas sobre como realizar a coleta, qual conduta adotar em caso
de resultado positivo, e, sobretudo, como proceder para garantir que os resultados da
testagem sejam rapidamente registrados no sistema de informacdo para fins de vigilancia
epidemioldgica. A politica de testagem, apesar de se caracterizar como politica de saude
publica, deve encarar também os testes como um “direito individual” - o Estado tem que prover
condicbes para que as pessoas saibam se estéo infectadas e assim possam adotar a conduta
correta.

Assim, a simples venda em drogarias néo resolveria um dos problemas centrais da testagem:
0 acesso. Sem uma politica clara e consistente do Ministério da Saude para a massificacdo
da disponibilidade de testes, estes permanecerao escassos, caros, e inacessiveis a boa parte
da populagéo. Sera uma politica de baixo impacto no controle da pandemia e alto na geragéo
de desigualdades sociais no acesso. Além disso, as orienta¢des vigentes parecem caminhar
no sentido contrario a facilitacdo do acesso: no atual Guia Epidemiolégico do Ministério da
Saude, exige-se, desnecessariamente, que 0s testes sejam realizados por profissionais de
nivel superior, 0 que limita ainda mais sua disponibilidade. Além disso, o Ministério da Saude
tem por responsabilidade definir, atualizar e divulgar amplamente as orientacbes sobre a
testagem e isolamento com uma estratégia clara de comunicacgéo

Por isso, a Frente pela Vida defende que os testes rapidos de antigenos sejam
disponibilizados pelo SUS, e os autotestes distribuidos em locais elencados como prioritarios
como, por exemplo, as escolas e as universidades que estdo em vias de retornar as aulas,
em plena onda da Omicron. Cabe ao SUS adquirir quantidade suficiente de testes,
negociando precos e possibilitando sua difusédo em todo o territério nacional.

O Ministério da Saude deveria ainda ter um olhar diferenciado para popula¢cdes mais
expostas, possibilitando a testagem frequente, como é o caso de profissionais de ensino,
motoristas de 6nibus, pessoas que atendem ao publico, servidores do sistema penitenciario.

Nestes casos, é essencial uma articulagdo intergovernamental para criar politicas
especificas.

A populacdo brasileira continua vivendo uma grande tragédia acentuada pelo descaso,
especialmente do Ministério da Saude. As medidas para reduzir a circulacdo do virus néo
podem se subordinar aos prazos da hesitagdo ou da burocracia. Assim, a Frente pela Vida
reforca a urgéncia e exige do Ministério da Salde a disponibilizacdo para toda a populacéo
brasileira do acesso a testagem ampla, acessivel e rapida, indispensavel para o controle da
pandemia.
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