
 
 

 

Programação Cultural do Rio de Janeiro 

 

Para proporcionar uma experiência cultural enriquecedora aos participantes do 12º 

Congresso Brasileiro de Epidemiologia, selecionamos algumas sugestões bares, 

restaurantes e outros espaços do centro do Rio de Janeiro e proximidades.  

 

 

Centro do Rio: 

1. Feira do Lavradio (@feiradolavradio): Realizada todos os sábados na Rua do 

Lavradio, na Lapa, com uma edição completa no primeiro sábado do mês. A feira 

reúne empreendedores populares que expõem uma variedade de produtos e 

serviços. Nas imediações, na Rua do Senado, antiquários e brechós abrem suas 

portas, culminando em uma animada roda de samba às 17h. Na mesma rua, é 

possível desfrutar de uma refeição no Lilia Restaurante (@lilia.restaurante). 

 

2. Feira de Antiguidade da Praça XV (@feiradapracaxv): Ocorre todos os 

sábados das 6h às 15h, oferece barracas de antiguidades e brechós. 

 

3. Território Aprazível: Este restaurante é renomado por sua culinária autêntica e 

elaborada com ingredientes majoritariamente orgânicos. Além da excelente 

gastronomia, oferece experiências únicas em um ambiente encantador. Localizado 

no charmoso bairro de Santa Teresa, o restaurante proporciona uma vista 

deslumbrante.  

 

4. Panka (@Panka.rio): Localizado na Glória, o restaurante @panka.rio oferece 

uma autêntica experiência da culinária peruana. Entre os pratos típicos 

disponíveis, destacam-se o ceviche, tacu tacu e lomo saltado, que trazem os 

sabores vibrantes do Peru para o Rio de Janeiro. 



 
 

 

5. Paço Imperial: Localizado na Praça XV, o Paço Imperial é um importante 

edifício histórico do centro do Rio de Janeiro. Construído no século XVIII, 

inicialmente serviu como residência dos governadores da Capitania do Rio de 

Janeiro. Posteriormente, foi utilizado como casa de despachos do Vice-Rei do 

Brasil, do Rei de Portugal Dom João VI e dos Imperadores do Brasil, com 

significativas ampliações no século XIX. Hoje, o Paço Imperial funciona como 

um centro cultural e é reconhecido como um dos mais importantes edifícios civis 

coloniais do Brasil, destacando-se por sua relevância histórica e beleza 

arquitetônica. 

 

6. Rua do Mercado: Próxima à Praça XV e à antiga bolsa de valores, conecta-se 

diretamente com a Rua do Ouvidor, onde são realizadas rodas de samba e se 

encontram restaurantes tradicionais. 

 

7. Acarajé da Ciça (@acaraje_dacica): Um ponto gastronômico imperdível. 

 

8. Bar Mercadores (@bar.mercadoresoficial): Um local para desfrutar de bebidas 

e petiscos. 

 

9. Rua do Ouvidor: Famosa pelo Samba de Sábado. 

 

10. Capitu Bar e Restaurante: Oferece uma experiência gastronômica única. 

 

11. CCBB (Centro Cultural Banco do Brasil): Com exposições incríveis, 

atividades para crianças e eventos sazonais no pátio. 

 

12. Casa do Choro: Vale a visita, com ingressos a R$50,00. 

 

13. Botequim Vaca Atolada: Um bar tradicional com legítimo samba carioca. São 

rodas de samba gratuitas de terça a sábado, a partir das 20h. 



 
 

 

14. Museu do Amanhã (@museudoamanha): Uma atração imperdível com uma 

feira de microempreendedores (@feiradoamanha) que expõem seus produtos e 

serviços. 

 

15. AquaRio: Um dos maiores aquários da América Latina. 

 

16. MAR (Museu de Arte do Rio) (@museudeartedorio): Conhecido por suas 

exposições com artistas periféricos e da cena musical, atraindo um público jovem. 

 

17. Largo São Francisco da Prainha: Área repleta de restaurantes como Casa Porto 

(@casaporto.rio), Bafo da Prainha (@bafodaprainha), Dois de Fevereiro 

(@dois.de.fevereiro), e Angu do Gomes (@angudogomes). Perto dali o G&G 

Gourmet (@dgggourmetpequenaafrica) é um bar com decoração de carnaval, 

vintage, cultura negra e música, onde ocorrem rodas de samba, apresentações de 

jazz, fest black e a incrível apresentação do grupo Samba Di Kubata 

(@sambadikubata), focado em resgatar a ancestralidade através da música e da 

dança. 

 

18. Pedra do Sal (@pedradosaloficial): Local histórico conhecido por suas rodas de 

samba novas e tradicionais. 

 

19. asa do Nando (@acasadonando): Conhecida como um Quilombo Cultural 

Urbano, onde acontecem rodas de conversa, samba e pagode. 

 

Santo Cristo: 

1. Bar Molejão (@bardomolejao.mp): Localizado no Morro do Pinto, com 

diversas atrações como bandas de jazz, rodas de samba, pagode e forró. 

 

2. Bar do Omar: Outro ponto de interesse na região, também no Morro do Pinto. 



 
 

Grande Tijuca: 

1. Dida Bar (@didabar.erestaurante): Com uma decoração inspirada na cultura 

africana, o simpático Dida Bar oferece uma combinação de comidas típicas 

nordestinas com influências africanas.  

 

2. Aconchego carioca  (@aconchegocariocarj): O restaurante destaca-se pela 

culinária brasileira com forte influência nordestina, oferecendo opções 

vegetarianas sem perder a autenticidade. Pratos criativos e clássicos bolinhos 

impressionam turistas, que podem desfrutar de uma refeição no jardim dos fundos. 

O cardápio também inclui uma variedade de cervejas artesanais. 

 

3. Bode Cheiroso (@bardobodecheiroso): Tradicional botequim, parte do Circuito 

dos Botequins. 

 

 

4. Bar da Frente (@bardafrente): Outro tradicional botequim. 

 

5. Praça Varnhagen: Complexo de bares e restaurantes, destacando-se Beneh 

(@beneh.rio), Bar do Adão (@bardoadao). 

 

 

Vila Isabel: 

 

1 Baródromo (@barodromo): Com temática carnavalesca, faz sucesso entre os 

sambistas, com eventos semanais, incluindo a roda de samba enredo do grupo 

S.E.R. 

 

 



 
 

 

2 Museu do Samba: Museu dedicado ao samba na cidade. Fica na Rua Visconde 

de Niterói, 1296 - Mangueira, Rio de Janeiro - RJ Terça a Sábado, 10h às 17h 

agendamentomuseudosamba@gmail.com 

 

6. Gato de Botas (@bargatodebotas): Um bar com cara de boteco e uma cozinha 

caseira. 

 

7. Quadrilátero do Samba (@quadrilaterodosamba): Conhecido pelas melhores 

rodas de samba de Vila Isabel 

 

8. Kaza 123 (@kaza123____): Bar e restaurante com uma pegada cultural, com 

rodas de conversa, exposições, mostras de filmes e música. 

 

9. Borogun (@borogunbar): Com temática religiosa e decoração de terreiro, 

oferece rodas de samba de quinta a sábado e uma famosa costela do bafo aos 

domingos. 

 

10. Renascença (@renascencaclube) - Símbolo da resistência negra e da cultura afro-

brasileira no Rio de Janeiro. Reconhecido nacional e internacionalmente, o 

Renascença é um verdadeiro "Quilombo Urbano". Todas as segundas-feiras, o 

clube é palco do tradicional Samba do Trabalhador. Para saber mais, clique aqui. 

   

 Escolas de Samba: 

1. G.R.E.S. Estácio de Sá - A primeira escola de samba do Brasil, fundada em 12 

de agosto de 1927. Av. Salvador de Sá, 206-208 - Cidade Nova, Rio de Janeiro - 

RJ, 20211-260. Telefone: (21) 98163-9156. 

 

mailto:agendamentomuseudosamba@gmail.com
https://renascencaclube.org.br/cultural
https://renascencaclube.org.br/cultural


 
2. G.R.E.S. Acadêmidos do Salgueiro - Grêmio Recreativo Escola de Samba 

Acadêmicos do Salgueiro é uma das mais tradicionais escolas de samba da cidade  

 

3. do Rio de Janeiro. Originária do Morro do Salgueiro, atualmente é sediada na Rua 

Silva Teles, n.º 104, no bairro do Andaraí, onde também funciona a Vila Olímpica 

do Salgueiro. 

 

4. G.R.E.S Estação Primeira de Mangueira - Fundada em 28 de abril de 1928. 

20x campeã do carnaval carioca. Rua Visconde de Niterói, 1072 - Mangueira, Rio 

de Janeiro, Rio de Janeiro 20943-001 

 

 

Essas sugestões culturais visam proporcionar aos participantes do evento uma imersão na 

rica cultura e história do Rio de Janeiro. 


