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CANCAO DO OBVIO

Escolhi a sombra de uma arvore para meditar
no muito que podia fazer enquanto te esperava
quem espera na pura esperanga

vive um tempo de espera qualquer.

Por isso enquanto te espero

trabalharei nos campos e dialogarei com homens, mulheres e criangas
minhas maos ficardo calosas

meus pés aprenderdo os mistérios dos caminhos

meu corpo sera queimado pelo sol

meus olhos verdo o que nunca tinham visto

meus ouvidos escutardo ruidos antes despercebidos

na difusa sonoridade de cada dia.

Desconfiarei daqueles que venham me dizer

a sombra daquela arvore, prevenidos

que € perigoso esperar da forma que espero
que ¢ perigoso caminhar

que € perigoso falar...

porque eles rechacam a alegria de tua chegada.

Desconfiarei também daqueles que venham me dizer
a sombra desta arvore, que tu ja chegaste

porque estes que te anunciam ingenuamente

antes te denunciavam.

Esperarei por ti como o jardineiro
que prepara o jardim para a rosa
que se abrira na primavera

Paulo Freire
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de horlzontes format VoS ha saude"

César Augusto Pato.
.Marcos Aurélio Matos Lemobes

Renata Pekelman 4

Tijolo por tijolo... Telha por telha... Lajota por lajota... E
encaixando pega por pe¢a, misturando alguns materiais ¢ dando
tempo ao tempo — respeitando os momentos e o lugar no espago-
tempo que cada parte tem na constituicao do todo — que o
processo de uma construcio se da. Por vezes, alguns muros
precisam ser quebrados, para serem reconstruidos lugares outros
que, ao invés de divisar os espagos e limitar fronteiras, possam
compor paisagens de encontros polifonicos, transformando muros
em jardins.

Construir jardins, que, por vezes, exige a quebra de muros
que antes impediam a circulagao das diferentes vozes, tem sido a
tarefa cotidiana de tantas mulheres ¢ homens no campo da sadde,
fazedoras(es) e refazedoras(es) do Sistema Unico de Saude (SUS).
E sobre estes processos de (re)construgio dos saberes e fazeres no

mundo da saude que esta coletanea se detém, colocando em
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analise o papel que a Educagao Popular em Saude (EPS) tem tido
para este processo.

A EPS tem se constituido como uma praxis politico-
pedagdgica orientadora da (re)construcio dos processos da
garantia do direito a saude por meio de um agir ético critico-
reflexivo, comprometida com a participacao cidada dos individuos
nas questoes relativas a saude e a vida da populagaio (BRASIL,
2013). Inspirados no legado de Paulo Freire (1921-1997),
profissionais de saude iniciaram na década de 1970 um movimento
de integracdo as experiéncias informais da igreja catdlica
promovidas pelas Comunidades Eclesiais de Base com a teologia
da libertagdo nas periferias das grandes cidades e zonas rurais,
assim como de multiplicacio de servicos de atencdo primaria a
saude, o que possibilitou que a educagao popular se tornasse um
instrumento de reorientacdio das praticas de sadde nestas
experiéncias (VASCONCELOS, 2001).

De 14 para ca, muito se avangou, muito se ocupou, muito
se edificou, muito se cultivou, muito se floresceu, muito se
construiu ¢ muito se reconstruiu a partit da EPS no campo da
Saude Coletiva e na area da saude como um todo. A propria
criagao do SUS a partir dos principios da participagao popular, da
integralidade e da igualdade pode ser considerado como a principal

construcao, até hoje em processo.
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Apresenta¢io

Em termos da organizagao dos sujeitos-politicos, redes
foram tecidas, fomentando wuma grupalidade para gerar
movimentos coletivos, tal qual a Rede de Educac¢io Popular e
Saude (REDEPOP), a Articulagio Nacional de Movimentos e
Praticas de Educagdo Popular e Saide (ANEPS) e o proprio
Grupo Temitico de Educa¢ao Popular e Saude (GT EdPopSaide)
da Associagio Brasileira de Satde Coletiva (Abrasco), do qual
fazemos parte.

No ambito das experiéncias formativas, as universidades
tem cada vez mais incorporado em suas atividades de ensino e de
extensao a perspectiva popular. Nos servicos de satide, a EPS tem
norteado processos de educagao permanente e educagdo em saude
com a populagdo que tém permitido a analise critica do cotidiano
de producio de saude. Além disso, tivemos pelo Brasil a fora
milhares de agentes de saidde e sujeitos vinculados a movimentos
socials  participando das duas edicbes do Curso de
Aperfeicoamento em Educagao Popular em Saude (EdPopSUS I e
IT), maior estratégia formativa em EPS da ultima década no
contexto nacional, promovida por uma parceria entre o Ministério
da Sadde e a Escola Politécnica de Sadde Joaquim Venancio da
Fundag¢io Oswaldo Cruz (EPSJV/Fioctruz).

Além do EdPopSUS, também cria-se no plano politico-
programatico o Comité Nacional de Educaciao Popular em Satde,

movimento que gerou a implantacio destes 6rgaos consultivos
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também em alguns estados e municipios. Em 2013, institui-se a
Politica Nacional de Educagio Popular em Saude no ambito do
SUS (PNEP-SUS), prevendo ag¢des em quatro eixos: participagao,
controle social e gestdo participativa; formacdo, comunicagio e
producao de conhecimento; cuidado em saude; e intersetorialidade
e dialogos multiculturais.

No cultivo deste jardim, houve também o
reconhecimento de debates que vinham ocorrendo em diversos
espagos de participa¢do social da nossa politica de saude sobre a
incorporagao de praticas populares de saude e terapias alternativas
para complementar as ag¢les de cuidado, culminando no
florescimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC-SUS) em 2000.

No ambito do cuidado, a Educacio Popular tém sido
solo fértil para diversas experiéncias no cotidiano dos servigos e
das a¢oes do setor saide que revelam o componente comunitario
da saude — até porque ¢ neste componente coletivo que se produz
os sentidos para o saber, para a saude e para a propria vida.
Profissionais de saude tém criado e recriado praticas em saude
articuladas aos saberes populares com base nos conhecimentos
ancestrais e das comunidades tradicionais, nos conhecimentos
construidos culturalmente de geragdo em geragao, que passam por

diversas oratorias, historias e fatos que constroem tais saberes.
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Apresenta¢io

No plano da produgao do conhecimento, a Educagao
Popular tem historicamente se constituido com base em vivéncias
e acgdes que reconhecem e valorizam o saber popular e
experienciam processualidades pautadas na reflexdo-acao-reflexao
com vistas a transformacao social. Dentro da universidade, as
atividades de extensio vém gerando movimentos de quebra de
alguns muros e problematizando a distincia entre o saber
produzido dentro das quatro paredes da academia com o resto da
sociedade. A partir da extensio popular, discentes, docentes e
pesquisadores foram identificando e mapeando outras produgoes
do conhecimento originarias dos saberes e protagonismos
populares, bem como criando processos de construcio
compartilhada do conhecimento com a comunidade. Para tanto, o
desenvolvimento das a¢des de extensao tem sido integrada com os
demais pilares universitarios do ensino e da pesquisa, culminando
no nascimento de multiplas linhas e programas no ambiente
académico que tomam por base o popular.

Apesar de podermos ter projetado tantos inéditos viaveis
e constituido atos-limites (FREIRE, 2016b) transformadores no
cotidiano da satde, nao ha uma linearidade nas conquistas: a cada
passo dado nesta construgao coletiva, confrontamos com outras
tantas situagOes-limite, tantos outros muros aparecem. Ao mesmo
tempo que nos tornamos cada vez mais fortes, que aprendemos a

esperancar e sonhar coletivamente e que temos afetado desde o
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plano micropolitico até o macropolitico, convivemos com diversos
retrocessos diarios, com ataques aos valores democraticos, de
justica social e da solidariedade, advindos de um contexto politico-
econémico-social pautado pelo individualismo e pela objetificacio

<

das relagbes. A nossa mais recente “crise na saide”, advinda do

>
modo como tem se buscado responder o contexto pandémico do
COVID-19 neste inicio de 2020, revela o grande fosso que existe
entre a condugdo das politicas publicas e um agir para a
emancipa¢ao humana.

E por isso que, mais do que nunca, a EPS se faz
necessaria na construcao de um futuro que possa superar as
desigualdades sociais e todas as formas de discriminagdo, violéncia
e opressao, para gerar autonomia e emancipagao, ou seja, para criar
um “mundo melhor, mais justo, menos feio, mais
substantivamente democratico” (FREIRE, 2016a, p. 37). E, ¢ a
partir da dialeticidade freiriana da dendncia-anuncio, que este livro
se constitui como um momento de refletir criticamente sobre o
proprio campo da EPS, bem como analisar as experiéncias vividas,
de problematizar o cotidiano da satude, afinal, “¢ pensando a
pratica que aprendo a pensar e a praticar melhor” (FREIRE,
2016¢, p. 108). Trata-se, portanto, de um momento de aprender
com (re)construcdes feitas, com os inéditos-viaveis projetados,

com as situacOes-limites ainda existentes. Um momento de olhar,
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pensar, analisar, desvelar, apreender, compreender e reconhecer os
jardins construidos e os muros que ainda nos cercam.

Por isso que nés do GT EdPopSaude/Abrasco
apresentamos aqui a vocés a Coletanea Educagdo Popular em
Saude, que teve como objetivo incentivar a produgdo técnico-
cientifica e a analise dos processos relacionados a EPS como
referencial tedrico-metodologico para a  (re)orientagdo da
formacio, participacdo social, atencdo a saude na perspectiva da
integralidade e valorizagdo dos usuarios e suas necessidades como
elemento central para o fortalecimento e consolidagio do SUS.

Esta deriva de chamada publica, divulgada em dezembro
de 2018, que recebeu 69 proposi¢oes e contou com uma equipe de
41 avaliadores que nos apoiaram no processo editorial de selegao e
de aprimoramento do material, num quefazer formativo para todos
os envolvidos.

Os 38 manuscritos que compdéem os trés volumes da
coletanea congregam relatos de experiéncias, divulgacio de
pesquisas, ensaios tedrico-conceituais e poemas. Sao textos escritos
por 125 autores(as) — trabalhadores(as) de satude, educadores(as)
populares, militantes, estudantes, professores(as),
pesquisadores(as), académicos(as) —, que, num movimento
(re)construtor, cultivam o bem viver: semeiam inéditos viaveis,
regam com o esperancar, adubam com pensamento critico,

esperam  pacientemente impaciente os tempos de cada
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processualidade e colhem/admiram as flores que emergem dali —
as transformacgoes cotidianas de si e do mundo.

Neste volume, congregamos textos que abordam a
Educagdo Popular e a (re)construgao de horizontes
formativos na saude. Sio producées que desafiam a hegemonia
da biomedicina e do tecnicismo na formagio em saude,
problematizando a necessidade da universidade reinventar-se em
seus processos de ensino e de extensdao e experimentando formas
de valorizar, considerar e de partit do saber popular nesta
formacio.

Em sua se¢ido inicial, relacionada as Criacionices nas
graduagdes em saude, Isabela Santos Sousa e colaboradores nos
contam das estratégias metodologicas utilizadas na formagiao em
saude a partit de suas vivéncias no Componente Curricular
Educagiao Popular em Saide, ofertado na Universidade Federal do
Sul da Bahia (UFSB), Campus Jorge Amado do municipio de
Ttabuna/BA.

Ja em Niteréi/R], Karina C. Caetano e colaboradores
apresentam o grupo de gestantes e puérperas moradoras do Morro
do Preventério desenvolvido em conjunto com estudantes de
medicina, que permitiu cada um destes graduandos refletir sobre
como as mulheres vivenciam suas experiéncias de parto,
problematizando sua propria formagdo e o que se compreende

sobre satde.
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E colocando a sua experiéncia com a EPS durante a
graduagao em analise que Laura Sanches Rocha, sob orientacdo de
Sabrina Helena Ferigato, problematiza o lugar ainda pequeno que
as praticas populares possuem nos projetos politico-pedagdgicos
dos cursos da saude. Apesar disso, apresenta as atividades que
desenvolveu em cada uma das dimensoes que forma tripé
universitario do  ensino-pesquisa-extensio, demonstrando as
possibilidades de inser¢des da EPS na formagao graduada.

No entanto, as experiéncias relatadas neste livto nao
ficaram somente no ambito da graduagao: alguns textos ousaram
em conceber Invencionices nas poés-graduagdes em saude —
um espaco ainda bastante rigido para inovagdes, mas que sio
prementes para formar especialistas e pesquisadores que possam
respeitar e dialogar com os saberes populares.

E neste sentido que Dayse Lorrane Gongalves Alves e
suas colaboradoras envolvidas no Programa de Pés-Graduagao em
Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara (UECE)
propuseram que os mestrandos que cursaram a disciplina
“Seminario I - Saude Coletiva e o SUS” tivessem vivéncias de
imersio no cotidiano do servico de Atencio Primaria a Saude.
Afinal, faz-se mais que necessario que a academia possa construir
objetos de estudo, pesquisas e tecnologias mais proximas a

realidade do SUS e das necessidades de saide da populagao.
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Ja no campo da pés-graduagao lato sensu, a experiéncia do
Curso de Especializagio em Saidde da Familia ofertado pela
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) na modalidade de
educagio a distancia (EaD) traz subsidios para pensar processos de
educagido popular online. Rafael Fonseca de Castro e Ernande
Valentin do Prado descrevem como o uso de tecnologias
emergentes propiciou a formac¢ido em massa, €, 20 mesmo tempo,
conseguiu respeitar preceitos caros a EPS, como o diilogo
horizontal entre os atores envolvidos, a vivéncia da praxis e o
respeito a histéria e as necessidades pessoais de cada
especializando e dos membros da comunidade onde atuam.

Por fim, ainda nesta se¢do, Vanessa Bezerra da Cunha e
colaboradoras, residentes e preceptoras da  Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI), trazem como a
perspectiva da EPS auxilia nesta modalidade formativa. Isto
permitiu que as autoras pudessem identificar os desafios ainda
existentes no que tange a aproximac¢ao dos profissionais dos
servicos de saude com a comunidade, o quanto ainda ¢ dificil
considerar o saber popular e a participagao ativa dos usuarios nas
praticas de sadde.

E dessa aproximacio entre o cientifico e o popular que a
secao seguinte, Extensdao popular: conectando universidade e

comunidade num “fazer com”, abordou. Com foco nos
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processos formativos que derivam das praticas extensionistas, esta
secdo inicia com uma trajetoria historica apresentada por Renan
Soares de Aradjo. O autor contextualiza os caminhos e interfaces
entre as praticas de extensdo e os trabalhos de educagio popular
no contexto brasileiro.

Estar sensibilizado com a singularidades dos sujeitos fez
com que Gabriela Ferreira de Camargos Rosa e colaboradoras
construissem um projeto de extensao para desenvolver agdes de
reduc¢ao de danos por meio da EPS no contexto escolar. Ao
propiciar a participagio do publico, criou-se vinculo com os
estudantes e, assim, houve engajamento nas atividades propostas.

Wallisen Tadashi Hattori e colaboradores envolvidos com
atividades extensionistas do Departamento de Satde Coletiva da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) também tecem considera¢oes semelhantes. Propiciar um
espaco de acolhimento das pessoas e suas demandas, bem como
permitir que participem democraticamente desses espacos, gera
maior sentimento de pertencimento e de vontade de participar,
colaborar e engajar-se, de “fazer com”.

Ja Clara Caroline dos Santos Silva e colaboradores
discutem o papel das vivéncias fora dos muros da universidade,
por meio das atividades extensionistas, na formacao em saude.

Lembram que é fora desses muros que se pode ter contato com o
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outro, elemento fundamental para a pratica do didlogo e para se
conhecer a realidade social em saide.

Por fim fechamos este  volume com  as

,
ExperienciACOES nos diverSUS dispositivos formativos.
Esta se¢do inicia-se com a pesquisa qualitativa que Michele Neves
Meneses ¢ Ramona Fernanda Ceriotti Toassi desenvolvem com
Agentes Comunitarios de Saude que foram educandos do
EdPopSUS. As expressdes dos aprendizados advindos da
processualidade vivida no curso por meio da experienciagao, o
“experienciar em ag¢do”, permitiram que estes trabalhadores
construissem um conhecimento integral de si mesmos e das
caréncias das comunidades onde atuam, mas, principalmente, a
consciéncia de seu papel como profissionais da saide.

Em seguida, Gelvani Locateli e colaboradores, a partir de
suas vivéncias em distintos dispositivos formativos, problematizam
o lugar que a EPS tem hoje na formagao de trabalhadores de
saude. Criticas a timidez com que se apresenta e pulverizagiao das
iniciativas revelam os desafios de um maior espraiamento da
educacdo popular para o cotidiano da saude, tal qual a urgéncia de
se formar a partir da interprofissionalidade.

Os dois ultimos capitulos vao relatar experiéncias vividas
a partir de um mesmo dispositivo: o VER-SUS, o Programa de
Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS. Com quase duas

décadas de existéncia, o VER-SUS se configura como uma
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importante estratégia formativa que tem o protagonismo dos
proprios estudantes em sua organizagao.

Enquanto Lucas Rodrigo Batista Leite e colaboradores
falam das vivéncias realizadas no estado do Mato Grosso, Marcos
Moreira Lima fala a partir de Montes Altos, no Maranhdo. Apesar
de diferentes contextos, ambas sdao narrativas escritas por
estudantes que buscam sensibilizar outros graduandos para se
entenderem como agentes sociais, agentes politicos, capazes de
promover transformacdes em sua formagao e também no mundo
do trabalho. Em comum, partem da no¢ao de que é conhecendo
este projeto de democratiza¢ao do direito a saude que é 0 nosso
sistema publico de saude, que se torna possivel formar, para além
de bons profissionais de saide, profissionais para a saide, ou seja,
agentes que atuam na defesa intransigente do direito a satude.

Enquanto produgdes advindas do campo da EPS, os
textos aqui apresentados nao sao trabalhos acabados em si
mesmos. Trazem escrevivencias e reflexdes praxico-conceituais
que requerem, além da leitura, que “o(a) leitor(a) entre e faca parte
dele[s]” (FREIRE, 2014), ou seja, que se coloque em uma postura
de dialogo com eles. Esperamos proveitosas leituras-didlogos que
possam conectar o plano do refletir com o do querer e do agir.
Que os jardins aqui apresentados possam ainda mais nos fortalecer
nas quebras de mais muros rumo ao horizonte ético-politico de

sermos mais!
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Boas leituras, didlogos, construgdes e reconstrugdes!
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Educagao Popula ern | 'aude." »
reflexbes sobre as-f'estrateglas
1 tedologlcas utilizadas na

fo_rmagao em saude

Introducgio

Historicamente, a formacdo em saude no Brasil
estabeleceu-se em desarticulacio com as necessidades sociais de
saude. Na perspectiva de promover essa articulagdo, o Sistema
Unico de Satde (SUS) tem requerido praticas e concepgdes
inovadoras e profissionais aptos a atender os anseios sociais, de
modo que fortaleca a participagao social e aproxime os servigos de

saude da populagao (AMARAL; PONTES; SILVA, 2014).

I Enfermeira (Faculdade de Tecnologia e Ciéncias - FTC); Especialista em
Emergéncia e Atendimento Pré-Hospitalar (Faculdade Madre Thais - FMT) e
em Saude Coletiva (Universidade Federal de Sul da Bahia - UFSB).

2 Profissional de Educa¢io Fisica (Universidade Estadual de Santa Cruz -
UESC); Especialista em Saide Coletiva (UFSB); Preceptor no SUS pelo
Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio-Libanés.

3 Enfermeira (FTC); Especialista em Saude Coletiva (UFSB); Mestranda em
Enfermagem (UESC).

4 Doutora em Saidde Puablica (Universidade Federal da Bahia - UFBA);
Professora do Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias/UFSB, Campus
Jotge Amado, Itabuna/BA.
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Partindo desse cenario, a vertente da Educa¢ao Popular em
Saude (EPS) surge no Brasil, a partir da Educagdo Popular de
Paulo Freire, por volta da década de 70, e ganha relevancia no
contexto das politicas publicas no campo da Satdde Coletiva, na
busca por novas praticas educativas em saide (BRASIL, 2012;
DAVID, 2017; GOMES et al., 2015; STHAL; LEAL, 2017).

Apos mais de 30 anos de lutas, o Ministério da Saidde (MS)
apresentou a Politica Nacional de Educacio Popular em Saude
(PNEPS-SUS)  que reafirma os  principios do  SUS,
comprometendo-se com a garantia do direito a saude e
estabelecendo-se como um “elemento inspirador de formas
participativas, criticas e integrativas de fazer saude” (BRASIL,
2012, p. 3).

O dialogo, amorosidade, problematizag¢ao, construcio
compartilhada do conhecimento, emancipagao e o compromisso
com a constru¢ao de um projeto democratico e popular sio os
principios dessa politica. Tais pressupostos apontam para
mudangas na praxis em saude, indispensaveis nos processos que
envolvem o cenario do ensino-servico em saude. Além disso, esses
principios valorizam a participacao social nas decisoes e agoes dos
servicos de saide, de modo a promover articulagdo entre teoria e
pratica (BRASIL, 2012; LEAL; STHAL, 2015).

Alinhado a essa conjectura, o Componente Curricular

Educagao Popular em Saidde (CC-EPS), ofertado pela
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Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) para estudantes da
graduagao, pos-graduagdo e alunos especiais apresentou como
objetivo geral desenvolver uma visao panoramica sobre a EPS, sua
construcdo historica e relagao com as culturas populares, por meio
de textos tedricos e experiéncias que envolvam diferentes praticas
no ambito da saude em sua interface com a arte ¢ a educacio
(UFSB, 2014).

Dada a relevancia das experiéncias dos estudantes da
graduagao, poés-graduacio e Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), protagonistas do seu processo formativo, através da
conducio de estudos de temas relacionados a saude com o uso de
metodologia ativa, este manuscrito tem como objetivo descrever as
estratégias metodologicas utilizadas na formacao em saude, tendo
por base a vivéncia e experiéncia oportunizadas pelo CC-EPS
ofertado pela UFSB, Campus Jorge Amado do municipio de

Itabuna/BA, no terceiro quadrimestre de 2018.

Uma breve reflexdo sobre a EPS e a Sauide Coletiva

E inegavel que a EPS nasce no bojo de um movimento
societairio de resisténcia contra-hegemonico e torna-se parte
constituinte de um esforco maior de carater politico-académico-
profissional, voltado a consolidagao de um campo do saber, mais

precisamente o campo da Saide Coletiva.
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A Educagao Popular penetra as camadas populares com o
principal objetivo de construir espacos que possibilite a troca de
saberes a partir de relatos de experiéncia e a construgao coletiva de
uma consciéncia critica sobre a realidade vivenciada, tendo como
foco a resolucdao dos problemas da vida cotidiana, em especial a
abertura politica e a institui¢ao do Estado Democratico de Direito.

Sistematizada pelo educador Paulo Freire, a Educagio
Popular pode ser entendida como wuma ferramenta de
transformagao social. Trata-se de “um modo de participagao de
agentes eruditos (professores, padres, clentistas  sociais,
profissionais de saide e outros) e de agentes sociais do povo neste

trabalho politico” (VASCONCELOS, 2007, p. 21), que:

[..] busca trabalhar pedagogicamente o homem e
os grupos envolvidos no processo de participagio
popular, fomentando formas coletivas de
aprendizado e investigacio de modo a promover o
crescimento da capacidade de analise critica sobre
a realidade e o aperfeicoamento das estratégias de
luta e enfrentamento. F uma estratégia de
constru¢io  da  participagdo  popular  no
redirecionamento da vida social (p. 21).

A relagao direta entre a EPS e a Saude Coletiva pode ser
extraida do pensamento de Paim e Almeida Filho (1998) que
apontam a congruéncia entre os movimentos societirios em
dire¢io a redemocratizagdio do Brasil, em especial a reforma
sanitaria, ¢ a génese de um projeto de campo do conhecimento

chamado Satde Coletiva.
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E preciso salientar que ndo ¢é consenso entre Os
pesquisadores da area a definicio de Saude Coletiva enquanto
campo. Acredita-se que tal tensio se deve ao fato de sua
caracteristica interdisciplinar. Sem ter a pretensio de entrar no
debate epistémico, nos filiamos a compreensio da Saude Coletiva

como um campo cientifico em que

[..] se produzem saberes e conhecimentos acerca
do objeto “saude” e onde operam distintas
disciplinas que o contemplam sob vérios dngulos.
Espaco onde se realizam acGes em diferentes
organizacoes e instituicGes por diversos agentes
(especializados ou ndo) dentro e fora do espago
convencionalmente reconhecido como setor saude
(PAIM; ALMEIDA FILHO, 1998, p.308).

Considerando os principios do SUS e a necessidade de
adogdo de praticas em saide mediante um olhar ampliado, numa
perspectiva de valorizagio dos multiplos saberes envolvidos no
processo do cuidado, a EPS tende a ser uma relevante ferramenta
de ampliagdo da resolubilidade na medida em que considera a
participa¢ao do sujeito que necessita ser cuidado.

Cabe frisar que neste trabalho compreendemos a educagio
popular conforme apontado por Brandiao e Assumpgao (2009).

Trata-se de um trabalho educativo que possui dois sentidos:

O primeiro, enquanto processo geral de
reconstrucao do saber social necessario, como
educagio da comunidade e, segundo, como
trabalho politico de luta pelas transformagdes
sociais, como emancipagio dos  sujeitos,
democratizagao e justica social (p. 12).
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Por essa razao, que ao Araujo e Cruz (2018, p. 18)
sintetizarem o pensamento dos autores acima referenciados,
afirmam que a educagio popular nio é “[..] um método de
conscientizagdo, mas sim um trabalho educativo que toma por
base a cultura popular”, produgio social responsivel pelo
“desvelamento da realidade objetiva”, bem como do “germinar da
consciéncia das pessoas enquanto pertencentes a um determinado
grupo ou classe social”.

Assim, na perspectiva de Saude Coletiva, a EPS pode ser
considerada como uma ferramenta de reorientagao das praticas de
saude e de estimulo ao surgimento de novas relagdes construidas
entre profissionais e a comunidade, possibilitando a criagao de
espagos promotores de autonomia, emancipagao de sujeitos e

compartilhamento de saberes (PINHEIRO; BITTAR; 2016).

Metodologia

Segundo Xavier et al. (2014, p. 77), as mudangas ocorridas
na sociedade contemporinea “tém permitido a discussao sobre o
processo de ensino-aprendizagem necessario a formag¢ao de novos
profissionais da sadde”.

Objetivando contribuir com tal debate que se encontra na
ordem do dia, o presente trabalho se configura como relato de

experiéncia oportunizado pelas vivéncias nos espagos de praxis
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oriundos do CC-EPS do curso de especializagio em Saude
Coletiva da UFSB, campus Jorge Amado, no ano de 2018.

No decorrer do CC-EPS, os autores participaram da
construcao de documentos, produgoes tecnoldgicas e instrumentos
académicos: a) planos de ensino aprendizagem (PEA), elaborados
pelos professores do Bacharelado Interdisciplinar em Saude (BI-
Saude) dos trés campi da UFSB (Teixeira de Freitas, Porto Seguro
e Itabuna); b) pagina do CC-EPS criada no site Facebook —
“Educagao Popular em Saidde na UFSB”; ¢) planos de atividade
(PLAT), elaborados pelos estudantes, com vistas a orientar o
desenvolvimento de cada sessao, contendo os procedimentos
metodolégicos e referéncias sobre a tematica; d) caderno de
registro, produzidos pelos estudantes, contendo sinteses reflexivas
sobre a importancia dos temas abordados em cada sessao para
formacdo profissional e problematizagdes elaboradas pelos

mesmos para conduzir as discussdes nas rodas de conversas.

Resultados e discussio

Estrutura do CC-EPS
De acordo ao Plano Orientador da UFSB, em cada campus
deve ofertar cursos de graduagdio em primeiro ciclo, nas

modalidades BI e Areas Basicas de Ingresso (ABI).
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O BI pode ser definido como um curso de graduagio
generalista, enquanto o ABI é considerado pelo Sistema de Selegao
Unificada (SISU) como tnica forma de entrada para o estudante
que o possibilitara a escolha de formagdes académicas apods
conclusiao da etapa das disciplinas basicas. A ABI com transi¢do
para BI ou LI corresponde ao primeiro ano de formagao geral, de
carater generalista.

O CC-EPS foi ofertado para estudantes do curso BI-
Satude, ABI-Licenciaturas Interdisciplinares e especializacio em
Saude Coletiva, bem como ACS do municipio de Itabuna-BA —
estes ultimos matriculados formalmente como alunos especiais no
componente curricular.

Trata-se de um Componente Curricular de quatro créditos,
correspondendo a uma carga horaria total de 60 horas. Para avaliar
de forma processual os estudantes, os critérios foram estabelecidos
com base na matriz de avaliacao processual (Quadro 1). Ressalta-se
que no decorrer das sessoes os estudantes receberam feedbacks do
seu processo de aprendizagem, desempenho e envolvimento com
as atividades desenvolvidas pelas Equipes de Aprendizagem Ativa

Na sessao de abertura este componente, foi discutido o
PEA com os estudantes, visando definir os temas e as EAA,
constituidas por estudantes de graduagao, pos-graduagao e ACS de

forma equitativa.
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Quadro 1 - Matriz de avaliagdo processual.

Atividades avaliadas Estratégia de avaliagio Peso
L Entrega individual de uma
Problematizacoes £ INCIvIC - 1,0
problematizacdo por sessdo
Conducio das sessoes,
acolhimento, elaboracio do mapa e
. Cada EAA se responsabilizara por
conceitual, encerramento da -~ 3,0
~ uma ou duas sessoes
sessdo e entrega do relato da
equipe
Individualmente apresentar a
Reflexoes sobre a aprendizagem sistematiza¢do do aprendizado na
- N 3,0
nas sessoes Roda de Conversa sobre Educacio
Popular na Formacao Universitaria
S N L Autoavaliacio utilizando
Participagdo na agao no territorio , . . 3,0
formulario padronizado

Fonte: PEA do CC-EPS (2019).

A formagio das EAA possibilitou com a insercao de
trabalhadores da saude, trocas de saberes, relatos de experiéncias,
uso de metodologias ativas, potencializada pela estratégia de sala
de aula invertida.

Os temas foram sugeridos pelos participantes e apos
consenso foram sorteados entre as EAA que teriam a
responsabilidade de conduzir as sessdes. Tais equipes foram
associadas a cores (vermelha, preta, azul, rosa, branco e amarela),
cabendo a elas, protagonistas do seu processo formativo,
elaborarem PLAT a partir do referencial tedrico obrigatorio
constante do PEA. Foi concedido espago para sugestoes de
referéncias complementares e insercio de elementos e estratégias
utilizada na EPS como acolhimento, apresentagao da mandala,

roda de conversa e fechamento das sessoes.
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A elaboragao do PLAT pelas EAA, instrumento condutor
das sessoes, foi uma estratégia potencializadora para a participagao
ativa dos estudantes no processo ensino-aprendizagem,
garantindo-os a corresponsabilidade de exercitar o ensinar a
medida que aprende.

As doze sessoes ocorreram no refeitério do Campus Jorge
Amado. Essa escolha foi motivada por tratar-se de um espago
amplo, acolhedor, em contato com a natureza e, portanto,
promissor na criatividade dos estudantes.

Segundo Comin (2015), o espago fisico relaciona-se tanto
as questoes estéticas quanto as questdes funcionais. Logo,
influencia significativamente no processo de ensino-aprendizagem.
O espago deve contemplar as demandas de um determinado
petiodo e seus objetivos, assim, a sala de aula passa a ser
caracterizada como um conjunto de espago onde as atividades
serao desenvolvidas. Ressalta-se ainda, que a participagdo dos
alunos no planejamento e organizacao ¢ imprescindivel para o
estabelecimento de vinculo entre os atores envolvidos.

F necessirio ressaltar as diferencas entre espago ¢
ambiente:

O termo “espaco” se refere aos locais onde as
atividades sdo realizadas, caracterizados por
objetos, moveis, materiais didaticos, decoracdo. O
termo “ambiente” diz respeito ao conjunto desse
espaco fisico e as relagdes que nele se estabelecem,
as quais envolvem os afetos e as relagbes
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interpessoais do processo, os adultos e as criangas;
ou seja, em relagdo ao espago, temos as coisas
postas em termos mais objetivos; em relagdo ao
ambiente, as mais subjetivas (HORN, 2004, p. 35).

Nesse contexto, a dimensio do processo ensino-
aprendizagem sofre influéncias tanto do espago como do
ambiente. O espago selecionado para a realizagao das atividades
tem o potencial de interferir no ambiente, facilitando ou
dificultando as relagdes subjetivas pretendidas. Assim como, o
ambiente é um potencializador para entusiasmar a interagao,
comunicag¢do e consequentemente intensificar a aprendizagem.

Os temas selecionados para desenvolvimento dos estudos
foram distribuidos conforme a organizagao do Quadro 2. Ressalta-
se que a docente responsavel pelo CC propds os seguintes temas:
Bases Conceituais e Metodologicas da EPS - Método Paulo Freire;
PNEPS-SUS no SUS e na Formacdo Universitaria; e EPS e os
ACS. Ja os demais foram propostos pelos estudantes na primeira
sessao.

Apbs estabelecer por sorteio um calendario das sessdes que
foram planejadas e executadas pelas EAA, foi orientado a
utilizacdo das tecnologias digitais de informag¢ao e comunicag¢ao
(TDIC) para organizagao dos trabalhos por cada equipe, lancando-
se mio das redes sociais comumente utilizadas na atualidade

(WhatsApp, Facebook, Google Docs e E-mail). Ao final de cada
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sessao existia um momento de avaliacio da experiéncia vivida por

todos presentes.

Quadro 2 - Planejamento das sessoes.

SES-
SAO TEMAS OBJETIVO EAA
. . Organizar as EAA e definir e
Discussio do Lo
1 PEA distribuir os temas a serem Docente
conduzidos pelas EAA
Bases Conc’:e%tuans Compreender o método Paulo Docente e
e Metodologicas . o ,
2 > Freire, os principios da EPS e as pOs-
da EPS - Mérodo metas pedagogica do CC aduandos
Paulo Freire bedagos gradu
PNEPS no SUS e | Conhecer, numa aproximacio
3 na Formacao inicial, a PNEPS e seu potencial no | EAA rosa
Universitatria ambito do ensino-servico no SUS
Mapear e analisar a diversidade de
4 | EPSecos ACS praticas de EPS existentes, EAA azul
buscando identificar elementos
comuns
Compreender a politica e as agGes
5 PNSIPN governamentais voltadas para EAA branca
populagdo negra
6 g(l;astlcgs (():lse EPS Conhecer as peculiaridades e como EAA preta
cos pov se estrutura a PNAPS p
indigenas
Politica Nacional | Refletir sobre como ocotte a
. < s N EAA
7 de Sadde Integral | atencdo a saude da populacio amarela
de LGBT LGBT
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SES-
SAO TEMAS OBJETIVO EAA
EPS e suas Entender as conexdes entre 0s
N o , EAA
8 conexoes com a principios e métodos da EPS e as
. . - . vermelha
arte diversas manifestagdes artisticas
Refletir sobre o acesso aos servicos
9 PNPR de saude a populacdo em situacdo Docente

de rua

Oficina para . -
Planejar as estratégias a serem

10 11 | elaboracio do o . N Docente
R utilizadas na ultima sessao
material didatico
Refletir sobre a implementacio das
12 PNAISM e politicas relacionadas a saude da Todas
PNAISH mulher e do homem na assisténcia

a esses individuos.

Legenda: LGBT - Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros; PNAPS - Politica Nacional de Atencio
a Saude dos Povos Indigenas; PNAISH - Politica Nacional de Atencio Integral 2 Saude do Homem;
PNAISM - Politica Nacional de Atengio Integral a Satide da Mulher; PNSIPN - Politica Nacional de
Saude Integral da Populagio Negra; PNPR - Politica Nacional para Populagio em Situacio de Rua.
Nota: na tltima sessio, foram convidados ACS que atuavam no municipio de Itabuna e Ibicarai/BA.
Fonte: Elaborac¢ao propria (2018).

Descri¢cio das metodologias utilizadas no CC

Nas sessoes, foram utilizadas a combinacao de técnicas
pedagodgicas, utilizando-se da perspectiva de aula invertida
(VALENTE, 2014); metodologia da problematizagao freiriana
(VILLARDI; CYRINO; BERBEL, 2015); elaboracio de mandalas
educativas; realizacio de misticas e mapas conceituais (SOUZA;
BORUCHOVITCH, 2010). Como fundamento de tais técnicas
esteve sempre os principios da EPS direcionada a uma educagio

libertaria, longe de cair no erro apontado por Simon et al. (2014, p.
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X), qual seja: “aperfeicoar apenas o aspecto cognitivo presente no
13 bl . ~ ’o P

aprender a aprender”, sem acessar as dimensdes politicas, sociais,
histéricas e éticas do conhecimento”.

No desenvolvimento das sessoes, os alunos organizavam-
se inicialmente, em circulos, vezes em cadeiras, vezes no chio, pois
dessa forma ¢é possivel uma observagio ampla entre os alunos e
demais participantes, sem possibilidade de exclusées, além de

permitir um ambiente mais acolhedor e participativo (Figura 1).

Figura 1 - Disposi¢do dos discentes durante a sétima sessao.
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Fonte: Tiago Pascoal dos Santos (2018).

Ainda com relacio a elaboracio do PLAT, a confeccao
contemplava o planejamento para a conducio da mistica de
acolhimento e encerramento, exibicaio de videos ou
documentarios, discussoes através de Perguntas Geradoras e
Rodas de Conversas, mediada pela EAA. Na maioria dos

encontros, foi solicitada a presenca de convidados relacionados

44



Criacionices nas graduagoes em saude

com a politica abordada, além da confec¢io de um Mapa
Conceitual por todos os discentes ao final das sessoes.

Ainda com relacio a elaboragio do PLAT, a confeccao
contemplava o planejamento para a conducio da mistica de
acolhimento e encerramento, exibicdio de videos ou
documentarios, discussoes através de Perguntas Geradoras e
Rodas de Conversas, mediada pela EAA. Na maioria dos
encontros, foi solicitada a presenca de convidados relacionados
com a politica abordada, além da confec¢io de um Mapa
Conceitual por todos os discentes ao final das sessoes.

Ao iniciar cada encontro, os alunos eram orientados a
entregar uma descri¢io sintética sobre o que a sessio anterior
contribuiu para sua atuagdo profissional. Estas sinteses ficavam
expostas em um mural ¢ no decorrer do encontro sorteavam-se
trés discentes para realizar as leituras. Como plano basico da
metodologia ativa, recolhia-se também uma questio geradora
produzida pelos estudantes sobre a tematica a ser discutida com
base no referencial disponibilizado para leitura prévia.

As questes eram depositadas em uma caixa de madeira e
reservadas para serem utilizadas no debate em momento oportuno.
Distribufa-se de forma aleatéria tais questoes entre as EAA, onde
iniciava-se a discussdo. Posteriormente, a sala reorganiza-se em
semicirculo e, entdo, a discussdo era ampliada entre todos os

discentes (Figura 2).
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cussao das Questdes Geradoras.

Fonte: Amora Ferreira Menezes (2018).

As sessoes tinham como referéncia principal a mandala
(Figura 3), onde objetos relacionados ao tema abordado eram

expostos do inicio ao fim da sessdo, no chio e em circulo.

Figura 3 - Mandalas. Na direita, a da equipe azul, quarta sessio. Na esquerda, a
da equipe preta, sexta sessio.

Fonte: Jane

A mistica de abertura era o momento inicial do encontro e
muito aguardado devido a diversidade de sentimentos que
despertava. Dentre elas, havia: o quadro dos sonhos, em que cada
aluno escrevia seu sonho em um papel colorido e o colava no

mural; distribuicao de fitas rosas que foi passada entre os discentes
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e os mesmos verbalizaram palavras relacionadas ao espaco
universitario, estabelecendo vinculos e unido entre os participantes;
formacao de circulo com os alunos sentados no chao e orientados
a levantarem-se apenas com a ajuda dos colegas ao lado, sem
colocar as maos no chao, evidenciando a importancia do trabalho
de equipe; explanagio de falas por discentes negros
autodeclarados; dangas indigenas; danca circular; leitura de cordel,
musicoterapia; e meditagao.

Todas as sessOes utilizaram recursos de video ou
documentario que auxiliaram nos debates. Estas eram seguidas da
formacio de rodas de conversas, que eram formadas pelas EAA.

Uma das principais metodologias ativas utilizadas foram as

rodas de conversa. Para Melo (2016 apud FILIPE, 2006, p. 302):

No arranjo pedagégico da Roda, por meio da
conversagdo se problematiza a realidade para que a
conscientizagdao possa ocorrer. Uma aprendizagem
significativa, vista como a compreensio de
significados, que se relaciona as experiéncias
anteriores e vivéncias pessoais dos aprendizes,
permitindo a formula¢do de problemas desafiantes
que incentivam o aprender mais, o estabelecimento
de diferentes tipos de relagdes entre fatos, objetos,
acontecimentos, nocgoes e conceitos,
desencadeando modificagbes de comportamentos
e contribuindo para a utilizagio do que ¢
aprendido em diferentes situagoes.

A roda de conversa corrobora com a perspectiva das
metodologias ativas na medida em que se |utiliza da

problematizag¢ao como estratégia de ensino-aprendizagem. Tem o
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objetivo de alcancar e motivar o discente, pois, diante do
problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua historia e
passa a ressignificar suas descobertas (MITRE et al., 2008).

Apbs o debate, era realizado um intervalo para o lanche,
momento esse organizado pela EAA responsavel pela sessdo, com
alimentos relacionados ao tema abordado. A sessio era retomada
com os discentes dispostos novamente em circulo unico para
discussao da tematica.

Os mapas conceituais (Figura 4) eram construidos apds a
discussao, com o objetivo de sintetizar o conteudo das sessoes. As
EAA utilizaram as seguintes técnicas: exposicao de palavras
relacionadas a sessdo, escritas pelos discentes em post-it coloridos e
anexados ao mural ou em linha de cipd; colagem de palavras ou
gravuras recortadas de jornais e revistas relacionadas a sessdao e
coladas no mural em formato de arvores, simbolizando os frutos
da sessio, entre outros.

As sessdes eram encerradas com mistica final, como:
colcha de retalhos, com explanag¢ao sobre os sonhos dos discentes;
corredor do cuidado, estimulando o acolhimento, cuidado e
autoestima entre os discentes; meditagio em area verde e plantagao
de sementes de girassol, simbolizando o nascimento de
profissionais de saide mais comprometidos com a humanizagao
do cuidado; exposi¢ao de musica estimulando o empoderamento e

resisténcia; boate dancante; e formacio de circulos com discentes
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de maos dadas seguido de reflexdo sobre solidariedade e respeito

as diferencas.

Figura 4 - Mapa Conceitual, equipe preta.
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Fonte: Tiago Pascoal dos Santos (2018).
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Apbs a conclusao da sessio, a EAA responsabilizava-se
por publicar um relato do encontro realizado na comunidade
criada no facebook, além de dar sequéncia ao caderno de EPS.

Os cadernos (Figura 5), um dos instrumentos académicos
construidos pelos estudantes do CC-EPS, reuniram os registros
individuais referentes as problematizag¢oes das sessdes, bem como
as sinteses dos encontros entregues pelos discentes, possibilitando
o armazenamento e consulta dos documentos utilizados para a

realizac¢do desse manusctrito.

Flgura 5- Cadernos CC EPS

Fonte: Tiago Pascoal dos Santos (218).
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Berbel (1995, p. 14) traz que os fundamentos da
metodologia da problematizagiao estdo em Paulo Freire e que ela
“surge dentro de uma visao de educagao libertadora, voltada para a
transformagao social, cuja crenga é a de que os sujeitos precisam
instruir-se e conscientizar-se de seu papel, de seus deveres e de
seus direitos na sociedade”.

Nesse contexto, as EAA, a cada sessao, contextualizaram
problematicas atuais no contexto satude utilizando variadas técnicas
alicercadas na metodologia ativa, a fim de potencializar o processo
ensino-aprendizagem em EPS. Evidenciou-se que a EPS
possibilitou uma produgao de conhecimentos relevantes sobre os
reais problemas de saude da comunidade e favoreceu o raciocinio
critico capaz de propor solu¢ées de enfrentamento das
dificuldades sociais pelos profissionais de satde. A escola, como
espago de aprendizagem, presenciou a transicdo de geragdes com
diferentes perfis e demandas. Ao ser um espago flexivel que leva
em consideracio a necessidade de levar em conta as diferentes
formas de aprender de seus alunos, toma para si as contribuigoes
que colaboram na constru¢ao do conhecimento, aprimorando-as e
incorporando-as as suas metodologias (ORTEGA et al., 2017).

O processo de ensino-aprendizagem do CC-EPS esteve
orientado pela metodologia ativa, modo de educar fundamentado

nas teorias interacionistas da educacao, na metodologia cientifica,
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na aprendizagem significativa, na integracao teoria-pratica e na
dialogia:

A metodologia ativa é uma concepg¢do educativa
que estimula processos de ensino-aprendizagem
critico-reflexivos, no qual o educando participa e
se compromete com seu aprendizado. O método
propde a elaboracio de situagdes de ensino que
promovam uma aproximagcao critica do aluno com
a realidade; a reflexdo sobre problemas que geram
curiosidade e desafio; a disponibilizacio de
recursos para pesquisar problemas e solucGes; a
identificagdo e  organizacio das  solu¢oes
hipotéticas mais adequadas a situagéo e a aplicagao
dessas solugées (SOBRAL; CAMPOS, 2014, p.
209).

O método ativo ¢é um processo que estimula a
autoaprendizagem e a pesquisa, reflexao e analise dos estudantes,
cabendo ao professor assumir o papel de facilitador desse
processo. Essa afirmacao evidencia a importancia da autonomia e
compartilhamento de responsabilidades entre professor e
estudantes, ao promover mais engajamento dos estudantes nas
atividades propostas (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017).

E preciso dizer que o uso sistematico das TDIC, como
parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, possibilitou
a vivéncia de aspectos inovadores de acesso e construgio
colaborativa de conhecimento. Isso porque, cada integrante do
CC-EPS obrigatoriamente necessitava apropriar-se do tema a ser
trabalhado previamente (antes da sessao ser realizada), devendo

inclusive, confronta-lo com outras perspectivas de analises. Essa
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perspectiva de inserir nas atividades da sala de aula as TDIC tem

sido chamada de ensino hibrido:

a integracio das TDIC nas atividades da sala de
aula tem proporcionado o que é conhecido como
blended learning ou ensino hibrido, sendo que a “sala
de aula invertida” (flipped classroom) é uma das
modalidades que tém sido implantadas tanto no
Ensino Basico quanto no Ensino Superior
(VALENTE, 2014, p. 82).

A aula invertida ¢ um modo de ensino diferenciado que

altera os procedimentos pedagogicos tradicionais:

A inversio ocorre uma vez que NO ensino
tradicional a sala de aula serve para o docente
transmitir informacdo para o aluno que, apos a
aula, deve estudar o material que foi transmitido e
fazer alguma atividade de avaliacio para mostrar
que assimilou esse material. Na abordagem da sala
de aula invertida, o aluno estuda antes da aula e a
aula se torna o lugar de aprendizagem ativa, onde
ha perguntas, discussoes e atividades praticas. O
docente trabalha as dificuldades dos estudantes,
em vez de apresentacbes sobre o conteudo da
disciplina (CAVEIAO et al., 2018, p. 0).

Neste método, Valente (2014) afirma que existe uma
mescla de momentos, pois o aluno ¢é estimulado a estudar e¢/ou
realizar tarefas sobre o assunto da aula previamente (individual e
coletivamente) de modo on-line, sendo o encontro presencial um
espaco destinado a discussao, reflexdo e aprofundamento sobre os
conteudos adquiridos previamente e/ou as apresentacoes
realizadas pelo grupo. Nessa etapa, o professor assume o papel de

supervisor e/ou facilitador do processo de ensino-aprendizagem,
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devendo imbuir-se de uma postura de valorizagiao das interacoes
interpessoais, contribuindo para um processo de ensino e de
aprendizagem mais eficiente, interessante e personalizado. Foi
nesse contexto que se desenvolveu a experiéncia do estudo do CC-

EPS orientado pelos pressupostos pedagogicos freiriano.

Conclusdes

Esse relato de experiéncia expoe que o CC-EPS ¢ um meio
de transformacao académica, uma vez que ¢ orientado por
metodologia inovadora e ativa, ofertado técnicas e instrumentos
diferentes e criativos de conduzir o processo educativo. Nessa
conjuntura, ¢ valido afirmar que a EPS consolida-se como um
instrumento potencial de transformacdo do processo de ensino-
aprendizagem e no contexto das universidades possui alto
potencial de formar profissionais que atendam as atuais demandas
de saide da comunidade.

Pode-se ressaltar, ainda, que esse CC permitiu ampliar e
consolidar conhecimentos acerca dos desafios reais de
saude/doenca da populagio, conhecer as politicas publicas de
saude, desenvolver uma concepc¢ao ampliada de satude, além de
entender a natureza transformadora da EPS no ambito SUS.

Através da analise das produgdes coletivas, nota-se que as
estratégias metodoldgicas, utilizadas na condugao das sessdes do

CC-EPS oportunizou um ambiente de discussao e reflexao sobre
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as politicas do SUS entre os estudantes de graduagdo e pods-
graduagao e profissionais inseridos no contexto do SUS,
qualificando-os a utilizarem a EPS como estratégia de atuagdo
profissional.

Assim, ¢ imprescindivel contextualizar que as marcas
produzidas pelas experiéncias dos atores envolvidos, relacionadas a
EPS, tém potencialidades de influenciar suas praticas na atuagao
profissional.

Diante dos pressupostos, considera-se axiomatico que a
EPS ¢é um catalisador para a melhoria da saide coletiva e
transformacao da realidade. Desse modo, recomenda-se a
expansao do uso de metodologias ativas, salas de aula invertida,
mandalas, misticas e rodas de conversa, no qual o estudante seja o
centro do processo, tendo como fundamento os principios da EPS

direcionada a uma educacao voltada a liberdade.
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O nome dele era privilégio, mas o dela era
possibilidade. A histéria dele era a mesma velha
histéria de sempre, mas a dela era uma histéria
nova — sobre a possibilidade de mudar uma
histéria que continua inacabada, que inclui todos
nds, que tem tanta importancia, que vamos assistir,
mas também vamos relatar, nas semanas, meses,
anos e décadas vindouros.

(REBECA SOLNIT, 2017, p. 71)

Este manuscrito® apresenta uma experiéncia de educacio
popular em satde realizada a partir de um projeto de extensio’ que
articulava um grupo de gestantes e puérperas moradoras do Morro
do Preventério, Niterdi, RJ e estudantes de medicina de uma
universidade da cidade, no periodo de 2016 a 2018. O grupo
pesquisado (e outros grupos de mulheres-maes), sobretudo aqueles
interessados em pensar as maternidades pelo viés da interseccao, se
somam a constru¢ao de uma outra histéria. Uma “histéria que
continua inacabada, que inclui todos nés” (SOLNIT, 2017, p. 71),
que questiona os privilégios e luta contra as desigualdades. O
grupo do Preventoério se soma a tantas organizagdes, coletivos e
projetos de extensao que buscam construir “uma histéria nova” (p.

71) por meio da educagio popular em saude. Os temas, as

¢ Este trabalho ¢é parte da dissertacdo “Pairamos: educacdo popular em saiude
com gestantes e puérperas”, defendida em abril de 2018, no programa de Pos-
graduac¢io em Educagio, Comunicagio e Cultura em Periferias Urbanas, da
UER]J. A dissertagdo foi desenvolvida pela primeira autora sob orientagiao da
segunda. Utilizou como metodologia a etnografia colaborativa, o que justifica a
inclusio de outras pessoas na coautoria.

7 Em respeito ao sigilo e a ética em pesquisa, detalhes que podem identificar o
projeto ou as e os participantes do projeto néo serdo apresentados.
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metodologias, as pessoas envolvidas e as transformagdes possiveis
constroem um modo proprio de aprender-ensinar com gestantes e
puérperas ancorado na educagdo popular em saude. Analisaremos
a seguir, a partir das narrativas autobiograficas, algumas das
praticas educativas realizadas.

Embora a saude e a educagao possam parecer distantes se
as pensarmos como areas do conhecimento isoladas, enquanto
direitos fundamentais se completam e atuam no sentido da
manutencao da vida. A partir da educacao em saude esses campos
do saber se interconectam perpassando pelo campo da
compreensao, transmissao, avaliacao e aplica¢ao de conhecimentos
sobre saude. Encontramos grupos de educa¢io em saide em
Unidades de Saude da Familia, maternidades, movimentos sociais,
igrejas, etc:

A pratica de grupos tem se constituido num espaco
potencial para a diminuicdo do uso de
medicamentos pela rede de apoio que surge através
desses grupos, contribuindo para a estabilizacdo
das doencas cronicas, a satisfacdo dos usudrios e o
proprio fortalecimento desses vinculos pelas acdes
de cuidado, convivéncia, afetividade, solidariedade
que surgem pela troca que a experiéncia
proporciona (VASCONCELOS, 2016, p. 83).

Considerando os aspectos sociais e culturais de
determinada populagdo, a educacio em saude se torna um meio
para reflexdao e cuidado entre usudrios, estudantes e profissionais.

A educagao popular em saude, enquanto politica publica (BRASIL,
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2013) e praxis de ensino e de cuidado, pauta um processo de
construcao dialogada de teorias e praticas em saide. Populagao,
movimentos sociais, profissionais e estudantes atuam na
coprodugao de saberes, autocuidado e cuidado. Destaca, portanto,
o encontro entre conhecimentos populares e cientificos, a busca
pela transformagao social e a defesa da democracia e de direitos
em espagos de solidariedade, acolhimento e afeto. Amorosidade,
didlogo,  problematiza¢ao, constru¢ao  compartilhada  do
conhecimento,  emancipagdo e  compromisso com O
desenvolvimento democratico em uma perspectiva popular sio
principios que norteiam a politica (BRASIL, 2013).

Durante esta pesquisa acompanhamos e colaboramos com
trés grupos de mulheres-maes em 2016/02, 2017/01 e 2017/02.
Os encontros destes grupos ocorreram na regiao do Preventorio,
em reunides quinzenais aos domingos. Nestas atividades, elas eram
acolhidas num ambiente que priorizava trocas de saberes,
experiéncias e afetos a partir de suas gestagoes € partos.

Em todo o processo da pesquisa, a educagido popular em
saide foi defendida como fundamento do trabalho. O relato a
seguit de um Cha de Bebé Coletivo, em 2017/01, apresenta
algumas dimensoes do processo educativo. Durante esse evento,
que demarca a conclusio de mais um grupo de gestantes,
perguntamos a mulher-mae V. (2016): “O que representou pra

vocé participar do grupo do ano passado e desde entdo continuar
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colaborando com a genter”. V. (2016). que estava no fundo da
quadra onde haviam cerca de 80 pessoas, se levantou com seu filho
e disse que queria chegar de frente das outras maes para relatar sua

experiéncia. Ela falou:

“BE muito gratificante, primeiro foi muito
maravilhoso participar. Eu ndo sou dessa etapa, eu
sou da passada.. A minha gravidez com C. [seu
filho] foi muito conturbada e nesse encontro eu
tive muitas trocas de experiéncias, muita ajuda e o
principal: eu tive afeto. Algumas familias ndo tem
um ente querido préximo, nao tem o companheiro
e passa por sérias dificuldades que sozinho nio
consegue. Aqui, de fato, é nés por nés! Eu tomei
isso pra minha vida e eu quero ficar até... a gente
conquistar o mundo! Nio ¢ o Brasil s6 nio, ¢ o
mundo!”.

O relato da mulher-mae e facilitadora do grupo de gravidas
V. (2016) pode ser interpretado a partir de alguns principios da
educagio popular (BRASIL, 2013; FREIRE, 2014; PULGA, 2014),
a saber: 1) a amorosidade, que ela nomeou como afeto, marcando
um processo educativo preocupado em trocar além de
conhecimentos, sentimentos e sensacoes; 2) a constru¢ao
compartilhada do conhecimento e a busca por emancipagao,
possiveis a partir das “muitas trocas de experiéncias” e sintetizada
em uma maxima sobre a qual refletfamos em didlogo com outros
movimentos sociais e de periferias de que “aqui, de fato, é nés por
n6s”, apontando para o reconhecimento de um coletivo que

possibilitava a criagio compartilhada de conhecimentos e
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fortalecimento das lutas das participantes; 3) o engajamento para
construcdo de uma perspectiva democratica e popular,
considerando que a fala “conquistar o mundo. Nao ¢é s6 o Brasil

"’

nao, ¢ o mundo!” enunciada ela diz respeito a busca pela
transformagdao social. Um aspecto sobre o qual, muitas vezes,
vinhamos refletindo, avaliando e construindo solugdes que
permitissem a elas e aos seus buscar viver com mais dignidade.

As e os facilitadoras(es) das atividades eram estudantes
extensionistas e mulheres-mdes que participaram de grupos

anteriores e permaneceram vinculadas apés o nascimento de suas

crias. Quem facilita um encontro de educac¢do popular em satude

além de planejar e buscar as fontes anteriormente,
[.] assume a postura de coparticipante, que
acredita na originalidade da contribui¢do de cada
participante e que, por isso mesmo, nio pode
prever qual serd o resultado final do processo que
¢ chamado a facilitar (PULGA, 2014, p. 139).

A problematizagao e o dialogo como método permitiu que
os temas debatidos estivessem sempre em aberto, em que
importava mais processo de aprender-ensinar de que a assimilagao
de informagodes especificas. No6s medidvamos os encontros
questionando com as gestantes e puérperas os significados de
nossas condi¢cdes de vida e saide e as possibilidades de
transformagcao destes aspectos.

Também era comum a presenca de familiares das gestantes:

companheiros, maes, sogras ou filhas e filhos mais novos. Ser
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acompanhada durante o processo da gestagao, parto e puerpério
proporciona a mulher-miae sensagio de seguranga e amparo
(PUJANA, 2014). A constante presenca de acompanhantes
durante os encontros ampliava a dimensao do trabalho educativo e
a compreensio sobre a dimensio social e coletiva das
maternidades. Nos grupos de 2016/02 e 2017/01, as
acompanhantes foram sobretudo mulheres, mas no grupo de
2017/02 comegou a haver um envolvimento mais ativo dos pais.
Nobs que facilitivamos as atividades vimos um grande campo de
fortalecimento dos grupos com a participagio dos pais e
apontamos a necessidade de pensar em atividades especificas para
eles. Visto que muitas gestantes tinham outras filhas e filhos, as e
os facilitadores também se organizavam para cuidar das criangas
enquanto as maes participavam das atividades. Chamavamos de
Ciranda este espaco reservado a conversa, brincadeiras e jogos
infantis ndo competitivos.

Durante os encontros, ainda trocamos com as € 0s
fotégrafos, profissionais de saude e liderancas de movimentos
sociais. Estas pessoas eram convidadas a compor o espago e
partilhar conosco seus conhecimentos. A cada convite refletiamos
com estas colaboradoras e colaboradores externos sobre as
dimensoes da educacdo popular, especialmente da escuta e do
cuidado, evitando posturas prescritivas e estabelecendo trocas

também com quem participava de maneira pontual. Buscivamos

65



Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

construir a dimensao do intercambio de saberes e experiéncias
com quem colaborava, evitando uma légica de prestacio de
servico ou de caridade.

Construir um grupo onde as participantes se sentissem
acolhidas e respeitadas era uma preocupagao constante. Nesse
sentido, os temas e as formas de refletirmos sobre eles construiam
nosso processo da educacao popular em saude. Preocupavamos
em garantir espacos de escuta, valorizar a empatia e a sororidade’ e
expor os temas de maneira simples, por meio de problematizagdes,
questionamentos, narrativas autobiograficas e muita conversa.

Embora as e os extensionistas nao fossem maes ou pais,
era comum usarmos narrativas autobiograficas orais trazendo
nossas experiéncias enquanto filhas e filhos, usuarias e usuarios do
SUS ou estudantes. Ao destacar o uso da experiéncia, como um
saber que permite criar praticas educativas que possibilitam muitos
didlogos entre educadora e educandos, bell hooks’ (2013, p. 124)

esclarece:

E um modo de conhecer que mais vezes se
expressa por meio do corpo, o que ele conhece, o
que foi profundamente escrito nele pela
experiéncia. Essa complexidade da experiéncia

8 A sororidade aponta para a solidariedade, cuidado e companheirismo entre
mulheres. Um mecanismo de resisténcia proposto pelo movimento feminista
contemporineo que questiona a premissa de que as mulheres necessitam
competir em si, demarcando essa légica competitiva como mais um aspecto da
misoginia (BECKER, 2015).

9 De acordo com a autoidentificacdo da autora, grafa-se seu nome e sobrenome
em mindsculo.
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dificilmente podera ser declarada e definida a
distancia. . uma posicdo privilegiada, embora nio
seja a unica nem, muitas vezes, a mais importante a
partir da qual o conhecimento ¢é possivel.

Desta maneira, cada uma de nds podia perceber a
dimensio da propria trajetoria, bem como dialogar sobre as
experiéncias das outras participantes. Era possivel refletir por meio
das experiéncias vividas no proprio corpo, criando um
conhecimento comum a partit do qual problematizavamos.
Perceber o corpo como produtor de conhecimentos e sintomas e
aprender a interpreta-los é um dos processos que a educagiao
popular em saude traz ao trabalhar com as experiéncias vividas e
os saberes populares. Considerar o corpo (seus sentimentos,
sensacOes e sua ancestralidade) como produtores de
conhecimentos traz uma demanda de sairmos dos lugares
professorais ou paternalistas que tantas vezes a educagao e a saude
assumem a partir do discurso académico.

Vitor Valla (2014) convida intelectuais, educadoras e
educadores populares, a aprender a pensar e respeitar as visdes de
mundo das classes populares. Nelas, um saber complexo ¢
elaborado a partir de uma outra realidade vivencial, mais perversa e
violenta aquela a que estd acostumada a classe média. Muitas vezes
a gama de conhecimentos trazidos pelas classes populares possui
solugbes mais criativas e sensitivas, bem como preserva

conhecimentos antigos:
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Talvez uma das coisas mais dificeis para os
profissionais/mediadores admitirem nos contatos
que desenvolvem com as classes subalternas ¢é a
cultura popular como uma teoria imediata, isto &,
um conhecimento acumulado e sistematizado que
interpreta e explica a realidade (p. 47).

Se nos referenciamos a Paulo Freire (2014) podemos
encontrar no conceito “saber de experiéncia feito”, o mesmo
reconhecimento da poténcia educativa do saber empirico. Estes
conhecimentos resultam nao da ciéncia e seus 1igorosos
procedimentos, mas do cotidiano. No caso estudado, das
experiéncias anteriores de gestacao, parto e cuidados com o bebeg,
do dia a dia de mulheres-maes negras e de favelas que olham suas
realidades e se posicionam. Conforme relato autobiografico,
quando perguntado a mulher-mae negra V. (2017), que vivenciava
sua terceira gestacao: “Vocé acha que conseguiu repensar alguma
coisa sobre sua gravidez com os conhecimentos que

compartilhamos aqui?”, ela abriu um sorriso e disse:

“Depois que eu vi o bebé de R. (2017) que nasceu
antes da hora, eu consegui reduzir o doce. O bebé
dela nasceu com um problema com a glicose e teve
que ficar na maternidade internado fazendo varios
exame. E isso ja me preocupou, entendeur” (sic.)

“Mas vocé estava com alguma recomendagao do médico
com relacao a isso?” — perguntamos. Ela disse que ele havia
recomendado ter mais atencdo a alimentacido, mas ela nio estava
seguindo esta prescricdo porque nao havia entendido com clareza a

importancia dela. E completou:
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“As vezes o médico até fala, mas a gente nio
consegue entender... Aqui é diferente. Assim, é
uma experiéncia que uma passa pra outra né. A
gente vem aqui e v€ as coisas acontecerem com
nossas amigas e pensa em se cuidar mais, pensa no
corpo, na alimentacdo, em tudo”.

Assim, come¢amos muitas conversas partilhando nossas
proprias vivéncias e acolhendo as delas. “O enfoque da experiéncia
permite |...] tomar posse de uma base de conhecimento a partir da
qual podem falar” (HOOKS, 2013, p. 198). Visto a complexidade
de suas falas, as dimensGes de violéncias que por vezes eram
expostas ou o julgamento que algumas se antecipavam em fazer,
continuamente era necessario parar e refletir quais eram os
antecedentes histéricos, socioculturais e psicossomaticos que
contribuiam para determinada histéria de vida acontecer.

Ouvir os relatos de experiéncias muitas vezes era dificil. A
propria escuta era um aprendizado no inicio dos grupos, de nossa
parte e da delas. Nos primeiros encontros as mulheres esperavam
que nbs da academia, historicamente autorizados e autorizadas a
falar, ensindssemos, por meio de palestras, sobre um processo que
elas vivenciavam de um modo préprio no corpo. Conforme relato,
do inicio de um grupo de 2017/02.

No infcio deste grupo, naquele momento em que
precisavamos fazer varias perguntas geradoras para que elas
entendessem que as respostas nao chegariam prontas, C. (2017)

mulher-mae negra, primipara, 23 anos, ensino médio, muito
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animada expunha suas ideias com naturalidade quando a gestante
D. (2017) 30 anos, negra, terceira gestagao tentou desqualifica-la:
“Parece que vocé que td dando a palestra, fala toda hora.” C.
(2017) respondeu: “Falo mesmo, elas tdo perguntando, vocés
ficam af com cara de boba, calada. Eu respondo, to participando”

[Risos]. Uma facilitadora agradeceu:

“Isso C. (2017), obrigada por participar, suas falas
ajudam demais. A ideia, pessoal, ¢ a gente trocar o
que cada uma sabe. A gente nio tem filho, tem
muita coisa que a gente ndo sabe. S6 imagina como
seja. Eu, por exemplo, ndo sei o que é sentir uma
contra¢do porque nunca tive um parto”.

B. (2017), 17 anos, negra, primipara, entendendo a
proposta disse: “Vocé nao sentiu a dor mas estudou, vocé também
sabe sim, se ¢ assim, cada uma sabe um pouco”. A facilitadora
conclui: “Isso, exatamente, a gente sabe a teoria, vocés a pratica...
Aqui, todo mundo ensina e aprende, cada uma sabe um pouco e
nos construimos o conhecimento juntas”.

Mesmo quando os posicionamentos destoavam de nossa
defesa aos direitos das mulheres, da construcio de uma rede de
apoio ou de uma pratica de saude que nos parecia mais
humanizada, nos propunhamos a escutar com respeito, a nos
questionar e a fazer problematizacbes que nao fossem
culpabilizadoras.

A educagao popular em saude voltada para mulheres-maes

propée um processo de abertura para repensar, reconhecer e
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reelaborar diversos modos de lidar com gestagao, parto e
maternidades. Isso ndo significa que os conhecimentos cientificos
fossem ignorados. Ao contrario, a cada tema proposto, quem
facilitava era responsavel por pesquisar uma bibliografia especifica
e preparar dinamicas, materiais e falas que auxiliassem na
compreensao das participantes. Se, devido a colonialidade, muitas
delas nio conseguiam participar da producio de conhecimento
académico, nos responsabilizavamos por fazer a tradugao deste
saber (CLIFFORD, 2002; HARAWAY, 2009).

Neste sentido, era necessirio articular tais conhecimentos
aos saberes da experiéncia. A escuta e a valorizacdo de saberes
multiplos sdo estratégias pedagogicas fundamentais para evitar
silenciamentos, ranqueamento de conhecimentos ou apagamentos
de subjetividades (FREIRE, 2014; HOOKS, 2013). Trabalhar a
partir de referenciais multiplos privilegiando a escuta nos permitiu
dialogar a partir de saberes aparentemente conflitantes.

Muitas vezes nos, facilitadoras e facilitadores do grupo,
buscamos  refletir: Como evitar ideias prescritivas ou
culpabilizadoras?  Como evitar a constru¢io de uma praxis
hierarquizante? Ou uma légica de emancipag¢io forcada? E, estas
perguntas eram refeitas ao longo de todo o processo. Trocar
saberes a partir da educagao popular em satde equivalia para nds a
reconhecer e pensar a partir de nossas diferencas, a entender

nossos lugares de fala e a questionar privilégios e desigualdades.
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Na maioria das vezes, elas mesmas propuseram os temas geradores
por meio de suas duavidas, medos ou observacdes. Nos,
responsaveis pela facilitagao do grupo, estruturavamos a atividade
por meio de metodologias participativas. O didlogo como base
metodolégica para a educagdo popular “situa a humildade como
principio no qual o educador e o educando se percebem sujeitos
aprendentes, inacabados, porém jamais ignorantes” (DANTAS;
LINHARES, 2014, p. 75).

O encorajamento a fala e a valorizagio de cada ideia
ajudava a construir esta dialogicidade. Havia uma preocupagiao
constante em nao reafirmar a ideia do “instinto materno” ou
ranquear as maternidades com o discurso da “boa mae”
(PUJANA, 2014). Neste sentido, problematizavamos as dimensoes
de género, raga e classe que implicam nas maneiras de gestar, parir
e maternar. Igualmente, buscavamos evitar propostas e praticas
que reproduzissem légicas elitistas de cuidado.

A cada grupo era necessario criar vinculos com as novas
participantes. A participagdo de maes de grupos anteriores que
permaneciam conosco e relatavam suas experiéncias era
fundamental nesse processo. Convidar para que elas continuassem
no grupo trocando com outras mulheres foi uma forma de
continuar o cuidado, sobretudo no puerpério, este periodo em que
muitas aten¢Ges se voltam aos bebés e as puérperas vivem

momentos de soliddo, durante a adaptacio a vida com a cria
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(MURTA et al., 2016). A medida que esclareciamos as ingressantes
as dimensdes da educagio popular em saude, trocavamos
experiéncias e davamos tempo para confiarmos umas nas outras.
Pouco a pouco, os relatos iam se complexificando.

Por meio da troca de saberes, da valorizacao da escuta e do
dialogo as participantes ensinavam e aprendiam. No encontro com
outras mulheres-maes, elas podiam se reconhecer fortes e sabias,
problematizar suas realidades, se organizar coletivamente em torno
de alguma demanda local ou redimensionar o que é ser mulher-
mie. A medida que o vinculo crescia, o nosso envolvimento
permitia formar uma comunidade de saber (HOOKS, 2013) e
entrar em temas mais delicados como a questao das sexualidades
ou das violéncias contra as mulheres.

Isto pode ser observado no relato autobiografico, escrito a
partit da experiéncia no sexto encontro, do grupo de 2017/02:
visto suas duvidas sobre o funcionamento do préprio corpo
durante as atividades que discutiamos o Plano de Parto, decidimos
coletivamente trabalhar o tema das sexualidades. Avisamos no
grupo anterior e elas combinaram que seria um grupo apenas de
mulheres “Pra ninguém ficar com vergonha”, disse a gestante C.
(2017).

Destacamos que a sexualidade feminina ainda é muito

cheia de tabus e como a gente precisava continuar lutando pra
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mudar isso. Nesse momento, V. (2016), 25 anos, negra, segunda

gestacdo, toma a palavra para si:

“E porque muitas mies educam os filhos pra
serem machista né, ai fica dificil. Porque ai os
homens vem e maltrata todas nés. Eu tenho muita
atencio na educagio que eu dou pro meu menino.
Educar menino ¢ muito dificil. E eu cobro da
minha familia todinha. T6 brigada com meu irmao.
To6 sim! Porque ele bateu na mulher dele, eu saf
daqui de Niterdi e fui 14 pro Rio com esse batrigio
aqui oh, fui 14 apoiar ela, se ela quisesse denunciar
ele ou alguma coisa eu ia ta junto com ela” (sic).

Uma das facilitadoras comenta: “E por al mesmo, maes,
avos, sogras se reconhecendo.. Muitas mulheres estio
acostumadas a culpar umas outras, a nos inferiorizar... Mas a

gente pode e precisa se ajudar né.” R. (2017) comenta:

“Ia falar a mesma coisa, a gente tem que
aconselhar e dar uma educagio igual pros meninos
e pras meninas. [...] Acho que a gente pode fazer
diferente, sabe? Mudar o jeito que as nossas maes
fizeram. Uma vez apanhei porque tava me
balancando na cadeira e minha mie achou que eu
tava com pouca vergonha. Eu tinha sete anos, nem
sabia porque tava apanhando, sé descobri muito
depois e ninguém conversou sobre isto comigo”.

A facilitadora entao problematiza:

“E isso R. (2017), precisamos nos perguntar: Que
tipo de educagdo eu recebi e que educacio quero
dar? A gente precisa aprender a tratar o género
feminino com mais respeito, pra nio deixar as
mulheres sempre culpadas, ignoradas, se sentindo
sozinhas. Serd que podemos dar uma educagio
diferente da que recebemos das nossas maes?”
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Falamos sobre formas de enfrentar as violéncias e como
desconhecemos nosso corpo. Conversamos muito sobre prazer e
dor, violéncia e machismo, sobre o quanto a gente se sente sozinha
enquanto mulheres quando nio temos um espago para conversar.
Elas estavam atentas e agitadas. Conversamos sobre os cheiros do
perineo e sobre toque. Sobre se olhar no espelho e entender o
proprio corpo.

Por fim, propusemos ensinar alguns exercicios de
reeducagdo perineal. As convidamos a se levantarem e, logo no
primeiro exercicio, percebemos: nao ia rolar exercicio algum,
apesar da nossa programagdao para a atividade. Elas estavam
constrangidas e tensas demais para aprender, em publico, a
trabalhar o perineo. Entendemos e respeitamos. Como haviamos
preparado um material escrito sugerimos que elas o lessem em casa
e nos procurassem caso tivessem duvidas. Elas respiraram aliviadas
e mais uma vez percebemos como o processo da educagao popular
¢ sempre negociado.

Quando preparamos a atividade, achamos que seria um
tema permeado de tabus e com pouca adesao. Para nossa surpresa,
elas tiveram muito interesse pelo assunto e falaram bastante,
inclusive extrapolando nosso planejamento inicial a0 comentarem
sobre doencas sexualmente transmissiveis e violéncia contra a
mulher, tema que foi retomado no encontro posterior. Tudo isto,

reafirma a demanda das mulheres por espacos de troca de saberes.
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Percebemos também que nosso investimento no estabelecimento
de vinculos avancava.

Ao observarmos as dimensées do empoderamento
feminino no grupo de apoio, vimos crescer um processo coletivo
de problematizacio de suas condi¢oes de mulheres e maes.
“Poderfamos dizer que investigar sobre as experiéncias das
mulheres na maternidade implica reconhecer seu carater politico,
assim como visibilizar e legitimar sua capacidade de transferéncia
de saberes™” (PUJANA, 2014, p. 25 [traducio nossa]). A medida
que foi possivel aliar a discussao cientifica com as dimensoes
sociais, politicas e do cotidiano, todas nds nos fortalecemos.

A educagio popular em saude é capaz de “relacionar o
fazer (saber empirico) das pessoas com uma reflexao tedrica (saber
cientifico) e integrar a dimensao imediata (micro) com a dimensao
estratégica (macro)” (PULGA, 2014, p. 128). Como pudemos
apresentar no relato acima, integrando a experiéncia vivida no
cotidiano, aos saberes sobre reeducacdo perineal e pautas do
movimento feminista. Vale notar que essa dimensdo da luta das
mulheres nem sempre era nomeada como feminista. Como
observamos, por exemplo, na fala de V. (2017), que discutia o

problema do machismo e ela lutava contra ele com seu filho,

10 Trecho original: “Podrfamos decir que investigar sobre las experiencias de las
mujeres en la maternidad implica reconocer su caracter politico, asi como
visibilizar y legitimar su capacidad de transferencia de saberes”.
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marido e irmios, sem necessariamente reconhecer sua luta como
feminista.

O contato com o grupo de apoio a gestantes e puérperas
permitiu  encontrar  mulheres  desejosas  por  conhecer,
problematizar e escolher o que queriam para si. “Participando dos
grupos, as pessoas tém a chance de romper com o isolamento, de
aprender e ensinar, de aumentar e diversificar sua rede social, e de
se mobilizar para a acao” (MUNARETTI, 2014, p. 24). Juntas,
pudemos refletir sobre os significados das maternidades e as
experiéncias no SUS, sobre a transformacao de nés mesmas e a
transformacao social.

Do primeiro grupo analisado neste manuscrito (2016/01)
para o terceiro grupo (2017/02) observamos ctescimento na
frequéncia. De uma média de 5 participantes passamos para 15
mulheres-maes frequentes, além do aumento da participacio de
acompanhantes. Atribuimos isso ao afinamento nos métodos de
escuta e didlogo e aos vinculos que construimos no Morro do
Preventorio.

A participagao nos grupos de gravidas foi significativa para
elas enquanto maes, mas também na formagdo das e dos
estudantes. O contato com outras realidades, a escuta de relatos
das gestantes e puérperas que contavam como se sentiam
enquanto usudrias do SUS, o exercicio de admitir os proprios

privilégios e compreender os conhecimentos académicos como
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mais um conhecimento sobre a vida possibilitavam que as e os
extensionistas se questionassem sobre sua formagdo e a autoridade
médica, conforme relato autobiografico sobre uma atividade de
formacdo do grupo de extensio que promovia os encontros de
gestantes, realizada em novembro de 2017, em que nos
perguntamos: “Como avaliamos a relevancia do grupo? Ja que nos
reconhecemos como um grupo de educagio popular em sauide,
que tem uma dimensiao de troca, como isso implica na nossa
formacao?”. A estudante de medicina G. (2016), mulher, branca,

24 anos respondeu:

“S3o quase trés anos de muito trabalho, muito
afeto, muita contribuicio na minha formacio
pessoal e na minha resisténcia na faculdade. [...]
Sobre a dimensio educativa do processo de
educagdo popular, essa ¢ uma defesa que eu
sempre faco porque eu acho nosso projeto muito
singular na maneira de se ouvir as pessoas, sabe?
Acho que a maioria dos grupos e experiéncias que
a gente vé nas unidades de saude e a gente vé na
academia sio grupos extremamente verticais, que
ndo chegam a se perguntar sobre o que falar ou
como e quando falar. Poucos valorizam o que a
pessoa carrega... Eu acho que a gente tem essa
preocupacdo de valorizar a bagagem alheia como
se ela fosse tdo nossa, saber E... tentar realmente
uma troca, isto vai mudar muito nossa formacio”.

Os grupos de gestantes e puérperas ofereciam aos
estudantes a possibilidade concreta de pensar a saude para além da
doenca (VASCONCELOS, 2016). Muitas vezes debatemos como

a saude esta associada a cuidado e autocuidado, um processo
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permeado por questdes socials e psiquicas que nao poderiam ser
ignoradas na clinica. Trabalhar no ambito da emancipagio, da
solidariedade e do fortalecimento de redes entre mulheres a partir
da educagio popular em saude se mostrou como um caminho para
enfrentar o modelo tecnocritico de saude, conforme relato
autobiografico. Na mesma atividade de formacdo, em novembro
de 2017, o estudante de medicina M. (2016), homem, branco, 21

anos, refletia sobre o que o coletivo chamava de educagao popular:

“E eu sinto muitas vezes que o fato da gente ta
insetido dentro de uma universidade nessa drea da
saude... a gente tem uma grande dificuldade de
colocar esse ponto, desta linha de cuidado que a
gente construiu com nosso trabalho numa ponte
com o resto da rede. Mas ainda assim, é muito
interessante esse processo que a gente ta
construindo a partir de um trabalho de educacio
popular: uma rede onde as pessoas possam
encontrar conforto no seu convivio com outras
pessoas que passam por situagdes semelhantes as
dela, que é uma coisa muito preconizada na
atencdo em sadde, na aten¢do primaria e tal. E que
¢ feita com muita dificuldade por essa area de
atencio da medicina da familia ¢ da comunidade. A
gente vé que hoje em dia existe uma grande
dificuldade de criar esse tipo de relagdo, talvez
pelas relagdes de poder e a ideia de muitos
profissionais de que eles vio levar saude para as
pessoas e ensinar como as pessoas vao se cuidar...
E talvez seja esse um dos impedimentos e talvez
seja essa uma das contribuicbes que nossa
formacio em educacio popular vai dar. A gente vai
entrar nesse sistema de aten¢do primdria com uma
mentalidade diferente de como inserir pessoas e a
gente vali ter poder pra fazer isso”.
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As vivéencias possibilitaram a cada estudante extensionista
refletir sobre como as usuarias vivenciam suas experiéncias de
parto, impactando na maneira como constroem sua formacio e
fazendo problematizar o que é satde. Vasconcelos (2016, p. 25)
argumenta que “os grupos de promogao da saude, ainda podem
favorecer o aprimoramento de todos os envolvidos, por meio da
valorizagdo dos diversos saberes e da possibilidade de intervir
criativamente no processo de saude-doenca”. Para além dos
ambientes dos hospitais ou do ambiente controlado das salas das
universidades, ainda é um desafio fazer as realidades desiguais e os
saberes populares se comunicarem com a faculdade de medicina.
Muitas vezes esse contato s6 acontece quando as e os estudantes
comecam a “rodar leito”, realizando as praticas nas enfermarias
dos hospitais universitarios. Segundo Munaretti (2014, p. 49) “o
grande desafio da formagao em saude é amarrar cenarios de
praticas que possibilitem ao aluno vivéncias no mundo real”. Nao
oportunizar estas vivéncias durante a graduagdo, pode causar em
muitos estudantes falta de sensibilidade na escuta e trato da
paciente, bem como estereotipifica¢ao, sobretudo quando se
coloca a trama interseccional.

Vinculados ao Sistema Unico de Saide (SUS) ou nio, os
grupos de promogao a saide podem auxiliar no aprimoramento
dos profissionais e estudantes. Pio e Oliveira (2014, p. 317)

afirmam que “espagos oficialmente reconhecidos como principal
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ferramenta para realizar atividades de educacdo em saude, parece
interessar sobremaneira os profissionais envolvidos no cuidado a
gestante”. As agoes de educagao popular em saude, mais que
prescricoes de conhecimentos especializados, buscam, a partir do
cotidiano das pessoas, dialogar sobre a¢des que as auxiliem a
entender e refletir sobre suas praticas de saude, bem como a
construir possibilidades de cuidado e autocuidado (MUNARETT],
2014).

No entanto, no grupo pesquisado, se existia um esforco
para que a atividade estivesse articulada ao territério, a distancia
entre o grupo e as institui¢oes de saude se mostrou um problema.
A articulacdo com o SUS ¢ fundamental no sentido de sensibilizar
as e os profissionais na escuta as usuarias. O dialogo com
mulheres-maes, a partir de outras posi¢coes de poder, pode auxiliar
a modificar a atuagdo em saude e trazer engajamento delas para
defesa do SUS. Igualmente, discutir saude em um grupo
distanciado do SUS pode significar a frustraciao de expectativas das
mulheres quando buscam os servicos de sadde. Destacamos,
portanto, a demanda de aproximagao entre o projeto de extensao e
as unidades de saude da familia da regido do Preventorio,
dificultada pela escolha coletiva de realizar o grupo no domingo,
para que as maes trabalhadoras pudessem participar. Apesar de
conseguirmos dialogar com tais mulheres, isto dificultou a

presenca dos profissionais de saude da rede.
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Por fim, para ampliacio da troca de conhecimentos e do
trabalho interdisciplinar fez-se necessario que estudantes e
profissionais de outras areas do conhecimento participassem do
projeto de extensdo. A fim de formar novos membros e refletir de
modo sistematico sobre as atividades de extensio, um trabalho de
formacao continuada se colocou como demanda. Neste sentido, o
grupo realizou em 2018 o “II Simposio de Saude Coletiva: Praticas
de Educacao Popular em Sadde” e um curso de extensio em
“Educac¢ao Popular em Saude e Praticas Integrativas” voltado para
estudantes, profissionais da satde e liderangas comunitarias
engajadas em construir formas mais horizontais de educacio e

cuidado.
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A Educaj \ Q__Popular em S""ude na:

Introdugiao

O presente texto ¢ fruto de um Trabalho de Conclusao de
Curso na graduacio em Terapia Ocupacional pela Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar) que teve como objeto a Educagio
Popular em Saidde (EPS) na formacio em sadde no ambito da
graduagio.

Para abordar esse objeto, poderiamos partir de diferentes
perspectivas  metodologicas, desde a analise curricular até
abordagens qualitativas participativas. Optamos por partir de um
relato de experiéncia, e mais propriamente a trajetoria de uma
formanda em terapia ocupacional e seus encontros com a

Educagao Popular durante seu periodo de graduagio.

! Terapeuta Ocupacional pela Universidade Federal de Sio Carlos (UFSCar),
atuando na rede publica de satde mental na cidade de Campinas/SP.

2 Terapeuta Ocupacional, professora doutora adjunta do Departamento de
Terapia Ocupacional da UFSCar e professora colaboradora do Programa de
Pés-graduagao em Sadde Coletiva da Universidade Estadual de Campinas.
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Compreendemos que a EPS esta presente de maneira mais
ou menos intensiva em diferentes cursos da saude, dentro ou fora
dos curriculos e projetos politico-pedagdgicos, e que essa presenca
(ou auséncia), pode ser analisada a partir de multiplas abordagens.
Nossa opgao pelo método do relato de experiéncia parte também
de uma tentativa de consonancia com o proprio objeto da
Educacio Popular: valorizar a dimensio da singularidade, do
encontro, dos saberes de quem esta em processo de formagao, ou
seja, o saber daqueles considerados “nao sabidos” na hierarquia
académica e no discurso majoritario da area da saude.

Narraremos, entao, uma trajetoria, entendendo que uma
trajetoria singular nao diz apenas de uma experimentagiao
individual, mas pode também dar passagem a elementos de uma
producao coletiva, ou, ao menos, pode funcionar como um
analisador de processos. Embora narrados por uma voz, sio
processos compartilhados pelos coletivos que atravessaram a
formacdo de quem narra, fundindo, deste modo, uma narrativa
pessoal com a experimentagao sociocultural de graduandos em
saude.

Por isso, embora esse manuscrito seja essa uma construgao
feita a quatro maos (estudante e orientadora), me permito a partir
de agora a seguir esse texto em primeira pessoa, COMO a pessoa
que, receptiva e ativamente vivenciou no corpo um conjunto de

experiéncias aqui narradas.
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O relato esta estruturado em tépicos que explicitam
inicialmente uma apresentacio de minha implicagio com a
tematica e a metodologia, e, posteriormente, minhas vivéncias com
a tematica em estudo durante a graduagdo e suas interfaces na
minha formagao como terapeuta ocupacional. Envolve uma
tentativa de articulacdo entre atividades de ensino, pesquisa e

extensao realizadas em correlacio com a EPS.

A Educagio Popular em Saude em mim

O estudo da EPS esteve presente durante toda minha
formacio como terapeuta ocupacional, norteando a pratica
profissional em prol de uma a¢do mais empatica, amorosa e
respeitosa frente a bagagem plural de agdes de cuidado construidos
junto aos usudrios dos servigos de saude. A motivacao da escolha
por esse campo de estudo vem inicialmente de experiéncias
pessoais com as praticas populares de saude vivenciadas desde a
infancia, que compuseram minha singular formacio pessoal e
familiar. Minha intimidade com as praticas populares de satude
foram fundamentais para a compreensio da EPS em termos
académicos.

Antes de ingressar na universidade, eu niao sabia que os
banhos de ervas, os benzimentos e as rezas feitas por meus
familiares faziam parte de um campo de estudo que movimenta

estudantes, pesquisadores, profissionais de saide e de ciéncias
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sociais, além de comporem uma politica publica especifica no
Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro. Essa descoberta fez-me
notar que, embora estivesse na base da hierarquia académica, na
qualidade de estudante, ocupava simultaneamente um espago de
“especialista” nessa tematica em especifico.

A partir do encontro académico com o grupo do Projeto
Mapeamento de Praticas de FEducagdo Popular e Saude
(MAPEPS), passei a conhecer os pressupostos da Politica Nacional
de Educacio Popular em Saidde no SUS (PNEP-SUS) em seus
aspectos tedrico-praticos. A experiéncia inicial com o MAPEPS foi
o gatilho que disparou um processo formativo singular e auténtico,

aqui descrito.

Metodologia

A metodologia adotada para elaboragdo desse texto é a
construcao e analise de relatos de experiéncia em EPS durante
minha formacgao académica. Antes de adentrarmos a explicacio
dos relatos em si, é necessirio discorrermos brevemente sobre a
dimensao da experiéncia como uma dimensio produtora de
conhecimento.

Bondfa (2002) compreende que “experiéncia” é aquilo que
nos acontece, aquilo que nos toca com capacidade de produzir
novos saberes e desconstruir concepgdes prévias. Ha uma

distingdo entre os saberes advindos da experiéncia e da
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informacao. Por exemplo, apds assistir uma aula ou uma palestra
em formatos convencionais, podemos dizer que estamos saindo
com mais informa¢do, que agora ‘“‘sabemos mais coisas”.
Entretanto, nao raras vezes, saimos com uma sensacao de
esvaziamento, como se nada nos tivesse tocado, nada nos tivesse
envolvido. Os saberes da informac¢io sao limitados e limitantes,
construidos geralmente de forma hierarquizada e autoritaria.

Os saberes advindos da experiéncia necessariamente sio
fruto do que nos passa, nos toca e nos transforma. Cabe ao sujeito
da experiéncia estar aberto a sua propria transformacao, como uma
superficie sensivel capaz de ser afetada pelo o que lhe acontece.
Aqui vale lembrar que o sujeito da experiéncia pode ser um
individuo, como também pode ser um coletivo.

Entretanto o sujeito da experiéncia nao é passivo. Na
verdade, ele se antecede a dicotomia atividade/passividade. O
sujeito da experiéncia ¢ capaz de a¢bes publicas, politicas e sociais,
a fim de ser um testemunho publico de algo ou um martirio
publico em nome de algo, mesmo que as vezes o seu testemunho
se dé na soliddo, no mais completo anonimato (BONDIA, 2002).

O sujeito da experiéncia coloca-se em exposi¢io e
vulnerabilidade, arriscando-se, tombando e servindo como
territorio de passagem para o que lhe acontece. Aqui a experiéncia
¢ entendida como uma “paixao”: desde a paixdo romantica com

seus floreios e anseios, até a paixao como um padecimento, um
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sofrimento como ocorre na biblica “Paixdo de Cristo”. O sujeito
passional assume, na paixdao da experiéncia, suas angustias,
suportando-as e vivendo-as.

Esse conceito da dimensio da experiéncia compde o
embasamento metodolégico deste trabalho porque ele apresenta
aporte teérico que se correlaciona a Educagio Popular, cuja
producdo de saberes esta diretamente relacionada as experiéncias
individuais e coletivas.

Os relatos de experiéncia aqui descritos sao narrados sob a
luz da “Politica da Narratividade”, na qual toda produgio de
conhecimento se da a partir de uma tomada de posi¢cio que nos
implica politicamente. Politica aqui é entendida num conceito
ampliado, como uma atividade humana sempre relacionada ao
poder, a autoridade, intermediando relagdes entre sujeitos através
de regras ou normas nao necessariamente juridicas. Assim sendo, a
governanga estatal é apenas um dos aspectos da Politica, mas esta
longe de ser sua totalidade (PASSOS; BARROS, 2009).

Todo pesquisador, ao se dispor a realizar relato narrativo
de experiéncia, ao narrar uma dada vivéncia, abre um campo de
possibilidades ético-politicas de acompanhar processos e descreve
de forma implicada. Abre-se uma oportunidade de explorar as
contribui¢des de determinado tema em investigacao para uma area

de atuacdo em especifico, a partir de uma experiéncia singular.
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O relato de experiéncia traz as motivacoes, estratégias e
acoes do pesquisador-narrador tomadas na situagdo e as
consideracoes/impressdes que a expetiéncia trouxe a quem a
viveu.

A elaboragao desse texto trata-se, portanto, da narrativa da
experiéncia singular do meu processo formativo em uma de suas
interfaces: meu encontro com o conhecimento e as praticas da
EPS. Aposto aqui em um modo de dizer que expressa “processos
de mudanga de si e do mundo” (PASSOS; BARROS, 2009, p.
170).

O relato das experiéncias: possibilidades construidas dentro
e fora dos muros da Universidade

As  experiéncias aqui descritas estio didaticamente
dispostas nos trés eixos que compoem o principio da
indissociabilidade da producdo de conhecimento nas universidades
publicas brasileiras: ensino, pesquisa e extensao. As atividades
realizadas nestes trés eixos compreendem as mais importantes
experiéncias que tive com a EPS durante a graduacao: atividades
educativas com o grupo MAPEPS na UFSCar, a realizagdo de uma
pesquisa de Iniciagao Cientifica e a participagio no Estagio
Nacional de Extensio Comunitaria (ENEC) na Paraiba,

promovido pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB) em
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parceria com estudantes e docentes de outras instituicdes de

ensino superior.

Eixo ensino: inser¢io no MAPEPS

O MAPEPS vem sendo desenvolvido desde 2006 na
UFSCar, reunindo docentes, discentes ¢ a comunidade de Sio
Catlos/SP, com o objetivo de promover processos de EPS através
do dialogo e do intercambio entre saberes populares e técnico-
cientificos no ambito do SUS e da universidade, aproximando
gestao publica, servicos de satde, movimentos sociais populares,
praticas populares e instituicbes formadoras. Este projeto é
nacionalmente reconhecido por seu trabalho na area e potencial de
integracao da rede de ensino-servi¢o, sendo uma das experiéncias
contempladas no Prémios Victor Valla de Educac¢io Popular e
Satide do Ministério da Satde em 2012,

Foi através do “I Encontro Municipal de Praticas
Populares de Satde” que iniciei minha trajetéria no MAPEPS,
conhecendo nesse evento as professoras Aline Guerra Aquilante e
Maria Waldenez de Oliveira, coordenadoras do grupo. Durante o
ano de 2014, organizamos atividades com o objetivo de aproximar
estudantes de graduagdo e profissionais da saude dos preceitos da
EPS. Nesse periodo, pude contribuir na efetivagao de vivéncias em

praticas populares de saude para estudantes de graduagao, para

3 Disponivel em: <http://mapeps.blogspot.com/>. Acesso em: 17 jun. 2018.
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profissionais da Unidade de Saude da Familia (USF) do distrito
Agua Vermelha, zona rural de Sao Carlos/SP, e também para
profissionais da Unidade Saude Escola (USE), servico de saude
multidisciplinar da prépria universidade que oferta servigos de
atenc¢ao especializada.

Dentre estas agoes, narro aqui a experiéncia que tivemos
ao ofertar uma “Atividade Curricular de Integracio Ensino,
Pesquisa e Extensao” (ACIEPE) para alunos da UFSCar e
profissionais de saude de Sao Carlos, atividade na qual pude atuar
como bolsista.

ACIEPE ¢ uma atividade de ensino extracurricular
ofertada por diferentes departamentos da UFSCar e que pode
abordar as mais diversas tematicas. Seus requisitos exigem que ela
seja composta tanto de momentos de ensino em sala de aula com
referenciais tedricos, quanto com agdes em campo, deslocando os
alunos para a comunidade. O produto final constitui uma sintese
da experiéncia de agregar ambas experiéncias.

A ACIEPE que ofertamos foi realizada com a participagdo
das curandeiras e curandeiros populares de saide que ofereceram
aulas na UFSCar sobre suas praticas populares de saude, bem
como acolheram os estudantes em seus locais de atuagdao para
vivéncias e investigacao. Foi realizado um questionario antes e
depois da atividade para averiguar a importancia de conhecerem e

experimentarem em si mesmos as praticas. Os estudantes
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elaboraram um relatério de pesquisa com dados sobre suas
vivéncias, o que subsidiaram sistematizagdo da pratica e o
fortalecimento de argumentos acerca da necessidade do dialogo
entre os servicos convencionais de saude e as praticas populares.

Fizemos ao final uma avaliacio coletiva com todos os
participantes envolvidos. Eles afirmaram sentirem-se modificados
apos as experiéncias de vivéncia no terreiro de umbanda Tenda de
Ox6ssi, na permacultura da Ecovila Tiba e na ONG Circulo Sao
Francisco que desenvolve trabalho com Apometria. Como parte
deles foi composta por graduandos em cursos da area da saude, as
reflexdes entre as vivéncias em campo e a pratica clinica foram
sendo repensadas. Muitas pessoas foram para os mesmos campos
de vivéncia e cada uma mostrou-se impactado a sua maneira.

Essa constatacgio me leva a refletit que duas pessoas,
experienciando o mesmo acontecimento, nao produzem a mesma
experiéncia. O saber da experiéncia nio pode separar-se do
individuo concreto em quem encarna. Ele nio estd, como o
conhecimento cientifico e seus experimentos, fora de nds, mas
somente tem sentido no modo como se compde com uma

personalidade, um carater e uma sensibilidade (BONDIA, 2002).

94



Criacionices nas graduagoes em saude

Pesquisa: Iniciagio Cientifica - Experimentos e

Experiéncias

Essa experiéncia, que se articula com as formas de
producdo de conhecimento mais formal, foi um projeto de
pesquisa voluntario sob a orientacdo da professora Aline Guerra
Aquilante, do Departamento de Medicina da UFSCar.
Desenvolvemos um estudo quantitativo para investigar quais eram
as praticas populares de saude as quais os moradores do distrito de
Agua Vermelha recorriam para tratamento e cura de doengas.

Tal ideia surgiu da unido de duas experiéncias: o meu
estigio de observacio na USF em Agua Vermelha pelo
Departamento de Terapia Ocupacional e a aproxima¢ao com o
grupo MAPEPS. A aproximag¢do com o distrito rural e sua gente
através do estagio de observacao na Atencdao Basica suscitou em
mim curiosidade. As caminhadas pelo territério com os agentes
comunitarios de sadde foram importantes para a formulacio de
perguntas a respeito da dinamica de cuidado dos moradores desse
distrito rural.

A pesquisa em campo me deu a oportunidade de estar em
contato préximo com os moradores daquele territério e conhecer
suas praticas de saude nao convencionais. Praticamente todos os

96 entrevistados estavam familiarizados com alguma das praticas
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populares de satde listadas®, em busca de cura e tratamento de
doengas. A iniciagao cientifica possibilitou que eu desse os
primeiros passos no mundo da pesquisa, pelas pernas e pés da
EPS.

No final da pesquisa, foi curioso tabelar cada um dos 96
encontros com os moradores. Alguns encontros renderam
“golinhos” de café, biscoitos de polvilho, ja outros, olhares
desconfiados tentando compreender meu interesse pelos seus
habitos. De alguma forma, essas vivéncias transformaram-se em
nimeros e porcentagens estranhos aqueles que me abriram suas
casas ¢ sua intimidade. A ciéncia newtoniana e cartesiana procura
expulsar da pesquisa e do estudo as dimensdes emocionais dos
proprios  pesquisadores, visando alcangar uma idealizada
“objetividade” (VASCONCELOS; CRUZ, 2013).

Ao mesmo tempo, ¢ inegavel que esfor¢os na diregao de
ampliar pesquisas quantitativas sobre a tematica em questao,
cumprem um papel importante para fortalecer a EPS no campo
académico e na produgio de evidéncias que fortalecem sua

consolidacao no ambito das politicas de saude.

4 As praticas populares de saide consideradas nesta pesquisa foram:
benzimento; uso de ervas na forma de chd e compressas sobre a pele; gestagdes
acompanhadas por parteiras; rituais religiosos com inten¢do terapéutica;
consultas informais nos balcoes de farmdcias; massagens; simpatias; e trés
praticas integrativas e complementares: Yoga, Acupuntura e Homeopatia.
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Os saberes que a iniciagdo cientifica me trouxe,
especialmente aqueles que foram produzidos através dos
encontros com os participantes da pesquisa, N30 estavam escritos
nos livros de metodologia de pesquisa. Essas aprendizagens sio
exemplos dos “saberes de experiéncia” que tem pouco espago na
academia. Tais saberes adquirem-se no modo como vamos
respondendo ao que nos acontece ao longo da vida e no modo
como vamos dando sentido ao acontecer do que nos passa.
Tampouco poderiam ter-me sido repassados através de uma
orienta¢ao académica, pois a experiéncia ¢ para cada qual singular e
de alguma maneira impossivel de ser repetida. Por isso, ninguém
pode aprender da experiéncia de outro, a menos que essa
experiéncia seja de alguma maneira revivida e tornada prépria

(BONDIA, 2002).

Extensao: ENEC — do Cerrado paulistano as reservas

indigenas Potiguaras

O ENEC ¢ desenvolvido pela UFPB desde 1987, quando
iniciou o projeto na comunidade de Costinha, municipio de
Lucena/PB. A partit de 1990, passou a integrar o Programa
Interdisciplinar de A¢ao Comunitaria nesta universidade e, desde
entdo, oferece estagios extracurriculares para estudantes de todo o
Brasil em quilombos, assentamentos rurais, vilas de pescadores e

aldeias indigenas localizadas na Paraiba. A ideia desse encontro é
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que os estudantes, juntamente aos trabalhadores das diversas
comunidades, possam intercambiar conhecimentos, promovendo
interacdo entre saberes populares e cientificos, contribuindo uns
com os outros na identificagdo de necessidades e implementagao
de solugdes para as comunidades locais (FALCAQO, 2014).

Minha experiéncia com o ENEC ocorreu em fevereiro de
2017, durante o pré-carnaval paraibano. Fomos encaminhadas para
uma aldeia, no municipio Bahia da Traicio/PB, a 100 km da
capital Jodao Pessoa. La conhecemos o cacique e lider comunitario
de uma aldeia de etnia Potiguara e sua companheira. O casal nos
acolheu em sua casa durante os dez dias de vivéncia extensionista.

Com eles aprendi sobre o Toré (celebragio ritualistica que
envolve cantos sagrados, curas espirituais, dancas e defumacdes
com ervas da mata), mas também aprendi sobre o poder que as
religides evangélicas estio ganhando nas aldeias indigenas, de
forma a coibir a pratica do Toré no local. Ao mesmo tempo, como
me disse uma das liderancas indigenas, sao as Igrejas Evangélicas,
em sua percepg¢ao, as principais responsaveis por diminuir a alta
taxa de alcoolismo entre os Potiguaras, através dos ensinamentos
cristios. Ele nos relatou sobre seus conhecidos que, ao se
converterem a religido evangélica, “deixaram as bebidas alcéolicas
e passaram a se dedicar as suas familias” (sic).

O ENEC me possibilitou acompanhar a rotina de uma

Unidade Basica de Saude (UBS) em territorio indigena pautada
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pela Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas,
aprovada em 2002. Ha um forte programa de vacinagao infantil,
com 100% de criangas vacinadas na aldeia, de acordo com a
enfermeira do local, mas a falta de profissionais médicos no
territorio dificulta o acesso da populagao a cuidados em saude.

O cacique narrou os conflitos entre a populagao indigena e
os usineiros locais. Ele tenta articular com seus companheiros
locais, alternativas de fonte de renda para além da oferta dos
usineiros que tentam comprar as terras indigenas e desmata-las
para a monocultura de cana-de-agucar. E comum que moradores
da aldeia negociem com os usineiros argumentando nio terem
outras perspectivas para obtenc¢do de renda além de vender suas
terras para o agronegocio. Outros optam por “alugar” a terra,
fazendo o plantio da cana e depois vendendo a produgao para os
usineiros.

Apbs essa escuta e ambientacdo no territorio, uma de
minhas colegas no ENEC, fonoaudiéloga do Nucleo de Apoio a
Saidde da Familia (NASF) em Palmas/TO e especialista em Saude
do Trabalhador, fez algumas visitas domiciliares para orientar
trabalhadores sobre os agrotoxicos utilizados na monocultura de
cana-de-agicar e a necessidade do uso de equipamentos de
protecao durante o cultivo. Naquele momento, identificamos a
importancia de informar os trabalhadores sobre o risco do uso

aparentemente indiscriminado dos venenos no plantio, mas
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analisando em retrospectiva, percebo que nossa “intervencio”
pode ter ido na dire¢do contraria aos pressupostos da Educagiao
Popular pois, mesmo que bem intencionada e embasada
tecnicamente, foi hierarquizada e nio pensada e construida em
conjunto com os trabalhadores.

A experiéncia no ENEC foi inquietante na medida em que
me deslocou fisica e culturalmente para um local cujas
problematicas que interferem no cuidado em saide diferenciavam-
se das vividas no interior de Sao Paulo. A ancestralidade indigena
brasileira com historia de luta, resisténcia e dominacao aliada a
fragil implementacao de politicas de protecio aos povos indigenas
e a voracidade da industria agropecuaria estavam sintetizadas na
figura do cacique Potiguara que me acolheu em sua casa e aldeia. A
licao mais valiosa do ENEC foi a ampliacao do entendimento
sobre os determinantes sociais em saude e a compreensao de que
toda politica publica que visa assegurar a reducao de desigualdades
sociais, seja no setor da educacio, da assisténcia social, ambiental e
assim por diante, trabalha a favor do fortalecimento da saude

coletiva.

Discussdo: a EPS e as politicas publicas na perspectiva de
uma experiéncia
A oportunidade de conhecer e me aprofundar nos estudos

de EPS na UFSCar foram possiveis através de um conjunto de
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experiéncias que se articularam na universidade, em especial a
partir do encontro com o MAPEPS, e niao por uma inducdo a
essas experiéncias proporcionadas no projeto politico-pedagdgico
do curso de terapia ocupacional. Durante os anos de graduacao,
foram raros e insuficientes os momentos nos quais essa tematica
foi abordada nas disciplinas do curriculo, mesmo havendo
interesse entre os estudantes em conhecer praticas populares de
saude.

A terapia ocupacional tem uma pratica que passa ao largo
do comum e esperado nas profissoes de saide. Hi momentos nos
quais atuamos nas brechas, a margem do protocolo de cuidado em
saude convencional. Isso torna-se evidente especialmente em
trabalhos em instituicdes totais, tais como hospitais, abrigos,
escolas, presidios. Esses sao espagos nos quais as demandas
subjetivas dos usuarios sao relegadas a segundo plano para manter
a ordem (ou a desordem) de funcionamento dos locais. E, nesses
espagos, nos, terapeutas ocupacionais, estamos inseridos com uma
postura de cuidado, olhos, ouvidos e maos a postos, interessados
na subjetividade que os usuarios trazem. Através das micro
relagoes, fazemos, na minha compreensio, Politica com P
maitsculo, com consonancia com o conceito ampliado de Passos e
Barros (2009) citado na metodologia deste trabalho.

A politica de Educacao Popular conversa diretamente com

muito do que ¢ produzido na terapia ocupacional, na teoria
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cientifica e pratica clinica. Os principios da PNEP-SUS como
dialogo, amorosidade e emancipagao dos sujeitos sio comuns a
nossa atuagao, as vezes adquirindo nomes similares advindos da
saude como “criacio de vinculo”, “afetividade”, “autonomia do
sujeito”, “escuta qualificada”. Além disso, em vertentes de nossa
profissio como a saude mental, os principios da PNEP-SUS como
a problematiza¢io, a constru¢ao compartilhada do conhecimento e
0 compromisso com a constru¢ao do projeto democritico e
popular correlacionam-se com nossas praticas e objetivos
individuais e coletivos.

As praticas populares de saude permanecem atuantes na
vida cotidiana de uma parcela importante de brasileiros porque a
realidade vivida pelas camadas populares nem sempre condiz com
os cuidados biomédicos oferecidos pelo servico de saude
(VASCONCELOS, 2001). Dentro dos servicos de saude em geral,
muitos atendimentos nio surtem o efeito esperado, tanto por
conta da escassez de recursos materiais, fisicos ou humanos nessa
area, quanto pela falta de capacitagao profissional. Tais fatores,
combinados aos elementos sociais e culturais, favorecem que a
populagdo recorra ao uso das praticas populares de saude para
suprir a deficiente politica de saude publica (CARREIRA; ALVIM,
2002).

Cabe aos profissionais de saude conectar-se a essa realidade

vivida pelos seus pacientes. Valorizando as praticas, o profissional
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contribui para o intercambio de informagdes e experiéncias na
comunidade, promovendo estratégias de aproximagdao entre os
servicos de saude e a populagio em geral (VASCONCELOS,
1989).

Especificamente na terapia ocupacional, esse conteudo
ainda ¢ tangenciado e abordado de forma incipiente. Nao creio que
em outros cursos da saude isso seja diferente, embora esse estudo
nao nos traga elementos para essa afirmacdao. O interesse
intrinseco as profissoes da saude — em especial em sua atuagao na
Atencao Primaria — pelo cotidiano dos usuarios e sua inser¢ao na
comunidade pode trazer a tona a importancia que as praticas
populares de saude tém na vida de muitos comparada ao espago
pequeno que ela ocupa nos projetos politico-pedagogicos, pois,
como ilustra a iniciacdo cientifica citada nesse trabalho, muitos
utilizam-se delas regularmente. Cabe a nds conhecermos as
praticas, nao necessariamente para tornarmo-nos praticantes, mas,
sim, para compreender o usudrio e até mesmo orienta-lo, caso seja
necessario. As casas de benzedeiras, parteiras, terreiros, igrejas
catdlicas e evangélicas constituem-se como uma importante rede
de suporte para parcela substancial da populacio que frequenta os
servigos de saide publicos.

Sem minimizar a critica anterior, também ¢ preciso
reconhecer que, esse processo vivido, s6 foi possivel, pois cursei a

graduacdo em um contexto politico-social em que, tanto as
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politicas de saude, quanto as politicas educacionais, abriram espaco
para essa pauta nos servicos publicos de saude e educagio. Um
contexto em que pude vivenciar essas experiéncias com
investimentos publicos por meio de financiamento de bolsas de
pesquisa e extensdo, igualmente abertas aos estudos e

desenvolvimento das EPS.

Conclusao

A partir da constru¢io de um relato de experiéncia,
procuramos (eu e minha orientadora) apresentar a poténcia que a
EPS pode produzir na formagao de graduandos na area da saude, a
partir de uma narrativa singular — e aqui, pego permissao ao leitor,
para retomar a terceira pessoa do plural, a guisa de conclusao.

Foram apresentadas num plano descritivo, diferentes
atividades desenvolvidas durante o periodo de graduacao,
distribuidas em trés eixos — Ensino, Pesquisa e Extensio — que
expressam os pilares de indissociabilidade da universidade publica
no Brasil com a comunidade.

Longe de querer restringir-se a descricao de praticas ou se
colocar como instrumento para um retrato fiel de como a EPS esta
inserida nas universidades, esperamos conseguir expressar parte da
poténcia que esse conceito-ferramenta pode operar quando ele se
produz de forma mais presente na formacgao graduada de futuros

profissionais de saude. Referimos-nos nao apenas a compreensao
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dos conceitos teéricos da EPS e como essa compreensio contribui
para a pratica clinica, mas especialmente, explicitar que a EPS pode
funcionar como um dispositivo para nos conectar de maneira mais
intensiva a vida do outro que ¢ diferente de mim e, portanto, um

dispositivo potente de produgao de saide.
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Introdugiao

O Sistema Unico de Saide (SUS), instituido em 1988 com

a promulgacao da Constituicio da Republica Federativa do Brasil
(CF), é uma politica de estado que garante o acesso de todas/os
cidadas e cidadaos brasileiros a a¢des e servicos de saude de forma
integral, universal, equitativa e gratuita (BRASIL, 1988). A
construcao desse sistema publico embasou-se na ampliagao da

nog¢ao de saude como direito, como participagio € como

I Psicologa. Residéncia em Saude da Familia e Comunidade pela Escola de
Saude Publica do Ceara (ESP/CE). Mestre em Satde Coletiva pela Universidade
Estadual do Ceara (UECE).

2 Enfermeira. Mestre em Saidde Coletiva pela UECE. Atua na Estratégia Sadde
da Familia em Fortaleza, Ceara.

3 Psicéloga. Mestre em Sadde Coletiva pela UECE.

4 Fisioterapeuta. Mestre em Saude Coletiva pela UECE.

5 Nutricionista. Especialista em Ciéncias de Alimentos e Mestre em Sadde
Coletiva pela UECE.

¢ Enfermeira. Doutora em Saude Coletiva. Professora da UECE.
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democracia (PAIM, 2002). Neste contexto, a saude passou a ser
considerada como resultante das condi¢coes de vida e trabalho da
populacio e da organizagio social e economica do pais (BRASIL,
1980).

Dessa forma, esse sistema difere substancialmente do
modelo de aten¢ao a saide que antes era oferecido no Brasil no
periodo do regime militar, o qual se caracterizava como centrado
na doenca, assistencialista, hospitalocéntrico e curativista
(ESCOREL, 2012). De encontro a essas caracteristicas, o SUS
preza por uma rede de servicos publicos, coordenados e ordenados
pela Atencao Primaria a Saade (APS), e por um modelo de atencao
a satde que privilegia praticas preventivas e promotoras de sadde,
sem negligenciar o campo da assisténcia. Esse sistema publico
também valoriza a atuagdo interdisciplinar e a construcio de
espagos de colaboracio interprofissional (NORONHA; LIMA;
MACHADO, 2012).

Para que a proposta do SUS seja consolidada, ¢
fundamental que haja transformagdes conceituals, técnicas,
ideoldgicas e culturais no modo de se fazer sadde, além de uma
reorganizacdo do trabalho em saude (BATISTA; GONCALVES,
2011). Essas transformagdes dependem, em grande parte, de uma
reorientacao da formacio dos recursos humanos para a saide, ou
seja, dos pesquisadores, trabalhadores e profissionais da gestio e

assisténcia. Assim, ¢é necessario que o eixo formativo seja
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deslocado de um enfoque no modelo tradicional, biomédico e
privatista, para um modelo educacional amplo e contextualizado
com as necessidades de saude da populacio, que privilegie o social
e as politicas publicas de saude.

Diante dessa perspectiva, um dos campos de competéncia
por lei do SUS refere-se a ordenacido da formacio de recursos
humanos na area da satude, conforme inciso III do artigo 200 da
CF (BRASIL, 1988). Para efetivar essa responsabilidade do
Sistema, a Lei Organica da Saude (Lei n. 8.080 de 1990) propde a
criagio de comissoes permanentes que deverdo promover a
integracao dos servicos de saude com as instituicdes de ensino
profissional e superior. Cada uma dessas comissdes tem a
responsabilidade de estruturar a formagao e educagdo permanente
dos profissionais da saude, a fim de garantir o ensino e a
aprendizagem de competéncias para atuagiao nos cenarios do SUS
(BRASIL, 1990).

Com este embasamento, surge, no infcio dos anos 2000, as
Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude
(VER-SUS), que faz parte da Politica de Educagao para o SUS
(EducarSUS). O VER-SUS ¢ definido como uma estratégia
conjunta do Ministério da Saude e do Movimento Estudantil da
area da Saude, a qual tem o objetivo de proporcionar aos
estudantes universitirios a vivéncia e a experimenta¢ao da

realidade do SUS. Além disso, busca estimular discussdes sobtre
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educagio permanente e promover interagdes entre educagao,
trabalho e praticas sociais, agregando o estudante em formagao, o
profissional em exercicio, bem como os usuarios do servigo
(BRASIL, 2015; MARANHAO; MATOS, 2018). Destaca-se que a
Associacao Rede Unida tem assumido importante papel na
cogestao desse movimento formativo (SILVA et al., 2015).

O VER-SUS ¢ uma extensao universitaria que funciona no
petiodo de férias letivas e promove a imersao de estudantes por até
15 dias nos ambientes do SUS, nos quais terao a oportunidade de
vivenciar conquistas e desafios inerentes a esse sistema amplo, vivo
e complexo. A meta desta estratégia é contribuir para a formagio
de profissionais criticos e sensiveis as necessidades da populagio
brasileira, com vistas a fortalecer o processo da Reforma Sanitaria
(BRASIL, 2015, MARANHAO; MATOS, 2018). Dessa forma,
espera-se que, a partir desse contato dinamico e significativo, os
participantes tornem-se, em um futuro proximo, liderancas
técnico-cientificas, politicas e gestoras do setor da satude.

Essa iniciativa pretende também proporcionar aos
estudantes o didlogo prolongado com as praticas de educagio
popular em saide e com os movimentos sociais, ampliando os
cenarios de praticas e o repertorio de tecnologias e saberes
fundamentais para a futura pratica profissional. Pode-se entio
perceber o VER-SUS como um projeto em sintonia com os

principios da educacio popular em satde, pois busca aproximar o
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sistema de satude, a populacdo e a universidade, com o intuito de
promover a constru¢do compartilhada de saberes e praticas.
Ademais, a forma de educar no VER-SUS ¢ alinhada a
metodologias ativas, criticas e transformadoras da realidade social
concreta, que estimulam o protagonismo e autonomia dos
estudantes frente ao seu processo de ensino e aprendizagem
(BRASIL, 2015; RAIMONDI et al., 2018).

Até o presente momento, o VER-SUS ¢ direcionado
apenas para estudantes das graduacOes da area da saude, os quais,
provavelmente, atuardo no SUS apds concluirem os seus cursos,
pois este campo é o que mais tem absorvido os profissionais
recém-formados (BATISTA; GONCALVES, 2011). E nas pds-
graduagdes? O que é feito para que nao haja o distanciamento dos
académicos do cotidiano de préticas do SUS? E possivel um VER-
SUS nas pos-graduagdes?

As pos-graduagdes stricto sensu na area da saude, tanto as
académicas, quanto as profissionais, preservam no horizonte de
sua finalidade a formagdo para o SUS (NOVAES et al., 2018;
SANTOS et al., 2019). Neste sentido, segundo a CAPES (2010),
essas pos-graduagoes tém o objetivo de formar docentes e
pesquisadores competentes que produzam conhecimento cientifico
e tecnologias que tenham impacto nas necessidades sociais e de
saude da populagao e que fortalecam o SUS. Para que isso ocorra,

a formacao dos académicos deve visar a identificacio de
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problemas socialmente relevantes e a utilizagdo das melhores
ferramentas metodoldgicas disponiveis, prioritariamente, de forma
articulada com a gestao do SUS, os movimentos sociais e as
demais esferas da sociedade.

No ambito do mestrado, o mestrado profissional difere-se
do académico por buscar formar profissionais compromissados
com a pratica e para o exercicio direto no SUS. Neste contexto, o
mestrado académico, voltado para o ensino e a producao do
conhecimento cientifico, muitas vezes, distancia-se dos cenatrios do
sistema de saude, pela separagiao tradicional que ha entre a
universidade e o mundo produtivo. Esse distanciamento,
continuamente, faz com que a produ¢ao cientifica nao esteja em
sintonia com os ambientes de praticas da saude coletiva, estando
voltada, com frequéncia, apenas para a epidemiologia e¢ a doenga,
negligenciando as demais areas (HORTALE et al., 2017; SANTOS
et al., 2019). De forma preocupante, destaca-se que os docentes e
pesquisadores egressos dessa configuracao de mestrado académico,
provavelmente, serdo os futuros responsaveis pela formagao dos
profissionais de saude que atuarao no SUS.

Diante dessas discussdes e questionamentos, surgiu a
inten¢ao de produzir uma experiéncia no mestrado académico em
Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara (UECE) que
pudesse aproximar os estudantes da realidade do SUS e fazer com

que 0s mesmos questionassem os seus objetos de pesquisa. Nesta
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realidade, os académicos perceberam que, em seu programa, ainda
havia um distanciamento das disciplinas e produgdes académicas
em relagdo as necessidades de saude da populagio e a realidade do
SUS. Além disso, ainda ha enfoque assumido na epidemiologia
tradicional e na doenga, que ocorre de forma descontextualizada da
realidade.

Uma inquietagdo emergiu dessa constatagao, como ratificar
os movimentos em torno da reforma sanitaria se futuros docentes-
formadores nao assumem as questdes da emergéncia da vida dos
territorios nos processos de produgao do conhecimento?

Assim, inspirado no VER-SUS, foi proposto a vivéncia
interdisciplinar entre os estudantes e os profissionais da Unidade
de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) Frei Tito de Alencar,
localizada em Fortaleza, Ceard. Este trabalho é fruto das
indagacodes e reflexdes dos profissionais do referido curso de pos-
graduacao em relagao a imersao na APS. A sistematizacio dessa
atividade mostrou-se relevante, pois se buscou utilizar o formato
do VER-SUS na poés-graduagao e a organizagao e teorizagao do
que foi vivenciado proporcionara a possivel materializacao da
experiéncia como um projeto geral do Mestrado em Saude
Coletiva da UECE.

Deste modo, o presente trabalho tem por objetivo relatar a

experiéncia de imersio na APS dos mestrandos matriculados na
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disciplina “Seminario I - Saidde Coletiva e o SUS” do Programa de

Pés-Graduacio em Saude Coletiva da UECE.

Método

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, do tipo
relato de experiéncia, realizado na UAPS Frei Tito de Alencar,
durante o periodo de marco a maio de 2018. Esta unidade de
satude fica localizada em Fortaleza/CE, no bairro Praia do Futuro
II, na Regional II, que se enquadra em um dos territérios com
maior discrepancia socioeconémica, apresentando, o 6° pior
IDHM dentre os bairros da capital (FORTALEZA, 2014a).

A unidade abriga quatro equipes de Estratégia Satde da
Familia (ESF) e conta com o apoio de um Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB). Funciona em
horario de atendimento ampliado, de 7 as 19hs, de segunda a sexta
(CNES, 2019).

Neste relato de experiéncia, buscou-se descrever o ponto
de partida para a construcao da atividade, bem como sua execugao.
Também se retratou as percepgoes dos académicos envolvidos,
quanto a importancia da criagao de interven¢bes como essa nas
pos-graduagdes na area da saude.

Na coleta de dados, utilizou-se de diario de campo e
fotografias. A andlise dos dados produzidos foi realizada a luz das

concepgdes tedricas de Paulo Freire.
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Resultados e discussido

Esse relato de experiéncia € fruto das vivéncias e reflexoes
efetivadas na disciplina de “Seminario I - Satdde Coletiva e o SUS”,
do Programa de Pds-Graduagao em Saude Coletiva da UECE, a
qual é ministrada no primeiro semestre do mestrado. Esta
disciplina iniciou com uma discussao e reflexdo em grupo sobre o
atual e pertinente distanciamento da producio do mestrado
académico das necessidades dos cenarios de pratica do SUS.
Chegou-se a conclusao preocupante de que esta conjuntura
prejudica o compromisso social da universidade em dar resposta
aos problemas da sociedade, bem como afeta a formagao critica e
contextualizada dos estudantes, os quais devem ser agentes de
fortalecimento das politicas publicas de saude.

Ressaltou-se que, mesmo com as modificacdes dos
curriculos dos cursos da area da saude, estimuladas pelas diversas
Leis de Diretrizes Nacionais dos Cursos de Graduacio e pela
atuacio do Programa Nacional de Reorientacio da Formacio
Profissional em Saude (Pro-Saude) (BRASIL, 2007), a formagao
dos profissionais ainda ocorre de uma maneira tradicional, com
base na restrita interacio com a tealidade do SUS, na
desarticulagiao entre as disciplinas, no enfoque unidisciplinar e no
ensino transmissivo, com base em uma educacio bancaria
(FREIRE, 1999a). Neste tipo de educacio, o professor é o

principal sujeito do saber e sua func¢ao ¢ transmitir conteudos aos
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educandos. Conteudos estes que sao retalhos descontextualizados
da realidade concreta.

Infelizmente,  estas  problematicas  também  sao
reproduzidas nos cursos de pos-graduagao na area da saude. Neste
sentido, surge a necessidade de gerar, nas pds-graduagoes, uma
maior intera¢ao entre teoria e pratica, com a intengdo de provocar
nos discentes a integracdo e a aproximacido com a realidade,
permitindo-os vivenciar as demandas e as necessidades locais no
contexto do SUS.

A partir dessas discussdes, os académicos e a docente
responsavel construiram a proposta formativa de efetivar o VER-
SUS na Pés-Graduagao durante a disciplina. Em todo o percurso
da disciplina, destacou-se o protagonismo dos discentes em seu
processo formativo. Dessa forma, estes se dividiram em grupos
para vivenciarem diferentes ambientes do SUS. As autoras deste
trabalho ficaram responsaveis pela imersao no campo da APS,
especificamente, na UAPS Frei Tito de Alencar.

Além deste local, também visitaram o espago Ekobé da
UECE, responsavel pela realizacao de a¢oes de educagao popular e
de praticas populares, integrativas e complementares de cuidado.
Refletiu-se como essas praticas podem ser potentes instrumentos
de cuidado e promogao da sadde na APS e no campo da saude
mental. Em termos freirianos, esse momento no espaco Ekobé

mostrou que uma formacdo critica na area da saude deve
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promover espacos de interface de conhecimento e dialogo entre os
diversos saberes, inclusive o saber popular (FREIRE, 1979). E que
a constru¢ao de solugdes para os problemas de satde deve ser
construida de forma dialogada e compartilhada entre todos os
sujeitos envolvidos, usuarios, profissionais de satude, trabalhadores,
gestores e movimentos sociais.

No que concerne a descri¢io da experiéncia, o contato
com a UAPS deu-se durante o més de abril de 2018. As discentes
foram acompanhadas nesta Unidade pela preceptora da Residéncia
Multiprofissional, pelos residentes de Saude da Familia e por duas
Agentes Comunitarias de Saude (ACS). Inicialmente, conheceram a
estrutura e o funcionamento da unidade, bem como o processo de
delimitacgdo de sua 4rea de abrangéncia, a qual ¢é de
responsabilidade de quatro equipes de saude da familia, a partir da
territorializacao.

Nesta perspectiva, as normativas indicam que a estrutura
de uma Unidade de Saude da Familia deve possuir area de
recepeao, local para arquivos e registros, sala de procedimentos,
sala de vacinas, area de dispensacio de medicamentos, sala de
armazenagem de medicamentos, consultério para atendimento
individual, sala multiprofissional de acolhimento a demanda
espontanea, sala de administracio e geréncia e sala de atividades
coletivas (BRASIL, 2017). Esta configuracao deve ser adaptada de

acordo com as necessidades das equipes e dos territérios. A
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referida unidade de APS apresenta boa estrutura fisica, que
contempla as diretrizes nacionais. Ressalta-se que, recentemente,
ela passou por processos de ampliagiao e reforma, como parte do
Plano Diretor de Fortalecimento da Atencdo Primaria a Sadde do
municipio de Fortaleza (FORTALEZA, 2014b).

Em relacio ao funcionamento das unidades, a Politica
Nacional de Aten¢do Basica define que o trabalho nestes locais
devera ser efetivado por meio da ac¢ao de equipes
multiprofissionais, as Equipes de Referéncia em Satde da Familia
(EqRSF), compostas por médicos, enfermeiros, cirurgides-
dentistas, técnicos de enfermagem, ACS, auxiliar em satude bucal e
técnico em saude bucal (BRASIL, 2017). As referidas equipes
definem-se pela atuagao em territérios delimitados e por possuirem
responsabilidade sanitiria por uma populagao adscrita e a
organiza¢ao do processo de trabalho é ancorada no observado-
vivido durante a territorializacio.

Desta forma, por estarem inseridas dentro dos territorios
de moradia, vivéncias e significacdio das pessoas, as EqRSF
(re)conhecem as necessidades sociais ¢ de saude das comunidades.
Adematis, essas equipes de referéncia deverdo ser apoiadas pelos
profissionais do NASF-AB (BRASIL, 2017), com o intuito de
ampliar a abrangéncia e a integralidade das a¢des de APS. Em
relacdo ao horario de funcionamento, a UAPS funciona de 7 as

19h com o objetivo de ampliar o atendimento a demanda
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espontanea e acesso dos trabalhadores. Porém, esse modelo tem
recebido criticas por ter descaracterizado o processo de trabalho
das equipes enquanto ESF, o que ainda carece de estudos.

O principal eixo da experiéncia na UAPS foi a discussiao
sobre o processo de territorializagdo, visto que apenas uma das
quatro areas do territério passou recentemente pelo processo por
conta da chegada de uma equipe de residentes. A territorializagao é
um dos processos basicos para a organiza¢ao do trabalho na ESF
(PEREIRA; BARCELLOS, 2006), pois esse recurso tedrico e
pratico permite aos profissionais da saude reconhecerem e
identificarem as dinamicas sociais e de saude dos territorios nos
quais atuam, com o intuito de que, a partir disso, promovam agoes
e intervengoes contextualizadas que respondam as necessidades de
saude da populagao.

O territério deve ser entendido como um espago vivo, pois
abrange, além dos aspectos fisicos e geograficos, os aspectos
sociais, econOmicos, ambientais e culturais, bem como as
vivéncias, os afetos, as identidades, os movimentos sociais e as
relagoes de poder (SANTO; RIGOTTO, 2010; SILVA et al,
2015). Sao todos esses fatores, processos e suas inter-relagbes que
atuam como determinantes dos processos de saude e adoecimento,
os quais devem ser considerados pelos profissionais das equipes de
saude da familia (EqRSF e NASF-AB) para organiza¢io do

trabalho e das estratégias. Dessa forma, realizar a territorializagao e
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desenvolver um olhar atento para as dinamicas e necessidades do
territério sdo competéncias que devem ser desenvolvidas pelos
profissionais da APS.

De acordo com Paim e Almeida Filho (2013), as oficinas
de territorializagdo constituem-se como uma das principais
estratégias desse processo, nas quais sao aplicadas técnicas
participativas e dialogicas. Por meio delas, constréi-se espacos de
didlogo e canais comunicacionais entre usuarios, profissionais,
trabalhadores e gestao, onde a comunidade participa ativamente do
processo de discussio e planejamento das questdes de saude.
Assim, a territorializacdo deve entrelacar a analise técnica dos
profissionais da saude acerca do territério com a analise simbolica,
embasada na compreensio das comunidades (PESSOA et al,
2013).

No contexto da graduagdo, a vivéncia do processo de
territorializacao, por meio das disciplinas e estagios, como também
da inser¢ao em programas de extensio, como o Programa de
Educagao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude da Familia),
permite que os discentes desenvolvam conhecimentos, habilidades
e atitudes para atuar na APS. Ja no contexto da poés-graduacao, o
contato com o processo de territorializagao faria com que os
académicos se tornassem mais sensiveis as necessidades de saude

dos territérios e, com base nisso, poderiam produzir trabalhos
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mais contextualizados implicados com a melhoria da saude da
populagao e a oferta de diversidade de praticas no SUS.

Ademais, o contato dos pos-graduandos com o contexto
do SUS e da APS, no caso, com a territorializagao, promove uma
formacdo académica mais critica e diferenciada, a qual se
caracteriza pela problematizagio contextualizada da realidade.
Problematizar ¢é trazer o ensino para a realidade vivida, permitindo
20 educando construir um conhecimento sélido e contextualizado,
necessario ao exercicio do futuro pesquisador e docente da saude
(MORETTI-PIRES, 2012).

A area de uma das EqRSF enfatizada nesta experiéncia foi
a Luxou, assim conhecida por conta de uma casa de show que
existia na comunidade. A Luxou é fruto do processo de ocupagio
dos terrenos desabitados, mas concentrados nas mios das elites. A
comunidade tomou posses destes terrenos, porque foram
afastados das suas moradias em virtude da especulagao imobiliaria
e dos negocios rentaveis e elitizados proximos a praia. A referida
area é permeada por fortes disparidades sociais, pois, a0 mesmo
tempo que ¢ a regido com maior poder aquisitivo, que envolve a
Avenida Beira-mar, a Praia do Futuro e os Bairros Meireles e
Aldeota, também possui territérios que vivenciam situagoes de
intensa vulnerabilidade social e economica.

Neste contexto, os bairros de maior IDH de Fortaleza

estio na Regional II: Meireles (0,953), Aldeota (0,867), Dionisio
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Torres (0,860), Mucuripe (0,793), Guararapes (0,768), Cocd
(0,762), Praia de Iracema (0,720) e Varjota (0,718). Enquanto a
Praia do Futuro II, que também fica na mesma Regional, possui
um dos mais baixos IDH do municipio, cerca de 0,168
(FORTALEZA, 2014a). Como diz o cantor cearense Ednardo na
musica Terral, “Eu sou a nata do lixo, eu sou do luxo da Aldeia,
Eu sou do Ceara” (SOUSA, 1990), ou seja, “sou” de um local
permeado por contradi¢bes, que vive situagdes de pobreza e
desigualdade, mas que fica proximo ao luxo do Bairro Aldeota.

Dessa forma, a Regional II conta com ambientes providos
de toda a infraestrutura social necessaria, com 6timos indicadores
de saide e de perfil socioecondomico, que recebem forte
investimento do Estado para incentivo do turismo. No entanto,
conta também os territérios que sofrem com o descaso do poder
publico, como o Luxou, nos quais ha preocupante situagao de
vulnerabilidade social, como a presenca de moradias precarias, de
irregular saneamento basico, de precarizagdo e fragilidade das
relacbes de trabalho, de muitas familias de baixa renda, na sua
grande maioria, beneficiarias do Programa Bolsa Familia, de baixo
nivel de escolaridade, assim como diversas formas de manifestacio
de violéncia intrafamiliar e urbana (FORTALEZA, 2014b).

O conceito de vulnerabilidade, trabalhado na Saude
Coletiva, nio aparece na obra de Paulo Freire, mas pode ser

compreendido a partir de alguns elementos teéricos desse autor,
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como autonomia, conscientizagao e empoderamento. No caso, se
os individuos nao possuem um acesso adequado aos seus direitos,
bem como estao fora do ciclo de decisdes politicas e nao percebem
o contexto histérico e socioeconémico maior que ocasiona essa
problematica, eles se encontram em situacao de opressio e
vulnerabilidade. A superagao dessas condi¢des desumanizadoras
dar-se-ia pela constru¢ao da autonomia e do empoderamento que
acontece por meio do processo de conscientizagio (SEVALHO,
2018).

Diante dessa realidade apresentada pela Luxou, nio ¢
possivel produzir saide sem intervir nesses significativos
determinantes sociais do processo de saide e adoecimento da
populagao. E isso torna-se possivel quando os profissionais e
trabalhadores da EqRSF unem-se a comunidade, fortalecendo seu
protagonismo frente a luta por condi¢oes mais dignas de vida e
trabalho. Segundo Freire (2001), somente nas bases populares e
com elas, poderfamos realizar algo de sério e auténtico para elas.
Nio se faz saude “para” as pessoas, mas “com” as pessoas. Por
isso ¢ relevante que as equipes participem das reunides da
associacdo de moradores e dos movimentos sociais, bem como
criem espagos de didlogo e de conscientizagao critica da populagao.

Porém, cabe destacar que nao foram discutidas apenas as
fragilidades, mas as fortes potencialidades do territorio, que

contam com uma comunidade organizada e viva e de diversos
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equipamentos socials e comunitarios, potenciais parceiros das
acoes da APS.

Neste sentido, percebe-se que, para a priorizagao do SUS
como objeto de pesquisa dos cursos de pds-graduagiao na area da
saude, é necessiario que os académicos sejam estimulados a
vivenciarem os servigos publicos e os seus territérios, para que 0s
enxerguem como fontes de problematizacio e transformagao.
Além disso, os curriculos desses cursos devem prezar por praticas
politico-pedagdgicas que sejam dialogicas, democraticas, criticas e
que tornem os sujeitos protagonistas do seu projeto de ensino-
aprendizagem (FREIRE, 1999b). Assim, ¢ mais provavel que a
atividade académica ndo se afaste das realidades do SUS e nem da
vida das pessoas que habitam os diversos espagos desse sistema de
saude.

Assim, com base em Paulo Freire (1999b), as pos-
graduagdes na area da saude devem se organizar para formar
pesquisadores e docentes criticos e progressistas, que sejam
defensores da reforma sanitaria e a vejam para além da construgao
do SUS, mas como um projeto de sociedade justa, democratica e
humana. Parafraseando Freire (1974, p. 12), necessitamos de “uma
educagio para a decisdo, para a responsabilidade social e politica”.
Almeja-se, dessa forma, que os egressos dos mestrados e

doutorados sejam docentes que corporifiquem a defesa do SUS em
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seus exemplos, porque vivenciaram e vivenciam o sistema em seu
contexto formativo.

Ante ao que foi apresentado, a experiéncia relatada
mostrou-se bastante rica para o processo formativo dos pos-
graduandos em Saude Coletiva da UECE, pois os mesmos
entraram em contato com a APS, suas peculiaridades e processos
de trabalho. Também puderam refletir sobre a pertinéncia dos
temas de seus projetos de pesquisa para transformar a realidade do
SUS e responder as necessidades de saude dos territérios. Ressalta-
se que a experiéncia apresentou limita¢des frente ao efémero
contato que se teve com a realidade do SUS, visto que a carga
horaria da disciplina é de apenas dois créditos (32h totais, com 4h
semanais).

Portanto, espera-se que esta experiéncia possa ser agregada
ao curriculo do curso de Poés-Graduacio em Saude Coletiva da
UECE, para que a mesma possa ser sistematizada, aprofundada e

transversalizada as praticas do mestrado académico.

Consideragdes finais

A formagdo profissional e académica para o SUS tem
desafiado as institui¢Ges de ensino superior, com seus programas
de graduacio e pos-graduacdao, a ultrapassar os muros das
universidades e a olhar os territorios de atuacio da APS como

espacos vivos, com suas contradi¢cOes, suas incertezas e
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imprevisibilidades, permeadas de historias reais de sujeitos reais e
suas potencialidades.

Assim, ao reordenar os espagos de gestio sobre o trabalho
e a producdo tedrico-pratica-reflexiva, a formacgao é desafiada a
(re)significar suas proprias escolhas e seus proprios processos
pedagdgicos. Este relato partiu de uma construgao participativa e
democratica entre atores da academia e dos servicos de saude. A
discussao sobre a interface entre teoria e pratica deu-se por meio
da pedagogia de Paulo Freire e do reconhecimento da
complexidade do campo da Satde Coletiva, reconhecendo suas
fronteiras indefinidas e sua dinamica processual.

Com isso, acredita-se que se alcangou um contexto rico de
formacao participativa preconizado pelo Mestrado do Programa de
P6s-Graduagao em Saude Coletiva da UECE, por meio da visita
de imersio a Unidade Basica de Sadde na periferia de
Fortaleza/CE, contribuindo na constitui¢io de praticas do cuidado
que de fato considerem as diferencas singulares e coletivas e as
diversas narrativas que escrevem a historia de vida dessas
populagoes.

Por fim, as autoras desse relato propdem que o VER-SUS
seja ampliado para a pés-graduagao e que os cursos de mestrados e
doutorados na area da saidde prezem, em seus curriculos, pela
aproximacao da teoria e da pratica, que permitam que académicos

e professores construam objetos de estudo, pesquisas e tecnologias
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mais proximos a realidade do SUS e das necessidades de saude da
populagiao. Ademais, que a educagdo popular em saude seja a guia

das experiéncias do VER-SUS nesta modalidade de formagao.
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Introdugiao

Em 1988, a Constituicao Brasileira definiu que saude ¢ um
direito de todos e dever do Estado, sendo que sua promo¢ao nao
deve ser baseada apenas na assisténcia, mas, também, nos
determinantes sociais do processo saude-doenga, tais como
emprego e renda, educagao e lazer, moradia e liberdade de
expressdao, entre outros principios importantes defendidos pela
Reforma Sanitaria Brasileira. De acordo com a Lei 8080/90, a
oferta de atencio a satde no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) deve ser contemplada com base em quatro principios
basicos: universalidade, integralidade, equidade e participagao
popular. Para alcancar tais objetivos, é fundamental a formacao de

profissionais capacitados para a materializacao das politicas

! Departamento de Ciéncias da Educagio, Universidade Federal de Rondonia,
Porto Velho/RO, Brasil.

2 Centro Formador de Recursos Humanos da Paraiba (Cefor-RH/PB); Rede de
Educacio Popular e Satide (Rede Pop Satde), Jodo Pessoa/PB, Brasil.
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publicas e a consequente oferta de um servico adequado a
populacio brasileira.

Diante deste contexto, o presente texto’ objetiva suscitar e
consubstanciar o debate acerca das possibilidades de Educacio
Popular online, com énfase na perspectiva de Educacao
Permanente de trabalhadores da saude. A experiéncia aqui descrita
e relatada, relativa ao Curso de Especializagao em Satde da Familia
ofertado pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), na
modalidade de Educacio a Distancia (EaD), é o mote
argumentativo dos autores utilizado como exemplo das
convergéncias defendidas e como impacto positivo na qualidade da
Atencao Primaria a Saude (APS).

Pretendemos estabelecer, desta forma, uma reflexdo critica
sobre as possibilidades emergentes em Educagao online,
destacando e defendendo propostas de Educagao Popular online
voltadas a APS, a partir de experiéncias de educagdo formal

fortemente baseadas na relacio ensino-servico.

3 Todas as descrigdes e reflexdes presentes neste texto sdo frutos das vivéncias
dos autores, nas qualidades de orientador, apoios pedagogicos e gerente de
Tecnologia da Informacdo (TI), em uma espécie de etnografia virtual, ou
netnografia.
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Educagao popular em tempos de tecnologias emergentes

No Brasil, quando nos referimos a Educagao Permanente,
estamos falando sobre acdes educativas de formacgiao voltadas ao
trabalhador em servigo. Cursos de curta duracao, capacitagdes para
desenvolver determinadas habilidades ou mesmo cursos de pos-
graduagao, como especializacbes ou mestrados e doutorados
profissionais, sao exemplos de Educa¢io Permanente em Saude
(EPS), apesar de pesar certa polémica entre Educacao Permanente
e Educacgao Continuada. Segundo a Politica Nacional de Educacio
Permanente (PNEPS), EPS ¢é concebida como aprendizagem no
trabalho, aprendizagem que se desenvolve incorporada ao
cotidiano a partir dos problemas e das necessidades da realidade
das pessoas.

A politica Brasileira de Educagao Permanente ressalta a
primordialidade de conhecer deficiéncias e necessidades relativas a
formacao dos trabalhadores do setor saude, com vistas a aprimorar
os processos de trabalho oferecidos aos milhdes de usuarios do
SUS.

Sendo este um paifs que apresenta desafios continentais, é
oportuno e se faz necessirio o aproveitamento das tecnologias
computacionais e das telecomunicagbes — neste texto,

denominadas tecnologias emergentes* conforme pressupostos de

4+ O conceito de tecnologias emergentes vem sendo utilizado na literatura
académica recentemente e foi o adotado nos estudos vinculados ao Grupo de
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Castro (2019). Em sintonia com a gama de oportunidades oriundas
do constante e exponencial avanco dessas tecnologias e inspirado
em modelos exitosos baseados na perspectiva educacional Massive
Open Online Conrses (MOOC), foi institucionalizada, em 2010, a
Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS’). Trata-se de uma rede
de universidades publicas criada com o objetivo de induzir, propor
acoes e ofertar cursos e programas visando a atender as
necessidades de capacitagio e educagdo permanente dos
trabalhadores do SUS, com especial atencao as localidades de
dificil acesso — comumente desfavorecidas de algumas das
principais ag¢des de aprimoramento estrutural e de formagao
profissional para a APS. Contudo, é importante mencionar que o
que sugerimos aqui nio é o mero barateamento das ofertas
educacionais ou, tampouco, uma defesa generalizada de cursos
online para todas as dreas, setores e/ou situagdes.

Tanto a iniciativa de democratizacio e interiorizacao do
acesso a Educacdo por meio de projetos na modalidade EaD,
como a PNEPS do SUS, siao coerentes com diversos principios da
Educacao Popular defendida por Paulo Freire, especialmente a

no¢ao de que se deve partir da realidade dos educandos e

Pesquisa “HISTCULT - Educagio, Psicologia Educacional e Processos
Formativos” da UNIR, principalmente por seu carater atemporal e ndo
restritivo, superando outras conceituacdes como Novas Tecnologias (NTIC),
Tecnologias da Informacio e da Comunicacdo (TIC) e Tecnologias Digitais
Virtuais (TDV).

5> Mais informacdes, acessar o Portal UNA-SUS: <https://www.unasus.gov.br>.
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problematiza-la nos processos educacionais. Para Freire (2012), a
Educagao deve ser orientada para a transformacgio social a partir
da realidade concreta vivenciada no contexto da populagao,
porém, nunca ser oferecida pronta, mas desenvolvida com a
populagio. De acordo com este autor, considerado um dos
principais expoentes da Educacio Popular na América Latina, a
Educagiao Popular é uma abordagem educativa comprometida com
as classes populares ¢ com a transformacio social (FREIRE,
1996). Puiggrés (1994) salienta que a Educagao Popular sempre foi
uma posicao politica e pedagdgica, além de um compromisso com
o povo e suas necessidades educativas.

Vasconcelos (2010), no ambito da educagao popular em
saude, salienta que a Educa¢do Popular nio implica apenas um
instrumento de relacio dialogada e engajada entre técnicos,
militantes e intelectuais com a populagao, mas um instrumento de
formacio profissional e gestio participativa das politicas de saude.
Para este autor, a Educac¢ao Popular nao estd mais apenas nas
comunidades, mas, também, nas universidades, secretarias de
saude e centros de formacao.

Educacio Popular pressupde estar com o outro, estar
comprometido com outrem, promover o dialogo, a emancipagao, a
interacdo, a troca de experiéncias, estabelecendo vinculos entre
educadores e estudantes. Educagdo popular se faz na presenca,

jamais na distancia. No entanto, qual Educacio se faz na distancia?
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Prado (2014) explica que ha quem questione se essa pratica pode
acontecer a distancia. Mas, afinal, de qual distancia se esta falando?
Estar dentro de uma mesma sala simultaneamente, pressupoe,
necessariamente, proximidade com o estudante?

Segundo Schlemmer e Lopes (2012), a partir da
popularizacio da internet, vivemos em uma sociedade
completamente nova, onde as tecnologias estio em toda parte e
mudando nossas formas de pensar, trabalhar, estudar, criar,
inventar, de interagir uns com os outros e com o mundo. As redes
digitais estio criando novos ambientes e novas formas de se
aproximar e de se relacionar. Hoje, distancia nado pode mais ser
pensada apenas em termos de localizagao geografica ou presenca
fisica. Através das redes digitais, os didlogos nido param, mesmo
considerando a distancia fisica: viver nos dias atuais significa existir
numa sociedade interligada por uma infraestrutura de servicos de
telecomunicagdes, tanto para a nossa propria existéncia civil,
quanto politica, cultural ou cognitiva.

Nesta linha de pensamento, cabe refletir a respeito do
conceito de presenca. Acreditamos, como Schlemmer e Lopes
(2012), Castells (1999) e tantos outros pesquisadores, que também
ha presenca no virtual, mas uma presenca de outra natureza. O
conceito de distancia, neste contexto, também se transforma.
Colegas debatendo em um férum online podem estar menos

distantes (no campo das ideias]) do que colegas que estio
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fisicamente dividindo uma mesma sala de aula. Consideramos
importante ressaltar que essa proximidade também pode ser com a
realidade do servigo, com os problemas ainda em estado “cru”,
quase em tempo real, o que sempre foi uma aspiragao da Educagao
Permanente em Saude e da Educagao Popular, em especial.
Quando se pensa em praticar educagdo popular freiriana,
seja em qual for a modalidade de ensino, deve-se ter em mente que
nio se esta falando de mera técnica ou método, mas de uma
posicao politica e, sobretudo, de um compromisso com as causas
populares e com a vida em sociedade. Neste sentido, a
proximidade de estudantes e educadores com a realidade a ser
transformada ¢ primordial. Contudo, nao se deve perder de vista
que ha potencialidades e limites no uso da educagao online, assim
como no ensino fisico-presencial tradicional. H4 muito se sabe que
as pessoas nao aprendem de maneira unica e ha um esfor¢o
consideravel em pesquisas para descobrir como se ensina e se
aprende (SAINT-ONGE, 1999). O ensino online pode ser
pensado como um desses esforcos em repensar praticas
pedagdgicas e contribuir para mudar o perfil dos profissionais no
SUS, sobretudo aqueles atuantes na APS, onde reside forte
demanda por formagao continuada e educa¢ao permanente.
Defendemos, ao contrario do que habita no imaginario de
um grupo ainda expressivo de pessoas, que projetos de educacio

online nao se caracterizam necessariamente por oferecer um
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ensino de baixa qualidade ou com o objetivo tnico de certificar
profissionais sem qualquer critério de qualidade. Ha exemplos de
educagio de boa qualidade na modalidade online, assim como ha
de ma qualidade na modalidade fisico-presencial tradicional.

Dentro do escopo da modalidade online, surgem os
MOOC, uma metodologia cujas principais caracteristicas sao o seu
carater online, aberto, gratuito e massivo — de grande abrangéncia e
capilaridade —, segundo Hollands e Tirthali (2014) e Albert,
Mallmann e Sonego (2013). Geralmente, cursos baseados nessa
perspectiva nao possuem pré-requisitos para participacdo e nao
emitem certificacio formal. Além dessas caracteristicas, os MOOC
estdo mais fortemente relacionados com o uso de recursos da web
3.0, o que contribui para potencializar a interagio colaborativa e a
autonomia entre os participantes. Abre-se mao de tradicionais
formalidades da academia em prol de processos de formag¢ao mais
dinamicos e de maior e mais rapido alcance.

Segundo Hollands e Tirthali (2014) e Chen, Barnett e
Stephens (2013), a primeira experiéncia com MOOC ocorreu nos
Estados Unidos pela Utah State University em 2007. Porém, foi na
Stanford University, em 2011, que este tipo de estratégia atingiu
maior visibilidade. No Brasil, a primeira iniciativa ocorreu na

Universidade Estadual Paulista (UNESP), em 2012. No mesmo
ano, foi desenvolvido o MOOC EaD pela Pontificia Universidade
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Catolica de Sao Paulo (PUC-SP), em parceria com a Associagiao
Brasileira de Educagio a Distancia (ABED).

A UNA-SUS e a Universidade Aberta do Brasil (UAB) se
originaram de perspectivas educacionais fortemente baseadas em
processos de formagdao de massa, tendo em vista as dimensoes do
territorio brasileiro. Essas duas redes de universidades abertas
institucionalizadas vém formando e capacitando milhdes de
pessoas com vistas a superar déficits de formacdo inicial e
permanente em diversas areas do conhecimento e alcancando

regioes historicamente desprivilegiadas.

O curso de especializagdo em satide da familia da UFPel

Um exemplo que podemos avaliar como bem-sucedido no
ambito da formacao em larga escala, e considerando os principios
do SUS, da educacio popular e da educagio permanente, é o
Curso de Especializacio em Satdde da Familia da UFPel. Essa
especializagao foi ofertada pela UFPel, no ambito da Rede UNA-
SUS, entre 2011 e 2017, formando mais de 2500 profissionais da
saide em Satide da Familia’. Entre esses profissionais, estiveram
enfermeiros, médicos e odontdlogos, contribuindo com a
formacdo em larga escala, dentro dos principios do SUS, do

Movimento de Reforma Sanitaria Brasileira e dos pressupostos da

¢ Mais informacdes, dados e detalhes sobre este curso estdo disponiveis em:

<http://unasus.ufpel.edu.br/site/>.
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Estratégia Sadde da Familia (ESF). Para além do expressivo
numero de profissionais capacitados, que também consideramos
de fundamental importancia para a APS, nossa intencio neste
texto ¢ sublinhar a qualidade deste curso em termos de
pensamento pedagogico e implicagdes sociais.

Primeiramente, cabe destacar que seus estudantes eram
profissionais que atuam em diferentes localidades do pais, muitos
deles em municipios isolados e de dificil acesso — principalmente,
aqueles dos interiores dos estados do Amazonas, Amapd, Acre,
Roraima, Piaui, Rio Grande do Norte e Rio Grande do Sul. A
educacio online desponta como estratégia potente na formacao
permanente desses profissionais, mesmo que oferecida por uma
universidade teoricamente “distante”, chegando a regides remotas.

A premissa de o curso ter liberdade para desenvolver seu
proprio  projeto pedagdgico, com autonomia e isengio —
prerrogativa gozada pelas IES da Rede UNA-SUS — confirma a
perspectiva bastante mencionada por tedricos ligados ao uso
educacional das tecnologias emergentes como Sommer (2010) de
que a educagao online possibilita a quebra de paradigmas
educacionais tradicionais e suscita a inovagao pedagogica.

Segundo o projeto pedagogico do Curso de Especializagio
da UFPel (UFPEL, 2011), o foco é a aprendizagem como um
processo de construgdo pessoal e autorreferido, baseando-se

fortemente na teoria educacional montessoriana (MONTESSORI,
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1999) e nos pressupostos politico-pedagdgicos de Paulo Freire
(1996). A interacao entre orientadores (assim denominados os
docentes do curso) e especializandos (os estudantes) era bastante
pessoal e se efetivava de forma proxima e personalizada ao longo
do curso.

Objetos de aprendizagem variados e inovadores foram
desenvolvidos pelos profissionais de TI do Departamento de
Medicina Social da UFPel, com destaque para o simulador de casos
clinicos interativos e o caderno online de agdes programaticas, que
complementavam as funcionalidades basicas do Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA) Moodle’, proporcionando maior
interatividade e atividades mais atrativas aos especializandos.

O diferencial do curso sio as intervencoes. Todos os
estudantes da especializagdo realizavam uma intervencao no
servico onde atuavam, segundo os moldes do curso. Essa
caracteristica proporcionava a eles didlogo efetivo entre teoria e
pratica. Ao mesmo tempo em que capacitava tedrica e
instrumentalmente os profissionais-estudantes em satdde da familia,
a especializagdo contribufa para a melhoria do servico em que
estavam inseridos. A intervencgdo, nessa perspectiva pedagogica,
era o ponto central do curso e culminava com o Trabalho de

Conclusao de Curso (TCC).

7O Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment é¢ uma das plataformas
para a EaD mais utilizadas no mundo: <http://moodle.org>.
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Os principios do SUS e da Educagao Popular estavam
presentes no curso desde o inicio, proporcionando a integragiao
ensino-servico e ordenando o processo educativo a partir das
necessidades dos profissionais em servico e da populagdo. Partia-se
dos conhecimentos prévios que o especializando ja tinha a respeito
do SUS, da satude, de sua realidade, e os aprofundava a partir de
reflexbes tedrico-praticas, de modo a incorporar o que faltava,
perfazendo em todo o percurso um processo de acao-reflexao-
acao. O curso era constituido de quatro unidades delimitadas e
interdependentes, a saber.

Para comecar, o estudante cursava as Semanas de
Ambientacido, sendo apresentado, de fato, ao curso, ao Projeto
Politico Pedagdgico, ao Guia do Especializando e ao AVA e suas
principais ferramentas de interacio e colaboracio. F nesse perfodo
que se inicia o didlogo entre especializandos e orientadores. O viés
montessoriano ¢ bastante forte nesta parte do curso, visto o
processo de otientagdao (tutoria, na linguagem tipica da EaD no
Brasil) ser personalizado e autorreferido. O fato de os estudantes
serem ativos e construtores das suas aprendizagens é outra marca
montessoriana bastante evidente no curso e sintonizada com os
preceitos de autonomia caracteristicos do pensamento freiriano.

Na primeira unidade, denominada Analise Situacional, o
especializando era orientado e motivado a conhecer a situagao de

sua UBS, por doze semanas. A partir do trabalho no dia a dia e do
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preenchimento de um minucioso questionario sobre a situagao da
UBS (outra ferramenta digital desenvolvida pelo e para o curso),
tomava conhecimento detalhado da realidade e a comparava com o
que ¢é preconizado nos protocolos do MS e em artigos atuais sobre
o assunto. No fim da unidade, o educando deveria ser capaz de
descrever, de forma sistematica, a situacao de sua UBS em relagio
as caracteristicas da populacdo, ao engajamento publico, a estrutura
e aos processos de trabalho.

Ao longo da segunda unidade, a Analise Estratégica, com
duragdo de dez semanas, o especializando elaborava seu projeto de
intervencgao, visando a melhoria de uma agao programatica tipica
de APS a partir dos resultados encontrados anteriormente. Esta
acao era desenvolvida no cotidiano da UBS e deveria envolver
toda a equipe, de modo que fosse incorporada a rotina do servigo
apos o término do curso. Além disso, a intervencdo era pensada
para, posteriormente, servir de base para implantar todas as agdes
tipicas de APS previstas pelo MS.

Para que metas quantitativas e qualitativas fossem
alcancadas ao longo da intervencao, eram desenvolvidas agoes fiéis
aos principios do SUS em quatro eixos: organizagdo e gestao do
servico; monitoramento e avaliagdo; engajamento publico; e
qualificacdo da pratica clinica.

A terceira unidade, na qual se implementava a Intervencao

propriamente dita, durava 18 semanas, sendo 16 de trabalho direto
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com os usudrios e com a equipe da UBS. O especializando
colocava em pratica o monitoramento, a avaliacdo e, por fim, a
intervengao planejada na unidade anterior. Em cada uma das 16
semanas, o educando entregava um diario de interven¢dao com suas
observagoes, além de uma planilha com os dados coletados ao
longo de cada semana de trabalho e estudo. Aqui, o especializando
colocava em pratica o que aprendera e desenvolvera teoricamente
até entdo, percebendo e refletindo sobre os conhecimentos
desenvolvidos nas analises Situacional e Estratégica.

Na quarta e ultima unidade, denominada Avaliagio da
Intervencao, ao longo de nove semanas, o especializando realizava
a avaliagdo da intervencdo realizada em termos do que fora
proposto e o que, de fato, conseguiu implementar, além das
possiveis dificuldades enfrentadas no trabalho desenvolvido.
Especializando e orientador analisavam os dados coletados ao
longo das 16 semanas de interven¢ao e preparavam o volume final
do TCC — a ser apresentado perante uma banca examinadora,
unico momento fisico-presencial de todo o curso. Para a versao
final do TCC, eram elaboradas uma carta para o gestor da saide do
municipio e outra para a comunidade da area de abrangéncia da
UBS, explicando o que fora alcangado por meio da intervencio
implementada.

Para o especializando perpassar todas as unidades do

curso, ele contava com um orientador, um apoiador pedagogico e
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uma equipe de TI online todos os dias da semana, inclusive
sabados, domingos e feriados, manhas, tardes e noites, o que
possibilitava respeitar uma das caracteristicas destacadas por
Schlemmer e Lopes (2012) para a educacdo online: o “tempo
intemporal”, o “real time” e o “just in time learning”. E
contemplava, também, uma das bases da Educagio Popular —
partir das necessidades dos sujeitos — e um dos pressupostos mais
importantes do pensamento montessoriano — a liberdade para a
construcao da prépria aprendizagem.

Os especializandos eram acompanhados em todas as suas
atividades por um mesmo orientador, que lhes atendiam de forma
personalizada, respeitando sua histéria de vida e seus
conhecimentos prévios (FREIRE, 1996; MONTESSORI, 1999). A
orientacdo era baseada no didlogo, seja no espago Dialogo
Orientador/Especializando  (DOE) ou nos féruns de Saude
Coletiva e de Clinica (as ferramentas Dialogo e Férum estio
disponiveis no AVA Moodle).

Essa constante interacio entre especializandos e
orientadores nos parece muito significativa do ponto de vista da
Educagao Popular, pois, segundo Brandao (2002), o didlogo nao é
a razao de ser da educagido, mas a educacio propriamente dita. No
DOE, especializandos e orientadores eram estimulados a
conversar sobre tudo, ndo apenas sobre as tarefas do curso.

Vinculos eram criados, o que estimulava a aprendizagem de forma
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afetiva e efetiva. Muitos dos encontros fisico-presenciais, nos dias
das Defesas de TCC, eram carregados de emogao. Era como se
especializandos e orientadores se conhecessem ha muito tempo!

No férum de saude coletiva, a conversa girava em torno de
como a unidade vigente e suas respectivas tarefas estavam
transcorrendo, no curso e no servico do profissional-
especializando. Participavam orientadores, estudantes e apoios
pedagdgicos, em uma conversa horizontal, descolada de hierarquia,
como uma roda de conversa virtual, na qual todos podiam falar
sobre o assunto em pauta, compreendendo que quem ensina
aprende ao ensinar e que quem aprende ensina ao aprender, como
ja apontava Freire (1990).

Tratando-se da virtualidade, como enfatizam Schlemmer e
Lopes (2012), de “intermediacao pedagdgica multipla”, estudantes
sao também mediadores pedagoégicos ao lado de professores,
orientadores e colegas. Ou seja, nao se tratava de um espago de
perguntas e respostas, mas, realmente, de conversa, de troca de
experiéncias. Geralmente, os especializandos se sentiam a vontade
e falavam de seu dia a dia, das dificuldades vivenciadas, das
frustragdes e dos sucessos, enfim, de situagdes que permeavam sua
rotina de trabalho e estudo.

O férum de clinica transcorria, em termos pedagdgicos, da
mesma forma que o de saude coletiva, mas com relagao direta ao

aprimoramento da pratica clinica do profissional-estudante. Neste

148



Invencionices nas pés-graduagdes em satde

espago, os profissionais conversavam sobre praticas e condutas
clinicas do cotidiano da UBS. Cada profissional participava do
férum de sua profissiao: enfermagem, medicina ou odontologia.

E importante sublinhar que as intervengdes eram realizadas
em agbes programaticas tipicas de APS, de acordo com os
protocolos do MS. Ao propor e por em pratica uma intervengao
em saude da crianga, por exemplo, o profissional-estudante do
curso da UFPel deveria envolver os outros membros da equipe da
UBS em que atuava, constituindo um processo de formagao que
estendia os limites do curso e produzia impactos positivos diretos
no atendimento a populagio — implicando na efetivagio da
Educagio Permanente e da Educa¢io Popular com os sujeitos
envolvidos.

Em casos observados nas defesas de TCC de alguns
estudantes, verificou-se a intensificagao do dialogo com gestores e
com a comunidade e a motivagao para implementar intervencoes
no ambito de outras a¢Oes programaticas, como saude do idoso,
prevencao dos canceres de mama e colo de utero, saide bucal de
escolares, pré-natal e puerpério, entre outras.

Por fim, cabe mencionar que o Projeto Politico Pedagdgico
se renovava regularmente, de modo que nio fosse um documento
de “gaveta”. A compreensao que se tinha do curso e seu modo de
fazer/saber era esta. Contudo, cabe mencionar que toda essa

intencionalidade trabalhada entre especializandos e orientadores,
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enfim, entre toda equipe, dependia da adesdao participativa dos
sujeitos envolvidos no processo educativo.

O aproveitamento do potencial deste curso, assim como de
qualquer outro, exigia que, desde o principio, o profissional-
estudante se assumisse como sujeito ativo Nnos movimentos
pedagdgicos ensejados, perspectiva tipica montessoriana e levada a
efetividade ao longo de todo o caminho percorrido durante o
curso por seus especializandos. Vale dizer que o mesmo saber e a
mesma compreensao e postura eram exigidas dos orientadores e

dos profissionais que atuavam no apoio pedagdgico do curso.

Consideragoes finais

O numero expressivo de profissionais-estudantes
concluintes — mais de 2,5 mil em quatro anos, atentando apenas ao
exemplo do curso desenvolvido pela UFPel — evidencia o potencial
da estratégia adotada pela Rede UNA-SUS no que se refere a
formacio em sadde e profissional em massa, contribuindo,
efetivamente, para o aprimoramento do servico das equipes de
ESF na APS.

Ademais, a especializaciao ofertada pela UFPel apresentava
grande sintonia com a Educagio Popular em Sadde, visto que
muitos preceitos desta, tais como o didlogo horizontal entre os
atores envolvidos, a vivéncia da praxis, o respeito a historia e as

necessidades pessoais de cada especializando e dos membros da
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comunidade onde atuam, a corporificacio do exemplo e
protagonismo do sujeito, entre outros, estavam presentes ao longo
do curso.

E importante ressaltar que houve dificuldades ao longo do
curso, como: evasiao nas primeiras turmas, causada principalmente
pelo grande tempo despendido para o preenchimento dos
questionarios da estrutura das UBS, o que desmotivava alguns;
trabalho ruim de alguns orientadores, que nao atuavam em sintonia
com os preceitos pedagégicos do curso, precisando ser
substituidos; dificuldades com o manuseio das tecnologias por
outros; internet precaria em algumas localidades remotas (por mais
que os estudantes pudessem enviar as atividades em prazos
alternativos nesses casos); e a falta de apoio da gestdo local em
outros casos.

Ademais, é necessario estar atento ao real impacto que este
tipo de modalidade educacional de formagao profissional em
massa esta tendo, de fato, na melhoria da atengdao prestada aos
usuarios. Afinal, ndo basta apenas prover profissionais ou
capacitagdes, mas construir um corpo de profissionais capacitados
para realizar suas atribuicdes com boa qualidade, de acordo com os
preceitos do SUS, além de estarem engajados no ambito da ESF.
Para isso, sio necessarias mais pesquisas de modo a verificar o

efeito dessas iniciativas educacionais ao longo do tempo e, no caso
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especifico do curso da UFPel, das interven¢des na melhoria da
qualidade do servico prestado a populagao.

Contudo, o exemplo aqui descrito e problematizado nos
oferece subsidios para crer que o uso de tecnologias emergentes, a
oferta de projetos de formagdo de profissionais para a saide em
plataformas online em massa e as politicas de Educagao
Permanente podem, conjuntamente, constituir iniciativas de
Educacao Popular online proficuas e de efetivo impacto na

“ponta” da APS.
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o i e"endo dlalogqs sobre
| _jEducagd Popula e Saude:

“E pela lei natural dos encontros

Eu deixo e recebo um tanto

E passo aos olhos nus

Ou vestidos de lunetas,

Passado, presente,

Participo sendo o mistério do planeta...”
(Luis Galvao e Moraes Moreira)*

Introdugao
O trecho de musica citado anteriormente traz proximidade
com os caminhos trilhados pela Educagio Popular em Saude

(EPS), visto que nela os saberes sao partilhados, o velho e o novo

! Psicologas. Especialistas em Saude da Familia e Comunidade pela Residéncia
Multiprofissional da Universidade Estadual do Piaui (UESPI).

2 Psicéloga. Mestre e Doutoranda em Educacio pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI). Professora do Curso de Psicologia e Preceptora do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da UESPI.

3 Psicologa. Psicoterapeuta. Mestra em Saude da Familia pela UFPL Preceptora
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade da UESPL

4 Mistétio do Planeta (1972). Disponivel em: < https://www.letras.mus.btr/os-
novos-baianos/122202/>. Acesso em: 28 de mar. de 2019.
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se entrelagam, o saber popular e o tradicional se encontram e
conversam entre si, ndo ha maior grau de importancia, ambos se
complementam, nutrem-se, transformam fazeres e, sobretudo,
valorizam os saberes dos sujeitos.

Nesse interim, a EPS pode ser compreendida enquanto
estratégia de cuidado, utilizada por profissionais no ambito da
saude. A possibilidade de trabalho com a comunidade ¢ uma
excelente ferramenta e oportunidade de aproximacio entre o
conhecimento cientifico e o popular, isto porque pressupde o
estimulo ao autocuidado, além da prevencdo de doencas e a
promogao da saude, através do dialogo, respeito e valorizagao dos
individuos inseridos no coletivo (JAHN, 2012).

Tém-se, no momento histérico de lutas por mudangas e
melhorias na 4area da saude na década de 70, a EPS como um dos
seus impulsionadores, haja vista que havia muitas tensoes
decorrentes de insatisfacio dos movimentos sociais e de
profissionais que nao pactuavam com as negligéncias sofridas pelas
camadas socials mais baixas da populagdo, principalmente em
decorréncia do modelo biomédico mercantilizante, predominante
durante muitos anos no cenario nacional (FALKENBERG et al.,
2014).

O rompimento de posturas cristalizadas é um desafio que
precisa de novas praticas e abertura de espacos dialdgicos

acessivels a realidade das pessoas dentro de uma comunidade. Nos
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dias atuais, isto se faz necessario e pulsante, uma vez que
considerar o que o outro sabe e, a partir disso, construir espagos
para promoc¢ao de autonomia e empoderamento sio exercicios que
requerem a saida da zona de conforto de muitos profissionais da
saude.

Os autores Gomes e Merhy (2011) afirmam que a EPS,
enquanto for¢a de matriz tedrica no loco da saude, tem agregado
pesquisadores na academia brasileira via construgoes teoricas,
produgao de sentidos e implementa¢ao de variadas experiéncias de
no SUS.

No Brasil, a constituicio do método de Educaciao Popular
trouxe a redefinicio de praticas sociais em diferentes campos de
saberes e teve a organizagao de seu corpo tedrico e pratica social
em meados da década de 1950. Alguns de seus percussores eram
intelectuais e educadores vinculados a Igreja Catdlica que estavam
atentos as questoes populares (VASCONCELOS, 2004).

Paulo Freire foi o pioneiro no trabalho teérico sobre EPS.
Tal pensador sistematizou o método no que diz respeito ao
intercambio de saberes entre intelectuais e classes populares. A
partir disso, muitos profissionais de saude que estavam insatisfeitos
com as praticas nos servicos da época se agregaram ao Processo
(VASCONCELOS, 2004).

Nesse contexto, outro grande intelectual, Victor Valla,

ajudou a avancar na compreensio da educacio popular para além
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de respostas dialogadas sobre os problemas de saide, mas como
um saber complexo que mobiliza e reflete criticamente os entraves
para um fazer compartilhado.

Como aponta Lima e Fernandes (2019), Valla reconhecia a
existéncia de produgido de conhecimentos para além do circuito
tradicional das universidades e centros de pesquisa. Assim, ele
ressaltava que, no processo educativo de mediagdo junto aos
grupos populares, pesquisadores e técnicos incorriam em
incompreensdes sobre as falas e modos de andar a vida dos grupos
populares.

Embora Paulo Freire e Victor Valla nao fossem intelectuais
da area da saude, é notdria a importancia de ambos paraa EPS e o
quanto eles impulsionaram movimentos sociais populares, sendo
primordiais na trajetoria da EPS e posteriormente na culminancia
da formulacio da Politica Nacional de EPS no Sistema Unico de
Satde (PNEPS-SUS) (BRASIL, 2014).

Deste modo, a educagio popular tem como intuito a
promogao da participagdo dos sujeitos sociais, através da reflexao,
de didlogos e da potencializagdo da autonomia, além de se
estruturar com importante fungao no processo de formulagio e
gestao das politicas de saude (BRASIL, 2016).

Nesse sentido, ressalta-se a importancia desse capitulo
enquanto resultado de reflexdes de quatro psicélogas vinculadas ao

programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
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Comunidade (RMSFC) da Universidade Estadual do Piaui
(UESPI), sendo duas delas residentes e as outras duas preceptoras
da categoria. Esse trabalho intenciona dialogar sobre a EPS no que
diz respeito aos desafios e possibilidade de sua realizacio no

campo de pratica dessas profissionais inseridas na Atencao Basica.

Descortinando saberes sobre a RMSFC/UESPI

No que tange a formagao de recursos humanos em saude
em consonancia com os principios do SUS, a qualificacio de
trabalhadores é um dos focos para a transformacao de praticas. Os
processos de gestao do sistema de saude estao se atualizando e
propiciando aos profissionais oportunidades de requalificagio. Ha
também reformulacoes nos modelos de formacao das Instituicoes
de Ensino Superior, embasadas nos pressupostos do SUS
(BRASIL, 2004). Assim, as Residéncias Multiprofissionais se
enquadram nesse novo modelo de formagao.

E nesse bojo que a RMSFC/UESPI se baseia nos
principios normativos do Ministério da Sadde (MS) e Educagio
que de devem estimular a formagao continuada e permanente dos
profissionais no sentido de lhes dar recursos necessarios a fim de
garantir uma conduta ética e comprometida com as agles e
servicos prestados a comunidade, visando sempre a qualidade e

melhoria deles (BRASIL, 2012).
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Autores como Domingos, Nunes e Carvalho (2015)
refletem que a formacgdo em satude é considerada uma das questoes
centrais no tocante a transformagao das praticas profissionais, pois
provocam intervengdes capazes de se aproximar das necessidades
da populagio e da realidade sanitaria na qual o profissional esta
inserido.

Desse modo, o objetivo das residéncias em saude é a
qualificagdo de profissionais de diferentes categorias no sentido de
fomentar o trabalho sobre os preceitos do SUS, sendo permeada
pela necessidade de ir para além da dimensdo multidisciplinar,
transpassando limites com vistas a interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade (BRASIL, 2012).

No contexto da RMSFC/UESPI, as profissionais tiveram
acesso a novas praticas de trabalho, através do processo de ensino
e aprendizado pautado em  metodologias  ativas e
problematizadoras, além de terem utilizado recursos como, por
exemplo, a territorializacio e diagndstico situacional da
comunidade ao qual estio inseridas, fomentando a transformacao
e superagao de barreiras impostas pela formagao.

O trabalho das residentes foi estimulado numa perspectiva
holistica e integrada, tendo como resultado a promog¢ao do
trabalho em equipe numa perspectiva de garantir a resolubilidade

adequada aos problemas enfrentados, além do estimulo a produgio
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cientifica no intuito de demonstrar os avancos e desafios
enfrentados dentro da politica da Atencao Basica.

Nesse aspecto, as profissionais da psicologia, bem como os
das demais categorias (nutricdo, fisioterapia, servico social,
enfermagem e odontologia) tiveram acesso a mddulos de ensino
voltados para a instrumentalizacdo de novas praticas no SUS,
sendo o médulo de EPS um deles. A partir dai, as residentes de
psicologia decidiram por em pratica os conhecimentos adquiridos
nos médulos.

Para que esses objetivos sejam alcangados, houve
orientagdo e supervisaio dos professores envolvidos e
comprometidos com o processo, a partir de uma divisao de
fungoes entre coordenagao, tutoria e preceptoria.

No tocante a esses aspectos, os programas de RMSFC
diferem das outras residéncias multiprofissionais, pois tém como
loco de atividades o cenario da Atengao Basica. Tem potencial
para contribuir com a revisao do modelo assistencial, tendo em
vista que formam um novo perfil do profissional de saude,
humanizado e preparado para responder as necessidades de saude
dos wusuarios, familia e comunidade, ampliando assim a
resolutividade da Estratégia Saude da Familia (ESF) (BRASIL,
2000).
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A psicologia na RMSFC

Inserida na RMSFC, a psicologia se apresenta como uma
possibilidade de experienciar as vivéncias dentro da ESF,
configurando o seu fazer por meio do apoio matricial. Desse
modo, contribui para o processo de forma critica e reflexiva dentro
do contexto da comunidade e dos espagos da atencao basica no
sentido de problematizar os modos de se produzir saude.

Domingos, Nunes e Carvalho (2015) salientam que a
necessidade de referenciar o usuario para outros servicos evidencia
a insuficiéncia da oferta do cuidado e a dificuldade que as equipes
de saude da familia, estruturadas na perspectiva da equipe minima
da ESF, tém para atender as necessidades de saude dos usuarios.

A perspectiva de complementaridade e superacio da
fragmentacao do fazer saude evidencia a importancia dos Nucleos
Ampliados de Saude da Familia e Atengdao Basica (NASF-AB),
instituidos pela Portaria n. 154 de 2008, com enfoque na
promog¢ao da saude e no cuidado a populacdo, principalmente
devido ao apoio e suporte que oferecem a ESF, fomentando a
atuacdo das psicologas residentes no territorio.

Desse modo, a diversidade de outras categorias
trabalhando no ambito multiprofissional representa um ponto
positivo das residéncias. Sobre esses aspectos, a categoria da
psicologia tem a possibilidade de facilitar um espago de construgao

coletiva ao cuidado em saude.
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Um exemplo disso pode ser solidificado na qualidade do
acolhimento, na potencializacgio das visitas domiciliares, na
estruturacao e diversificacao das praticas de educagdo em saude e
nos atendimentos a populagao e aos profissionais da ESF por meio
do plantao psicolégico, bem como a incansavel reflexao e avaliagao
sobre as praticas desenvolvidas através dos grupos de discussoes
multiprofissionais e de categoria.

Por conta dessa constante reflexdo, percebeu-se a
dificuldade das residentes materializar os principios da PNEPS-
SUS inserida dentro da comunidade assistida pela residéncia
multiprofissional, uma vez que para que a mesma se concretize ¢
indispensavel a participagio consciente da comunidade em todas

as etapas, dado que esta politica:

[...] reafirma o compromisso com a universalidade,
a equidade, a integralidade e a efetiva participagdo
popular no SUS, e propdée uma pratica politico-
pedagogica que perpassa as agoes voltadas para a
promocdo, protecdo e recuperagio da saude, a
partir do didlogo entre a diversidade de saberes,
valorizando os saberes populares, a ancestralidade,
o incentivo a produgio individual e coletiva de
conhecimentos e a inset¢io destes no SUS

(BRASIL, 2013, p. 14).

Como pode ser averiguado, a realizagao de educagdo
popular ¢ mais complexa do que se imagina, pois necessita da
efetiva participagao da comunidade.

Assim, as residentes desenvolveram praticas com aspectos

da EPS, tais como: Tenda do Conto, Circulos de Cultura, algumas
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agoes com foco na valorizagao do saber popular e a utilizagao do
lddico e da arte como ferramentas de aproximag¢do do universo
popular e de construgao de vinculos trazendo um produto final,

que instigue producdo de sentido a essa construcao.

Trabalho em Grupos na ESF

Os grupos ou praticas grupais tém ganhado espago na
Atencao Basica por conta do alcance e resolubilidade, pois
conseguem abarcar as necessidades de mais de uma pessoa,
diminuindo assim, as lacunas nos atendimentos. Neste interim, no
ambito da RMSFC/UESPI, os grupos sio excelentes mecanismos
de vinculagdo com a comunidade e também para a realizag¢ao de
novas praticas.

Cruz et al. (2018) sugerem que, ao se utilizar a estratégia de
realizagao de processos educativos em grupos comunitarios sobre
o viés da educagdo popular, ocorre a producdo coletiva do
conhecimento, criando-se  oportunidades para aprofundar
discussoes, ampliar, discutir e problematizar os conhecimentos
sobre saude. Assim, surgem em grupo, a reflexdo sobre a realidade
vivenciada por seus membros.

Como explica Vincha, Santos e Cervato-Mancuso (2017), o
grupo se constitui como modalidade de cuidado coletivo a
populacio e tem se tornado frequente nos servicos de saude

devido ao seu reconhecimento enquanto pratica de educa¢io em
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saude. Aqui cabe destacar que sao nesses espacos que muitas das
praticas desenvolvidas pelas residentes em parcerias com seus
colegas de equipe sao concretizadas.

O grupo expressa, segundo Lane (1984), que o significado
da existéncia e da agdo grupal s6 pode ser encontrado dentro de
uma perspectiva historica, em suas diversas determinagdes. Tal
proposicao ¢ confirmada na propria declaragio de Alma-Ata
(BRASIL, 2002), que aponta que a Atencao Primaria a Sadde
(APS) precisa favorecer os cuidados essenciais de saude baseados
em métodos e tecnologias praticas, cientificamente bem
fundamentadas e socialmente aceitaveis, colocadas 2o alcance
universal de individuos e familias da comunidade, mediante sua
plena participagdio e a um custo acessivel, representando o
primeiro nivel de contato da comunidade com o sistema nacional
de saude.

Com o incentivo da Organizagio Mundial da Saude
(OMS), o MS tem promovido a abordagem grupal adotada pelas
equipes da ESF, especialmente na atencdo as doencas cronicas.
Tais atividades com grupos sao incorporadas pelo SUS e
estimuladas como um modelo que amplia o entendimento do
usudrio acerca do seu problema de saude.

Menezes e Avelino (2016) refletem que o conceito de

saude se tornou mais complexo ao longo dos tempos e, por conta
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disso, o processo de cuidado a satde também deve acompanha-lo,
abordando todos os aspectos nos quais esse conceito se insere.

E indispensavel que os profissionais de saide discutam e
aprendam sobre os fendmenos grupais, pois a organizagdo desses
grupos como modalidade de atengdo coletiva é cada vez mais
frequente no sistema de saude, principalmente como pratica
educativa e preventiva na Atencdo Basica. Nesse aspecto, cabe
uma reflexdo sobre o fazer das residentes, uma vez que ele deve
ser constantemente dialogado e acessivel as demandas trazidas
pelos participantes dos grupos.

Nessa perspectiva, faz-se fundamental estar atento as
necessidades tanto da populacio assistida, quando dos
profissionais inseridos nos servicos, uma vez que estes precisam
minimamente se apropriarem desses dispositivos para garantirem
um acesso de qualidade e comprometido com a realidade local.

Becchi et al. (2014) salientam que as praticas grupais ou
grupos de apoio sao estratégias APS e funcionam como
ferramentas de promocao da satude, além disso, integram a lista de
reorientagao dos servicos do SUS. Desse modo, elas fazem parte
dos procedimentos financiados no sistema, por serem ferramentas
que favorecem mudangas nos habitos de vida que constituam risco
a saude.

Assim, compreende-se que o trabalho em grupo é uma

estratégia de atendimento comunitario que surte efeitos
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significativos em processos que necessitam de ressignificacio por
parte dos usuarios do SUS, uma vez que o atendimento
individualizado ndo consegue atingir as variadas demandas dentro
de um mesmo periodo.

Corroborando com essa ideia, Amaral, Tesser e Muller
(2015) afirmam que a utilizagdo das atividades grupais na APS
pode contribuir para monitorar a situacao de saude dos usuarios,
sendo uma ferramenta de racionalizacio do trabalho dos
profissionais, tendo em vista que diminui a demanda por consultas

individualizadas.

Desafios e possibilidades: uma “nova” percepgao da EPS nos
fazeres e praticas

A participa¢ao popular emancipatéria ainda é um desafio
enfrentado na propagacao da EPS para que gestores e profissionais
possam realizar praticas integrais condizentes com as reais
necessidades da populacdo. A populacio deve ser considerada nos
processos de informagdao e comunicag¢do, pois sem participacao
social de fato tal processo se torna verticalizado (FALKENBERG
etal., 2014).

E, para além dos processos de informagao e comunicagao,
ha que se implementar a EPS nos processos decisérios, na
concretizagao da cogestio e participag¢ao social. No processo ao

qual as residentes estao inseridas, o fortalecimento do controle
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social e a participagao mais ativa das préprias profissionais nesse
quesito ainda sao dificuldades a serem superadas.

Nos territérios, ainda sao necessarios espagos que
estimulem ag¢oes de EPS direcionadas a processos formativos, que
contemplem diferentes atores sociais, como, por exemplo, o
controle social através de conselhos de saude e da gestio
participativa. Nas praticas realizadas nos diversos espagos
compreendidos pelos servigos de saude, os vinculos e as relacoes
estabelecidas entre profissionais dessa area e os usuarios ainda sao
fragilizada (BRASIL, 2016).

No que diz respeito aos avancos as efetivacao da EPS, as
praticas educativas em grupos inseridas nos dispositivos de saide e
as atividades coletivas comunitarias sio cada vez mais valorizadas,
possibilitando ricas trocas de experiéncias. Estes espagos sao
favoraveis para um debate sobre as dificuldades encontradas no
enfrentamento dos problemas de saide e para uma melhor
expressao dos saberes, interesses e posicionamentos dos usuarios

(VASCONCELOS; VASCONCELOS; SILVA, 2015).

Consideracoes Finais

A EPS necessita ser amplamente discutida e refletida para
que se consiga viabiliza-la na ESF, uma vez que se percebe sua
potencialidade na garantia de direitos, valorizac¢ao do saber popular

e participagao democratica da comunidade, em que pessoas,
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grupos ou comunidades podem ser escutados através do dialogo
entre o saber popular e o cientifico.

De acordo com as percep¢oes das residentes inseridas
dentro de um processo formativo e comprometido com a realidade
popular, percebeu-se a desafio de se materializar a PNEPS-SUS,
tendo em vista a dificuldade de acessar a populagao e de se
conseguir manter um relacionamento efetivo e potencializador a
ponto de garantir a participacao critica e reflexiva da comunidade.

Desse modo, a EPS se torna um potente recurso de
sensibilizagdo, validagdo, reconhecimento e participagdo popular
frente as necessidades de saude dentro de um contexto social,
histérico, politico e economico.

No entanto, salienta-se que ainda ha resisténcia dos
gestores e profissionais de saude na forma como se oferta o
cuidado, tendo em vista a dificuldade de facilitar a conversa com a
comunidade e de realizar praticas que garantam a integralidade.

Diante desse processo de reconhecimento das praticas
realizadas pelas residentes, foi sentido que talvez a dificuldade
esteja na aproximac¢ao com a comunidade, uma vez que considerar
o saber popular pode constituir uma das fragilidades do processo
de formagdao do profissional. No entanto, aposta-se aqui no
contrario: reconhecer o saber do outro ¢ condi¢ao primeira para se
enxergar No processo emancipatorio, garantindo a afetividade no

cuidado em saude.
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Desse modo, ¢é preciso construir um espago de discussiao
que acolha as agdes de educacio popular genuinamente,
promovendo reflexdes e capacitagdes dos profissionais e gestores
que atuam na ESF, de modo a dirimir as dificuldades na

materializagao da politica.
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Camlnhos da extensao un1vers1tar1af

ctiva da educagao ‘popular: -

Introducgiao

A concepgao contemporanea de universidade publica tem
sido fundamentada no exercicio de trés funcdes consideradas
essenciais, que sdo destacadas como os seus pilares estruturantes: o
Ensino, a Pesquisa e a Extensao. Mais especificamente em relacio
a dimensiao da Extensiao, observa-se que essa tem se destacado
historicamente como o pilar académico por onde variadas praticas
sociais vém sendo realizadas. Esse elo de comunicacio entre a
instituicio universitiria e a sociedade, em sua execucio, tem sido
orientado factualmente por diferentes intencionalidades, ideologias
e perspectivas teérico-metodolégicas. No entanto, conforme

destacado por Reinaldo Fleuri (1989, p. 68):

Embora toda politica predominante imponha uma
perspectiva conservadora e domesticadora de
extensao universitiria, esta é considerada um
espaco contraditério, onde se pode gestar um novo

! Graduado em Nutri¢do pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Mestrando em Educagio pelo Programa de Pés-Graduagio em Educacio
(PPGE) da UFPB, na linha de pesquisa em Educa¢io Popular. Membro do
Grupo de Pesquisa em Extensio Popular - EXTELAR do PPGE/UFPB.
Integra a Articulacdo Nacional de Extensao Popular - ANEPOP.
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projeto de universidade articulado com o processo
de transformacio social.

E evidente que as acOes da instituicdo universitaria tém
sido delimitadas por uma atitude de distanciamento dos setores
sociais subalternos. Com eventuais excegoes, verifica-se que as
politicas universitarias de Ensino, Pesquisa e Extensido, em grande
monta, nao apresentam direcionamento para buscar atender aos
interesses e as necessidades das classes populares da sociedade
(CRUZ; VASCONCELOS, 2017).

Todavia, como espaco contraditério que é, a institui¢ao
universitaria, com suas exce¢des, também tem se empenhado na
luta pela consolidagio de caminhos que possam conduzir a
superacao das problematicas vivenciadas pela grande maioria da
populagao. Esforcos esses, essenciais para uma melhor percepgao
da realidade concreta, com vistas a sua transformacao, dedicando-
se a analise, compreensdo e enfrentamento da questio social, sem
abrir mao da rigorosidade cientifica.

Nas ultimas décadas, paulatinamente, a dimensio da
Extensao vem se destacando e ganhando cada vez mais forga e
respaldo institucional, sobretudo a partir das discussOes
estabelecidas por diversos atores, movimentos e setores
universitarios, sobre a fun¢do da Extensao e o papel social da
universidade, onde pode ser destacado como afluente o Férum de

Pro-Reitores de Extensdao das Instituicoes de Educaciao Superior
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Brasileiras (FORPROEX), que teve importante papel na
elaboracio de uma Politica Nacional de Extensio e de sua
institucionalizacdo, o qual constitui-se como o principal meio
interlocutor para estruturaciao de politicas publicas de fomento as
atividades de Extensdo em nivel nacional.

Tal fato, de fortalecimento da dimensio da FExtensio,
também pode ser observado pelo crescente nimero de eventos
académico-cientificos que abordam a tematica da Extensao, seja de
modo especifico (enquanto campo tedrico-pratico) ou tratando
sobre temas de interface com a mesma, como a exemplo de
discussoes que vao desde sobre seu impacto na reorientagao da
formagdo universitaria, seja em relagdo ao compromisso social da
institui¢ao ou sobre a propria estruturacao da universidade e suas
dimensoes constitutivas.

De acordo com autores como Melo Neto (2001), Jezine
(20006) e Cruz e Vasconcelos (2017), as praticas de Extensao em
hegemonia na atualidade podem ser dispostas em duas vertentes, a

. .. 2 ., . 3 .
de cunho assistencialista® e a de viés mercantilista’. Para além

2 As praticas de Extensdo de cunho assistencialista estio fortemente associadas
com a ideia de que a universidade deve levar o seu saber e oferecer servigos para
a resolubilidade parcial de problemas sociais que sio de responsabilidade de
instancias governamentais, sem problematizar os fatores estruturais
intervenientes e provocativos de tal condi¢do, de modo que as condi¢bes de
precariedade e desigualdade social se perpetuem (ARAUJO, 2018; CRUZ;
VASCONCELOS, 2017; JEZINE, 2000).

3 Na vertente mercantilista, concebe-se a Extensdo na perspectiva da producio
de bens e prestacdo de servicos, por meio da realizacdo de parcerias com o setor
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dessas correntes extensionistas, também é observada a existéncia
de outras possibilidades que convergem na consolida¢io de uma
perspectiva de Extensdo orientada com base na concepgao
freiriana de Educa¢iao Popular, inspirada fortemente pelo acimulo
teorico-pratico das experiéncias pioneiras de alfabetizagio de
adultos desde o final da década de 1950, e sobretudo no periodo
da década de 1960, empreendidas por variados movimentos que se
identificavam em torno do conceito de “cultura popular”™*.

Como descrito por Brandio e Assumpgao (2009), a
perspectiva da Educacao Popular surge a partir de um movimento
de trabalho politico realizado com os setores populares da
sociedade, tendo em sua base a educagdo enquanto instrumento
politico para alcangar a conscientizacao e politizagio das pessoas
envolvidas no processo educativo (educador e educando); sendo
essa compreendida nio como um meio de transmissio de

conhecimentos, mas como uma proposta de agdao cultural

privado, comercializando os produtos gerados pela universidade, agora
transformados em mercadoria, correspondendo as pressées economicas do
sistema capitalista, voltando a preocupacdo e responsabilidade da instituicio
académica ndo para com o justo desenvolvimento social e humano, mas a
servico do capital na geracdo de mais lucros e na concentracio de renda e poder
(ARAUJO, 2018; CRUZ; VASCONCELOS, 2017; JEZINE, 2006).

4 Conforme destaca Catlos Brandio (2017, p. 34): “[...] as experiéncias pioneiras
em ideias e praticas que tinham, no nome do educador Paulo Freire, uma
espécie de eixo de referéncia, ndo eram identificadas pelo nome de Educacio
Popular. Paulo Freire mesmo usava nomes como Educacio Liberadora,
Educagio Libertadora. Um amplo projeto polissémico abarcava uma fragil
primeira safra de experiéncias reunidas ao redor do nome ‘cultura popular™.
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direcionada a busca da libertagao por meio do estabelecimento de
uma pratica pedagogica dialdgica e problematizadora.

Como especificou Oscar Jara (2006, p. 236), a Educagao
Popular é um “processo politico-pedagogico centrado no ser
humano como sujeito histérico transformador, que se constitui
socialmente nas relacbes com os outros seres humanos e com o
mundo”. Por conseguinte, tal concepgao orienta-se com base em
um horizonte de transformacao social e pela proposta de formacao
integral das pessoas em vista de construir novas estruturas e
relagbes sociais, as quais sejam fundadas na equidade,
solidariedade, justica, tolerancia e respeito ao meio ambiente.

Nao obstante, as agcdes de Extensao em Educagiao Popular
tem se consolidado no ambiente universitario com base nos
esforcos de intelectuais, docentes, estudantes, técnicos e outros
profissionais de distintos setores que junto com os sujeitos das
classes populares, vém construindo agdes pautadas por dimensoes
como o dialogo horizontalizado, a participa¢ao popular, o
protagonismo dos atores populares e dos saberes locais, a
problematizacao da realidade, a constru¢ao compartilhada do
conhecimento e por uma postura politica de cunho critico e de
radical compromisso social.

A esse respeito, Cruz (2010) frisa que, apesar do modelo de
atuacdo universitaria hegemonico estar voltado para a manutengao

das desigualdades e injusticas sociais, as iniciativas de Educacao
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Popular tém aproveitado de algumas lacunas do multifacetado
contexto universitirio para serem praticadas e publicamente
incorporadas como elemento importante para a formagao
universitaria, sendo exercidas, sobretudo, por meio de projetos e

programas de Extensio:

A Extensio é, historicamente, um dos setores
universitarios mais abertos para a comunicagdo
desta instituicio com a sociedade, assim como para
propiciar liberdade para professores, técnicos e
estudantes experimentarem novas abordagens
educativas e perspectivas de interacio académica

(p. 108).

Em virtude do exposto, o presente manuscrito se propoe a
abordar aspectos historicos, de modo a contextualizar os caminhos
e aproximacgoes entre as praticas de Extensido e os trabalhos de
Educacao Popular, tendo como énfase sua trajetoria no contexto
brasileiro. Para tanto, recorreu-se a uma pesquisa em fontes
bibliograficas — artigos publicados em periédicos cientificos,
livros, capitulos de livros, dissertagoes e teses — relativas ao campo
da Extensdo Universitaria e da Educagao Popular e suas interfaces.
E relevante explicitar que, tendo em vista os limites deste
manuscrito, no que concerne a reconstituir de forma detalhada
todo o processo histérico das praticas de Extensdo e das agdes de
Educacao Popular, definiu-se como foco o delineamento dos
momentos em que esses dois campos confluem. Tal escolha se

justificou em decorréncia de que se este texto abarcasse todos os
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pontos divergentes e até mesmo contraditorios das praticas de
Extensio, 0 mesmo se tornatia algo um tanto loquaz’.

De tal modo, com este manuscrito pretende-se explicitar
alguns pontos convergentes relativos a vinculagio entre a
Educagiao Popular e as acdes de Extensio, com énfase em seu
percurso ao longo das décadas passadas, assim como nas
experiéncias desenvolvidas por variados atores, grupos e setores
universitarios com um carater direcionado a transformagio social,

de forma comprometida com as causas do mundo popular.

Desenvolvimento
O encontro entre a Educagao Popular e a universidade nio

¢ algo tiao atual. Historicamente, variadas iniciativas foram

5 Explicita-se que os primérdios das praticas de Extensdo remontam ao século
XIX, com maior destaque para os trabalhos extensionistas desenvolvidos no
continente europeu e norte-americano, ambas iniciativas atreladas ao processo
de desenvolvimento e consolidagio do sistema de produgdo capitalista. Jd na
América Latina, apesar da influéncia dessas duas vertentes extensionistas, surge
uma perspectiva de concepg¢io do trabalho extensionista que apresenta em sua
esséncia o critério de compromisso com a transformacio social, influenciado,
sobretudo, pelo movimento estudantil da Universidade de Coérdoba, na
Argentina, em 1918, que ficou conhecido como Movimento de Cérdoba, assim
como de outros fatos peculiares a0 quadro histérico-cultural latino-americano,
por ocasido de diferentes episédios de revolugdes, como a exemplo da que
ocorreu em Cuba, em 1959 (ARAUJO, 2018). Importa destacar que tais eventos
influenciaram nao s6 a pratica extensionista, mas varias outras iniciativas e
experiéncias, como também os diversificados trabalhos de educagdo popular que
serviram como suporte teérico-pratico para o delineamento da concepgio
contemporanea de Educagido Popular. Nio obstante, esses sio fatos que ndo
serdo abordados no presente manuscrito, tendo em vista seu foco, que é o de
abordar os momentos confluentes, como salientado precedentemente.
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emergindo a partir do anseio que alguns grupos universitarios
apresentavam em relacio a necessidade de agir diante dos
inquietantes problemas sociais vivenciados — elevado indice de
analfabetos, crescente numero de mortalidade infantil decorrente
de complicagdes relacionadas com a desnutricao e subnutri¢io,
grande quantidade de pessoas acometidas por doengas infecciosas
e parasitarias, alto nimero de familias sem direito a uma moradia
digna etc. —, com a percep¢ao de que a instituicio universitaria
tinha como parte de sua fungao a responsabilidade de desenvolver
iniciativas que contribufssem com a superagdo de tal quadro
(ARAUJO, 2018; CRUZ, 2017a). Como exp6s Fleuri (1989, p. 68):
“l...] a histéria mostra que a luta de classes atravessa todas as
instituicbes sociais”. Nesse sentido, a universidade nio estaria de
fora, de modo que o campo da Extensiao se apresenta como um
espago de contradigbes por comportar a existéncia de iniciativas
com perspectivas distintas.

Nao se sabe com exatidao em qual momento em especifico
a Educacio Popular foi acolhida pela universidade, entretanto,
sabe-se que em diferentes momentos histéricos e politicos, desde a
década de 1950 até os dias atuais, houve intensas e importantes
agoes extensionistas desenvolvidas por grupos e setores
universitarios de maneira solidaria e comprometida com as classes

populares e seus movimentos sociais (ARAUJO, 2018; CRUZ et
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, 2019; CRUZ; VASCONCELOS, 2017; FLEURI, 1988;
GADOTTI, 2017; VASCONCELOS; CRUZ, 2011).

al.

Na leitura de Fleuri (1989), o mesmo destaca que o
movimento estudantil brasileiro teve papel singular no
questionamento da postura elitista da institui¢io universitaria e na
consolidagao da Extensio como caminho de apoio aos processos

de educagio popular junto aos movimentos sociais:

O questionamento do cariter elitista da
universidade e a promogdo de praticas vinculadas
aos movimentos populares emergem nio da
universidade enquanto instituicio, mas decorrem
de iniciativas assumidas principalmente pelo
movimento estudantil. A Unido Nacional dos
Estudantes (UNE), fundada em 1938, engaja-se no
enfrentamento de questdes nacionais a partir de
1956, chegando a estabelecer uma articulacdo
organica com os setores do movimento popular
emergente no perfodo de 1961-64 (p. 62).

Nesse contexto, houve a formulagao e implementacio de
campanhas nacionais de alfabetizagdo desenvolvidas pelo governo
federal do Brasil que sempre contavam com a participagao de
estudantes e docentes universitarios, a exemplo de 1947 ao fim da
década de 1950; assim como a campanha De Pé no Chao também
se Aprende a Let®, realizada na cidade de Natal/RN, no inicio de

1961; o Movimento de Educagao de Base (MEB), constituido pela

¢ Campanha de alfabetizac¢io langada pelo Secretirio da Educa¢io da cidade de
Natal/RN, Moacyr de Goes, na gestio do Prefeito Djalma Maranhio, que
compreendia a educacio e a cultura como instrumentos de libertacdo

(GADOTTI, 2013).

183



Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

Igreja Catolica — por meio da Conferéncia Nacional de Bispos do
Brasil (CNBB) — em 1961, contando com apoio do governo
federal’; o Movimento de Cultura Popular (MCP) originado na
cidade de Recife/PE também no ano de 1961% os Centros
Populares de Arte e Cultura (CPC) vinculados a Unido Nacional
dos Estudantes (UNE), no periodo de 1962; a Campanha de
Educagao Popular da Paraiba (CEPLAR) criada em 1962 na cidade
de Jodo Pessoa/PB'"; a experiéncia de Angicos no Rio Grande do
Norte'; e o Plano Nacional de Alfabetizacio de 1963"
(CANANEA, 2016; FLEURI, 1989; GADOTTI, 2013).

7 Essa proposta visava contribuir com o processo de alfabetizacio de adultos,
por meio da utilizagio da rede de emissoras catdlicas, com a prerrogativa de
promover a valorizacio do ser humano e o desenvolvimento das comunidades
(GADOTTI, 2013).

8 O MCP associava a cultura popular com a luta politica, alfabetizando a partir
da implementacio de circulos de cultura, com a perspectiva de conscientizar as
massas (GADOTTI, 2013).

9 O objetivo do CPC era o de produzir e divulgar um tipo de arte popular
revoluciondria, assim como defendia o compromisso politico do artista como
forma de superar a alienagdo e a consciéncia ingénua das pessoas. Nesse sentido,
promovia a apresenta¢io de pecas de teatro sob uma perspectiva critica, as quais
eram encenadas em locais como portas de fabricas, ruas e sindicatos
(GADOTTI, 2013).

10 Proposta criada por estudantes universitarios e profissionais recém-formados
para a alfabetizacdo de adultos. Experiéncia que contou com assessoria de Paulo
Freire e da equipe do Servico de Extensio Cultural da Universidade do Recife
(GADOTTI, 2013).

1A experiéncia de alfabetizacio desenvolvida em Angicos/RN ficou bastante
conhecida, tendo em vista a grande repercussao gerada apds 300 trabalhadores
terem sido alfabetizados no que ficou famoso como as “quarenta horas de
Angicos”. Nessa experiéncia, Paulo Freire manteve a mesma proposta
desenvolvida pelo CEPLAR na Parafba, utilizando estudantes universitarios
como alfabetizadores nos circulos de cultura (GADOTTI, 2013).
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Nesse periodo da década de 1960, uma experiéncia
significativa foi a desenvolvida por Paulo Freire no Servico de
Extensao Cultural da antiga Universidade de Recife, com apoio do
MCP. Essa experiéncia pratica realizada por Freire juntamente
com outros colaboradores foi muito importante para a realizagao
de iniciativas posteriores, como o caso de Angicos, no estado do
Rio Grande do Norte, em 1963 (CHALUB-MARTINS, 2010). A
partir da experiéncia promovida por Paulo Freire em Recife/PE,
buscou-se por meio da Extensdo estabelecer um trabalho social
horizontal de comunicacio com a sociedade e o envolvimento da
universidade com as questdes que repercutiam em ambito
nacional. Isto fortaleceu ainda mais reflexdes e a luta que ja vinha
sendo travada pelo movimento estudantil em vista de uma efetiva
reforma universitaria (PAULA, 2013).

A esse respeito, outra importante contribui¢io de Paulo
Freire para esse campo foi a publicagio do livro intitulado
“Extensao ou Comunica¢ao?”, lancado originalmente no ano de
1969, que foi escrito enquanto ele ainda estava exilado no Chile,
por ocasiao da perseguicao politica que ocorria no Brasil devido o

golpe militar. Nesse livro, o autor tragou importantes reflexdes a

12 Proposta de alfabetizagio nacional encabegada por Paulo Freire e outros
colaboradores com apoio do Ministério da Educagio e Cultura, que tomava
como base a expetiéncia de Angicos/RN, entre outras que foram sendo
desenvolvidas por todo o pais, sendo extinto 13 dias apds o golpe que instaurou
o regime militar no Brasil (GADOTTI, 2013).
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respeito da necessidade de execucio de um processo educativo
dialégico e langou duras criticas as a¢oes unilaterais e antidialégicas
de Extensio que eram desenvolvidas principalmente nas areas
rurais (FREIRE, 2015).

Na década de 1970, as praticas de Educacio Popular
apresentavam-se vinculadas as iniciativas de movimentos sociais,
em associagées comunitarias, em organizacées populares, assim
como em setores e a¢Oes de base progressista desenvolvidas por
grupos e setores da Igreja Catdlica, por meio das Comunidades
Eclesiasticas de Base (CEB) e das Pastorais — sobretudo a partir da
Comissao Pastoral da Terra (CPT). Ja nos anos de 1980, tal
perspectiva de atuagdo evidenciava-se como algo crucial para o
processo de aglutinagdio necessario ao fortalecimento do
movimento de redemocratizagdo no Brasil e para a elaboracao da
Constituicao Federal de 1988 (CRUZ, 2010).

Como sublinhado, de modo singular, muitas iniciativas
participativas e horizontais foram desenvolvidas — em momento
pregresso e durante o periodo em que se estabeleceu o regime
militar vivenciado no Brasil, que durou de 1964 a 1985 —, no
delineamento de trabalhos sociais orientados a partir dos
pressupostos teérico-metodolégicos da Educagdo Popular. Estas
tinham o intuito de estabelecer parcerias e ages juntamente com
os movimentos sociais com o intuito de estabelecer parcerias e

acoes juntamente com 0os movimentos sociais e com as populacoes
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mais empobrecidas, onde liderancas populares, membros da
igreja”, estudantes, professores, entre outros sujeitos, a partir da
mobilizagdo e organizacio dos setores populares, atuavam de
forma conjunta e solidaria no enfrentamento de circunstancias
derivadas da conjuntura politica e economica vigente a época
(VASCONCELOS, 2011). Conforme acentua Cruz (2011, p. 47):
“[...] a extensdo se configurava como uma possibilidade concreta
de estar com as classes populares, buscando formas diversas de
contribuir para melhor qualidade de vida nesses setores”.

Segundo destaca Vasconcelos (2011), apesar de nao ser
uma iniciativa oficial das politicas institucionais da universidade, a
perspectiva da Educagdo Popular estava vigorosamente atrelada a
vida universitaria, servindo como horizonte de muitos dos
trabalhos sociais implementados por estudantes, docentes e
intelectuais mais inquietos. A esse respeito, Reinaldo Fleuri (1989)

destaca que:

A participa¢do macica de estudantes e professores
universitirios nestes movimentos caracteriza uma
nova proposta de extensdo universitiria, embora
ndo se tenha conseguido efetivamente envolver a
universidade como instituicao (p. 63).

13 Em 1961, o Papa Jodo XXIII convocou o Concilio Vaticano 11, que visava a
renovagio da igreja, divulgando as enciclicas Mater et Magistra (Mae e Mestra) de
1961 e Pacem in Terris (Paz na Terra) de 1963, o que abriu caminhos para uma
proficua e decisiva afirmacido da posicdo da Igreja Catdlica em favor dos pobres
e oprimidos da sociedade. O que de certa forma ajuda a fortalecer o ideario da
corrente teoldgica latino-americana denominada de Teologia da Libertacéo.
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Com o advento do golpe militar em abril de 1964, essas
praticas comegaram a ser sufocadas e consideradas subversivas.
Diante dessa situacdo, ao entrar em um contexto de
clandestinidade, muitas dessas iniciativas foram sendo acolhidas
por algumas igrejas cristds, de forma a serem implementadas
juntamente com os trabalhos das pastorais, ja que os militares nao
tinham legitimidade e poder para reprimir todas as agdes sociais
desenvolvidas pela Igreja (VASCONCELOS, 2011).

Como eram praticas julgadas como subversivas, essas
iniciativas aconteciam sem ter qualquer ligagio direta com a
universidade, de forma que nao eram trabalhos oficiais. Devido a
isso, tais praticas ocorriam em sua maioria escondidas, e quando
descobertas, eram justificadas por ocasido de motivagao religiosa
dos seus participantes. Isto ¢, eram inciativas de Extensio
Universitaria clandestinas que predominavam na cultura estudantil
de diversas instituicoes universitarias brasileiras
(VASCONCELOS, 2011).

Apesar da universidade se destacar como instrumento de
poder em favor das classes dominantes, tal tendéncia foi
subvertida pelo movimento estudantil, que sensibilizado com as
reivindica¢Oes dos setores populares da sociedade, associou-se as
suas lutas, sendo duramente reprimido a partit de 1964. No
entanto, com a freorganiza¢do e a emergéncia de variados

movimentos de oposi¢iao ao regime ditatorial na segunda metade
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da década de 1970, muitas instituicbes universitarias foram
aderindo a essa mobilizacio e fazendo eco as pautas sociais
reivindicadas, de modo que a Extensio Universitaria passou a ser
ponderada como um espago viavel de interlocugio e possivel
articulacio dos estudantes e docentes universitairios com os
movimentos sociais populares (FLEURI, 1989).

De acordo com Cruz (2017b), ainda em 1970, foram
surgindo de maneira informal muitas experiéncias de Extensao do
setor saude que se orientavam com base na concepgao da
Educagao Popular. Segundo esse autor, essas iniciativas nao

<

buscavam inculcar “verdades”, nem muito menos ditar formas
julgadas “corretas” de se comportar e viver. Eram experiéncias que
buscavam estabelecer de modo horizontal e pedagdgico, processos
educativos  dialégicos  direcionados a  reflexdo critica e
conscientizagao das pessoas, com a perspectiva de reforcar a acao
comunitaria de modo que a mesma nao ficasse restrita a0 campo
sanitario, com a pretensao de qualificar a atuaciao dos sujeitos em
seu contexto de vida, trabalho e moradia (CRUZ;
VASCONCELOS, 2017). Como apontado por Cruz (2017b, p.
229):

Particularmente a partir dos anos 1970, a Educacio
Popular passa a ser um referencial tedrico, pratico
e ético fundamental para diversos movimentos,
grupos e experiéncias no campo da saide — tanto
aqueles de cunho profissional quanto de iniciativa
social —, uma vez que os seus elementos ensejavam
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caminhos significativos para fomentar um agir
critico em saude.

Nas décadas de 1970 e inicio de 1980, muitos grupos
universitarios estabeleceram significativa relagdo com movimentos
populares, com destaque para os setores da educagdo, da saude e
dos direitos humanos (CRUZ, 2011). Nos anos de 1980, podem
ser destacados desde os sindicatos, associacdes de moradores de
bairros e organizaces populares que se articulavam para a luta por
direitos sociais ¢ em defesa da reabertura politica do Brasil, junto
aos espacos constituidos em conselhos de varias areas sociais,
como a exemplo da educagiao, saude e moradia, na manutenc¢ao da
luta marcada pelos principios da Educacio Popular em busca da
edificagao de um outro projeto de sociedade.

Ainda em meados da década de 1980, com o processo de
redemocratiza¢do da vida politica brasileira, muitos dos estudantes,
professores, técnicos, intelectuais e liderangas populares que
participaram das experiéncias semiclandestinas de Educagao
Popular no tempo da ditadura militar, passaram a assumir cargos e
fungoes de chefia em algumas instituicbes publicas. Assim,
comegou-se a pensar na estruturagdo de um Estado regido pela
participagao popular e voltado para a superagao das injusti¢as
sociais (VASCONCELOS, 2011). Nio obstante, muitos desses
grupos alinhados com a perspectiva emancipatéria da Educacao

Popular, foram constituindo-se nas décadas posteriores em
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movimentos sociais, Organizacdes Nao Governamentais (ONG),
féruns, etc. (BRASIL, 2014).

Notadamente, foi por meio dessas diversificadas
experiéncias que foi se fortalecendo a tradigio extensionista
brasileira com uma perspectiva de compromisso com a execugao
de iniciativas construidas de forma compartilhada com os sujeitos
e grupos dos setores populares, pelo prisma de caminhar na
direcao da transformacio social (CRUZ, 2010).

Com a abertura politica em decorréncia do fim do regime
militar em 1985 e o advento da criacio do FORPROEX em 1987,
ocorreu que a concepcao de Extensao Universitaria formulada e
em vigor, passou a aglutinar um numero diverso de agdes
desenvolvidas pela instituigao universitaria que estabeleciam algum
tipo de relagio com a sociedade. Nesse periodo, as experiéncias de
Educagao Popular assumiram uma posi¢ao de destaque, sendo niao
apenas reconhecidas, mas contando, inclusive, com apoio
institucional. Em tal sentido, a Extensao Universitaria passou,
entao, a abrigar as agcdes de Educacao Popular enquanto iniciativas
institucionais, fazendo parte do conjunto diversificado de praticas
extensionistas, até mesmo daquelas de cunho assistencialista
(CRUZ, 2017a).

Com a chegada da década de 1990, as opressoes se
tornaram mais difusas e dificeis de serem devidamente desveladas

e compreendidas. Nessa linha, ocorreu uma dissolu¢ao propiciada
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pelo  estabelecimento do modelo economico neoliberal,
acarretando na necessidade de enfrentamento do sistema e seus
artificios, que foram diluindo a wunidade de lutas contra-
hegemonicas instituida no periodo da ditadura militar, e, assim,
cada vez mais as bandeiras e lutas defendidas foram se
capilarizando, o que acarretou na eclosio dos denominados
“novos movimentos sociais” (CRUZ, 2010).

Esse advento tem sua devida importancia, contudo, essa
“divisao” enceta em dificuldades para que os sujeitos e grupos dos
setores populares da sociedade pudessem estruturar iniciativas de
enfrentamento que fossem direcionadas para a superagio do
sistema de produgdao que continua favorecendo a exploracio da
classe trabalhadora e o acumulo de capital na mao de uma elite
(CRUZ, 2010).

Apesar disso, na década de 1990, a Educacio Popular
continua fortemente presente no contexto universitario,
principalmente por meio de iniciativas em projetos de Extensao
oficializados que contam, inclusive, com certo apoio institucional.
Desse modo, o trabalho extensionista junto as comunidades
periféricas e aos movimentos sociais passou a ser valorizado e
estimulado oficialmente no contexto universitirio, sendo
compreendido como uma iniciativa inovadora e progressista

(CRUZ, 2010; VASCONCELOS, 2011).
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Como ressaltado, em documento elaborado pelo
FORPROEX (2012), figura entre o leque de principios que devem
nortear as praticas extenionistas que “a Universidade deve
participar dos movimentos sociais, priorizando a¢ées que visem 2
superacio da desigualdade e da exclusio social existentes no
Brasil” (p. 21). Ainda segundo esse mesmo documento, esta
indicado que:

O fortalecimento da Extensio Universitaria e seu
compromisso com o enfrentamento da exclusio e
vulnerabilidade sociais ¢ o combate a todas as
formas de desigualdade e discriminagdo também
sdo favorecidos pela articulagio das agdes
extensionistas com o0s movimentos socials que
organizam e expressam os interesses dos
segmentos que se encontram nessas condi¢oes,
sejam eles nacionais ou locais. [..] deve também
buscar preservar a autonomia desses movimentos,
estabelecendo com eles relagbes horizontais, de
parceira, renunciando, assim, a qualquer impulso
de condugido ou cooptagio. [..] Na interacio com
os movimentos sociais, a Universidade apreende
novos saberes, valores e interesses, 0s quais sio
importantes para a formagio de profissionais mais
capazes de promover um desenvolvimento ético,
humano e sustentavel. Ao mesmo tempo, a
Universidade pode contribuir com os movimentos
sociais  oferecendo  cursos de  capacitacio,
atualizacio e ou de formacio de liderancas e
quadros. Exemplo de iniciativa nessa dire¢io é a
organizagdo de semindrios ou  encontros
destinados a estimular reflexbes conjuntas sobre
temas da realidade brasileira ou internacional (p.
26-27).

Somado a isso, em decorréncia da renovagao de politicas

socials, principalmente no ambito do setor saude, por
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consequéncia do processo de consolidacio do Sistema Unico de
Saude (SUS) e das agoes de expansao e fortalecimento da estratégia
de organizacdo da atengdo a saude sob a perspectiva da Atenciao
Primaria a Saude, irrompe a demanda por um tipo de profissional
diferenciado, que tivesse mais experieéncia e habilidades para lidar
com as pessoas e grupos dos setores populares, com um perfil
mais compreensivo no tocante aos seus interesses e forma de
compreender o mundo (VASCONCELOS, 2011).

Em virtude disso, a participagio dos estudantes
universitarios em projetos de Extensdo orientados pela concepgiao
da Educacao Popular foi adquirindo uma dimensio que ia muito
além da militancia politica, passando a ser compreendida como
uma forma de melhor preparar os futuros profissionais para o
nicho do mercado trabalhista que estava sendo criado por essas
novas politicas sociais instituidas (VASCONCELOS, 2011).

Como exposto por Cruz (2017b), paulatinamente foi se

consolidando a compreensao de que:

[..] o enfrentamento de grande parte das questoes
de saude demandava uma compreensio ampliada e
multifacetada dos contextos e dos territérios onde
as pessoas viviam, e que a agdo do profissional de
saude precisava incorporar atitudes diante dos
determinantes e condicionantes sociais de saude,
bem como uma agdo intersetorial e interdisciplinar

(p. 230).
No fim da década de 1990 e inicio de 2000, grupos

politicos liderados por antigos membros de movimentos sociais e
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de praticas de educacio popular passam a ocupar cargos de
prefeitos, governadores, e em 2003, assumindo o governo federal
brasileiro. A partir disso, estabelecem-se mais espagos para que a
interlocu¢do com o0s movimentos sociais e a perspectiva da
Educagdo Popular pudessem ser incorporados como uma
estratégia importante na organizac¢ao, execucao e coordenagao das
politicas publicas (VASCONCELOS, 2011).

A esse respeito, Vasconcelos (2011) salienta que tal
convergéncia de acontecimentos impactou de forma significativa

na vida universitaria, de modo que:

Os projetos de extensio otientados pela Educacio
Popular passam a ter espago politico para
reivindicar que a politica de extensdo universitaria
priorize essa perspectiva tedrica e metodoldgica.
Suas liderancas ja ndo se contentam em ser
toleradas e até apoiadas como praticas alternativas
pontuais e passam a reivindicar que essa forma de
conduzir a extensio seja priorizada na vida
universitiria. Assim, a agio do FORPROEX, com
a presenca de pro-reitores com experiéncia em
trabalhos comunitarios orientados pela Educacio
Popular, torna possivel alguns avangos para o
fortalecimento institucional dessas experiéncias (p.

19).

Nessa continuidade, vai se estruturando um movimento e
ganhando corpo uma proposta teérico-metodoldgica e politica
identificada com o conceito de Extensao Popular — que em seu
apice, no ano de 2005, culminou com a criagao de um movimento

que agregava tanto estudantes, docentes e técnicos quanto atores
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de movimentos sociais, liderangas populares e profissionais de
saude e educacio comprometidos com tal proposta, batizada de
Articulagio Nacional de Extensao Popular (ANEPOP) (CRUZ,
2010).

A partir da ANEPOP, foi se estabelecendo o engajamento
pela conquista de um significativo espago politico para a luta pela
valorizacao dos elementos da concep¢ao da Educagido Popular nas
politicas de Extensao Universitaria (CRUZ, 2010).

Apesar do exposto, ¢ importante ressaltar que esse
processo de estabelecimento e consolidag¢ao da Extensdo enquanto
dimensdo constitutiva do cotidiano universitirio nao ocorreu a
partir de um movimento derivado de uma agdo isolada do
FORPROEX, mas sim por meio de todo um processo histérico
decorrente da acdo e articulagao de variados atores, grupos e
setores socials e universitarios, em que ao longo dos anos foram
sendo forjados e aprimorados os caminhos para a consolidagao da
Extensao enquanto meio de interagdo e comunica¢ao da
universidade com a sociedade, particularmente por meio de um
didlogo critico, propositivo e comprometido com o0s setores
populares. Nesse tocante, ao consubstanciar com esse

entendimento, Cruz (2010) acentua que:

[..] esta e outras experiéncias de agdo comunitaria
desenvolvidas nas décadas de 1960 e 1970
constitufram referencial importante para a futura
institucionalizagilo de um tipo diferente de
extensdo, cujas bases remetiam a movimentos

196



Extensio popular: conectando universidade e comunidade num “fazer com”

estudantis, politicos e religiosos mais antigos.
Tratava-se de uma extensio cujas preocupa¢oes
estavam direcionadas a superacio dos problemas
sentidos pelas camadas populares, possuindo
metodologias participativas e caracterizado pelo
didlogo de saberes e pela valorizacio da cultura
popular (p. 113-114).

Por esse angulo, Cruz (2017a) ressalta que é necessario
evidenciar que o movimento brasileiro pela democratizacio foi
bastante relevante como propulsor de mudangas nas praticas

académicas. De acordo com ele:

O clima democratico e a participa¢do ativa dos
movimentos sociais nos processos de conquistas
populares  favoreciam a defesa por uma
Universidade que abandonasse a posicio neutra
frente a essa efervescéncia e passasse a dialogar
com esses setores, com vistas a fortalecer e a
aperfeicoar sua capacidade de lutar pela cidadania

(p. 65).

A proporcio que se prosseguia com o processo de
elaboracdo da Constituicio Cidada de 1988, se tornava cada vez
mais clara a necessidade de idealizacio de uma nova consciéncia
para a vida em sociedade. Diante disso, a universidade enquanto
institui¢ao social responsavel por possibilitar uma formacao cidada
e critica nao poderia permanecer alheia. Principalmente porque
muitos daqueles sujeitos e grupos universitarios, que antes estavam
sujeitados a realizacao de trabalhos subversivos na clandestinidade,
agora poderiam empreender suas iniciativas académicas junto com

os setores populares publicamente (CRUZ, 2017a).
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De tal modo, esses sujeitos e grupos universitarios com um
perfil mais progressista passaram a situar seus trabalhos sociais e
iniciativas de Educacdo Popular como pauta prioritaria e agenda
cotidiana de suas iniciativas académicas. Com isso, estabeleceu-se
um local para variadas experiéncias cada vez mais inovadoras, as
quais persistiam em afirmar o carater popular das suas agdes ¢ a
cobrar da institui¢do universitaria a abertura de canais de dialogo
com os setores sociais subalternizados (CRUZ, 2017a).

Nesse ponto de vista, mesmo a estrutura académica sendo,
ainda, bastante enrijecida e conservadora, a mesma passou,
contraditoriamente, a comportar acdes de cunho progressista,
como das experiéncias de educagao popular. Logo, o discurso
académico passou a ter uma outra entonacao, com a expressio
daquela vertente de perspectiva critica e transformadora que foi
defendida desde a década de 1960 e aperfeicoada ao longo do
tempo nas praticas de Educacio Popular (CRUZ, 2017a).
Conforme delineado por Cruz (2010), fica evidente que:

[] mesmo em face do modelo académico
hegemonico, a Educacdo Popular tem encontrado
espaco no complexo cendrio universitario atual
para ser desenvolvida e abertamente incluida na
formagdo estudantil, principalmente através de
projetos de extensio universitaria. [De modo que
a] [...] Extensdo é, historicamente, um dos setores
universitarios mais abertos para a comunicacdo
desta instituicio com a sociedade, assim como para
propiciar liberdade para professores, técnicos e
estudantes experimentatem novas abordagens
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educativas e perspectivas de interacio académica

(p. 108).

Em sintese, pode-se dizer que as iniciativas extensionistas
orientadas pela perspectiva da Educagao Popular tém valorizado a
dimensao da Extensao pelo fato desse locus se constituir como um
espago potente e oportuno para a comunica¢ao da universidade
com a realidade social, suas adversidades e desafios, configurando-
se como um terreno proficuo para que estudantes, técnicos e
professores inquietos e preocupados com a questiao social possam
elaborar e empregar agoes académicas voltadas para a construgio
de caminhos e aprimoramento de conhecimentos e tecnologias que
viabilizem a conquista de direitos sociais e a garantia de maior
qualidade de vida para as pessoas dos setores populares da
sociedade (ARAUJO, 2018; CRUZ, 2017a).

Ademais, sublinha-se que tal tradicdo e repercussao da
Educagao Popular no Brasil resultou na publicagio, no ano de
2012, da Politica Nacional de Educacao Popular em Saude no SUS
(PNEPS-SUS) (BRASIL, 2012) e, no ano de 2014, do Marco de
Referéncia de Educagio Popular para as Politicas Publicas
(BRASIL, 2014). Tanto é que, entre os quatro eixos estratégicos
formulados para a implementagao da PNEPS-SUS, destaca-se um
eixo direcionado para a formagao universitiria, mais precisamente
no de “Formacio, Comunicacio e Producio de Conhecimento”.

Segundo o documento, esse eixo tem em seu objetivo:
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[.] a ressignificacdo e criacio de praticas que
oportunizem a formacdo de trabalhadores e atores
sociais em saide na perspectiva da educacio
populat, a producdo de novos conhecimentos e a
sistematizacdo de  saberes com  diferentes
perspectivas teéricas e metodoldgicas, produzindo
acoes comunicativas, conhecimentos e estratégias
para o enfrentamento dos desafios ainda presentes
no SUS. Destaca-se dentre as estratégias as agoes
de formacdo, producio de materiais didatico-
pedagégicos no  ambito  académico, dos
movimentos populates e no cotidiano dos
servicos; énfase na aprendizagem significativa de
novos conhecimentos; na educagido permanente
dos atores sociais envolvidos no SUS; e no dialogo
para as trocas e integracdo de saberes (BRASIL,
2012, p. 19).

Por esse angulo, consistindo como uma agao da PNEPS-
SUS, conectado ao eixo de Formaciao, Comunicacio e Producio
de Conhecimento, foi iniciado no ano de 2013, contando com
apoio do Ministério da Sadde, o Projeto Vivéncias de Extensao em
Educagao Popular e Saude no SUS (VEPOP-SUS). Este projeto
visava estimular, apoiar e fortalecer as experiéncias de Extensio
comprometidas com a formacao de trabalhadores com postura
humanistica, interdisciplinar, critica e participativa, tendo a
Educagao Popular em Satde como o caminho metodolégico para
sua constituicao (CRUZ et al., 2019).

Diante do exposto, ¢ significativo destacar que, ha um
certo tempo, observa-se o incremento da producdo cientifica
(CRUZ et al, 2013; CRUZ et al, 2017; CRUZ et al., 2018;
FALCAO, 2014; LACERDA; RIBEIRO, 2006; PADILHA, 2007;
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PRADO et al, 2017; SILVA; BRETAS; SANTANA, 2014
SOUSA et al, 2017; VASCONCELOS; CRUZ, 2011,
VASCONCELOS; FROTA; SIMON, 2015) que vem refletindo e
desvelando a expressiva representatividade e distingao das praticas
de Extensio Universitaria orientadas pela concepgdo tedrico-
metodolégica da Educagao Popular.

Nao a toa, essas experiéncias de Extensio em Educacgio
Popular vém merecendo destaque em nivel nacional, estando elas,
inclusive, produzindo conhecimentos relevantes para o atual
processo de discussao em torno da universidade, sua estruturacio
e sua func¢do social, como pode ser observado em Cruz et al
(2013), Cruz et al. (2018), Falcao (2014), Melo Neto e Cruz (2017),
Sousa et al. (2017), Vasconcelos e Cruz (2011), Vasconcelos, Frota
e Simon (2015), entre outros.

Por fim, destaca-se que, no campo das experiéncias
extensionistas influenciadas pelo referencial teérico-metodolégico
e ético-politico da concep¢ao latino-americana de Educagao
Popular, existem construgbes tedricas que caracterizam e
fundamentam a agao social universitaria de perspectiva freiriana,
dentre as quais podem ser ressaltadas designacdes como Extensio
Académica (JEZINE, 2006), Extensio Comunitaria (DANTAS,
2009), Extensao Critica (TOMMASINO et al., 2013), Extensao
Popular (MELO NETO, 2014), Conversidade (FLEURI, 2019) e
Vivéncias em Comunidades (FALCAO, 2014).
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Conclusio

Como pode ser observado ao longo deste manuscrito, a
acao extensionista orientada pela concep¢ao da Educacio Popular
nao ¢ algo que ocorreu ha pouco tempo. Hssas iniciativas foram
sendo constituidas e aperfeicoadas ao longo de algumas décadas,
de modo mais contundente na década de 1960, singularmente no
Brasil e também em variados paises da América Latina,
particularmente inspiradas a partir de iniciativas ligadas a grupos e
partidos com perfil politico e ideolégico de esquerda, assim como
por setores da Igreja Catdlica de cunho progressista, tendo como
eixo principal a a¢do comunitiria forjada no seio das classes
populares,  permeada  por elementos como:  didlogo
horizontalizado, problematizagao da realidade, respeito pela cultura
popular, valorizacao da experiéncia anterior das pessoas e posi¢ao
politica de cunho critico direcionada para o enfrentamento de
situagOes de opressao e exclusdo.

Inicialmente, essas iniciativas de Extensio em Educacio
Popular foram desenvolvidas de forma desvinculada da
universidade como instituicao social. Com o inicio do periodo da
ditadura militar em 1964, essas praticas comegaram a ser
duramente reprimidas, mas mesmo assim, continuaram a ocorrer
reconditamente. Com o fim do regime militar em 1985 e a abertura
politica, essas praticas comegaram a ser reconhecias

institucionalmente. Em consecutivo, com a consolidacio de
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algumas politicas publicas, essas experiéncias foram desfrutando de
credibilidade institucional e ganhando cada vez mais destaque e
reconhecimento, sendo posteriormente incentivadas e até mesmo
apoiadas. Hoje, apesar de ainda ser uma atividade considerada
como “alternativa” e ndo uma pratica hegemonica, paulatinamente
vem conquistando espago no multifacetado cenario universitario e
consolidando-se como uma possibilidade concreta do quefazer
extensionista. Tal fato tem sido evidenciado por diversas
publica¢des, que tém apontado que a participagdo em experiéncias
de Extensdo orientadas com base na perspectiva da Educacio
Popular tém possibilitado a formac¢dao de profissionais com um
olhar diferenciado e uma postura critica e socialmente
comprometida.

Nesse sentido, ¢ perceptivel que a Educagao Popular tem
se apresentado no ambito académico de forma singular e marcante,
consolidando-se institucionalmente no contexto de praticas
extensionistas e apontando dentro do terreno de disputas de
concepgdes de Extensdo a consciéncia de que é possivel mirar as
iniciativas da  instituicdo  universitaria no  processo  de
transformacao social. Também vem influenciando a elaboracio de
politicas publicas, a producao de conhecimentos e impactando de
maneira contundente na formagio universitaria, em vista da

constitui¢ao de sujeitos com um perfil cidadao e uma percepgao
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ampliada, critica e comprometida com a constru¢aio de uma

sociedade que seja justa, solidaria e democratica.
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Introducgio

O uso de drogas licitas e ilicitas é uma realidade dentro das
institui¢oes de ensino brasileiras segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2015). Pesquisa mostra que mais de 57%
dos estudantes do nono ano do ensino fundamental ja
experimentaram bebidas alcodlicas, mais de 17% ja fumaram
cigarro pelo menos uma vez e quase 9% experimentaram alguma

droga ilicita.

! Médica pela Universidade Federal de Uberlindia (UFU). Residente do
Programa de Medicina de Emergéncia na Escola de Ciéncias da Saude da
Secretaria de Saude do Distrito Federal.

2 Graduanda do curso de medicina da UFU.

3 Médica de Familia ¢ Comunidade. Doutoranda do Programa de Pos-
Graduagio em Satde Coletiva da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp). Docente do Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de
Medicina (FAMED) da UFU.

4 Psicologa. Doutora em Saude Coletiva. Docente da FAMED /UFU.
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Sobre a abordagem da tematica do uso de drogas nas
escolas, os Parametros Curriculares Nacionais em Saude afirmam
que:

E inegavel que a escola seja um espaco privilegiado
para o tratamento do assunto, pois o
discernimento no uso de drogas esta diretamente
relacionado a formacdo e as vivéncias afetivas e

sociais de criancas e jovens, inclusive no dmbito

escolar (BRASIL, 1998, p. 29).

Entretanto, apesar da realidade do uso de drogas licitas e
ilicitas por jovens e adolescentes e da importincia do trabalho
desse tema no contexto da educacdo, as escolas encontram
dificuldades nessa abordagem, visto que os profissionais da
educacdo nio possuem formagao especifica destinada a producio
de agbes voltadas a essa tematica. No geral, as medidas adotadas
para com os jovens que apresentam problemas relacionados ao uso
e abuso de drogas sao punitivas e pouco ou nada efetivas. Diante
disso, tornam-se urgentes agdes que busquem promover melhorias
nesse contexto.

A Portaria n. 1.028 estabelece que as agdes direcionadas ao
uso de drogas devem ser pautadas na redugio de danos (RD)
(BRASIL, 2005). Trata-se de uma estratégia de ampliacao de metas
das interven¢oes em saude — voltadas ao uso de drogas, porém nao
restritas a essas —, que aceita resultados nido completos, quando o
objetivo ideal nao pode ser alcancado. Assim, sio agdes que nao

visam necessariamente a interrup¢ao completa do uso de drogas
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ou a cura, mas auxiliam o individuo a melhorar sua qualidade de
vida (NIEL; SILVEIRA, 2008).

No Brasil, a RD foi adotada como estratégia de saude
publica pela primeira vez em Santos/SP, no ano de 1989, com
usuarios de drogas injetaveis (MESQUITA, 1991). Posteriormente,
foi efetivada como uma politica publica de saude para manejar o
uso de alcool, tabaco, medicamentos e outras drogas utilizadas de
modo indiscriminado. Estabeleceu-se entio que agdes de RD
deveriam ser desenvolvidas em todos os espagos relacionados ao
consumo de drogas que causem dependéncia (BRASIL, 2005).

As acoes de RD fundamentam-se na humanizacao do
cuidado, na preservacao dos direitos humanos e na promogao da
saude, através da valorizacao das singularidades dos sujeitos, em
busca do desenvolvimento de sua qualidade de vida e autonomia.
Assim, busca-se, a partir da corresponsabilizacio, o planejamento
conjunto de estratégias entre os agentes redutores de danos e os
individuos usuarios de drogas, para minimizar os prejuizos do uso
(GOMES; VECCHIA, 2018).

Em consonancia com a proposta da RD encontra-se a
educagio popular em saude (EPS), definida em sua politica
nacional, a PNEP-SUS, como pratica politica-pedagbgica que
busca desenvolver a¢des de promogao, protecio e recuperagao em
saude a partir do dialogo, valorizando os saberes populares na

construcao do saber coletivo a fim de empoderar os individuos e

209



Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

promover a autonomia desses enquanto sujeitos. As a¢oes devem
ter como ponto de partida a realidade em que as pessoas estio
inseridas e suas demandas de aprendizagem para que O processo se
dé de forma individualizada e nao impositiva (BRASIL, 2013).

A RD também deve ser pautada a partir do conceito da
salutogénese (do latim, sa/us = saude, e, do grego, genesis = origem),
criado por Aaron Antonovsk, segundo o qual a promocio de
saude ¢ viabilizada pelo desenvolvimento do sentido de coeréncia
de cada individuo. O sentido de coeréncia é formado pela
capacidade de compreensio das informacoes, capacidade de gestio
de recursos pessoais e sociais e capacidade de investimento dos
recursos existentes para a criagdo de mecanismos para lidar com
situagdes adversas e proteger a saude (LINDSTROM, 2018;
SALCI et al,, 2013). Dessa forma, é esperado que os individuos
possam pensar de forma critica sobre a prépria saude e seus
determinantes, afim de empoderarem-se para investir em
comportamentos que gerem saude e, se necessario, modificar
habitos que sejam prejudiciais a ela (ABREU; ALONZO, 2018;
LINDSTROM, 2018; SALCI et al., 2013).

Assim, as politicas de RD e de EPS possuem principios
que siao complementares. Além disso, ambas propéem a
intersetorialidade como estratégia que busca promover integragao
entre diferentes setores da sociedade visando o fortalecimento de

politicas e agoes (BRASIL, 2005, 2013).
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Alinhado a isso, o Programa Saide na Escola, criado em
2007, preconiza diversas acOes, dentre elas a prevencao, protegao e
recuperagao da saude, abrangendo também prevengao ao uso de
alcool, tabaco e outras drogas, bem como a formacao de jovens e
profissionais da  educagdo para o enfrentamento de
vulnerabilidades que possam comprometer o processo de ensino
aprendizagem e o pleno desenvolvimento dos estudantes.

Dentre as modalidades educacionais existentes na educaciao
publica brasileira, ha a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) que
busca democratizar o ensino possibilitando que pessoas com mais
de 18 anos retornem a escola e concluam seus estudos nos ensinos
fundamental e médio em menos tempo.

A partir de todas as premissas elencadas, nds, estudantes de
medicina em conjunto com nossas professoras, elaboramos um
projeto de extensio universitiria que se propos a desenvolver
a¢oes com uma perspectiva de RD com estudantes da EJA, através
da EPS pautada no conceito da salutogénese. Esse texto relata
nossa experiéncia com o projeto e apresenta reflexoes acerca dessa

vivéncia.

Metodologia
Inicialmente, planejamos visitar duas escolas de bairros
periféricos da cidade, considerados de maior vulnerabilidade social.

Nas visitas, apresentariamos a proposta do projeto e, entao, seria
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requisitada parceria com a gestao da escola no sentido de
disponibilizar tempo e local para a realizagdo das agdes.

Porém, durante o processo de contato com as escolas,
percebemos que institui¢oes de ensino em areas centrais da cidade
também apresentavam problemas frequentes relacionados ao uso
de alcool e outras drogas, principalmente nas turmas de ensino
noturno. Assim, optamos por visitar duas dessas escolas e
apresentar o projeto.

Em uma delas, tivemos maior acolhimento quanto as ideias
e disponibilidade para participar da construgao do projeto. Além
disso, percebemos que trabalhar com duas escolas dificultaria o
desenvolvimento do projeto visto que contivamos com uma
equipe pequena e nao terfamos como nos dedicar ao trabalho da
forma como desejavamos. Dessa forma, considerando nossa
capacidade de atuagio e, visando a qualidade das ag¢oes, apenas
uma escola da regiao central do municipio foi escolhida para
desenvolvermos o projeto.

Apbs a pactuagao com a dire¢ao da escola, iniciamos o
diagnostico situacional qualitativo do ambiente, apoiados nas
experiéncias consagradas no campo da educagio popular. Ao
longo de um meés realizamos visitas diarias para observar a
dindmica escolar, bem como aspectos comportamentais e
relacionais dos estudantes e professores. Identificamos

informantes-chave com os quais estabelecemos dialogos informais,
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acessamos registros oficiais da escola (cadernos de ocorréncias e
livros de atas) e registros da comunidade (tais como, boletins de
ocorréncia).

Além disso, realizamos contatos formais e informais com
os professores para apresentarmos a proposta visando
compreender suas demandas e expectativas, inclui-los nas
atividades e convida-los a participar conosco.

Utilizando os principios da politica de RD e de EPS para
guiar nossas agoes, buscamos problematizar a realidade da escola e,
para tanto, distribuimos urnas e solicitamos que estudantes e
funcionarios depositassem sugestdes de temas sobre os quais
gostariam de trabalhar. As sugestdes foram categorizadas em
grandes areas tematicas conforme suas semelhancas e frequéncia.

Ap6s a definiciao dos temas a serem trabalhados, iniciamos
a constru¢ao de uma série de oficinas, nas quais priorizamos a
criagao de espacos democraticos de didlogo, através da utilizacdo
de metodologias participativas diversas para fomentar a
participagao dos estudantes e professores, valorizar as multiplas
formas de conhecimentos e experiéncias, além de promover a
efetivacao do didlogo para a construcao compartilhada e coletiva
de saberes e praticas em sadde, a fim de alcangar transformacgoes

na realidade.
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Resultados e discussiao

Observagcao do ambiente

O processo de observagdao para o diagnostico situacional
permitiu a compreensio de que o projeto nao deveria estar restrito
a EJA, visto que os estudantes do ensino regular mostraram
vulnerabilidades semelhantes relacionadas ao uso de drogas.
Diante disso, o projeto se estendeu as demais turmas do ensino
médio do perfodo noturno da escola.

Vivenciar o ambiente escolar e observar as interacOes
sociais evidenciou a marcante realidade do uso de drogas pelos
estudantes da escola, tanto dentro da instituicio durante o
intervalo, quanto antes e apos as aulas, na praga localizada em
frente a escola.

Associado ao uso de drogas, observamos as fragilidades
das relagoes entre professores e estudantes. A organizagio da
escola e as atividades propostas eram vistas pelos jovens como
inadequadas e desinteressantes, o que gerava comportamentos
como: atraso recorrente para as aulas, desrespeito as regras
estabelecidas e falta de assiduidade e compromisso com as
atividades. Em resposta a essas situagdes, os professores
reforcavam a légica proibicionista e punitivista, através de um
discurso paternalista em detrimento ao dialogo, optando, em

situagOes extremas, pela transferéncia dos estudantes mais
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complicados para outras instituigdes. Essas atitudes eram
fortemente ironizadas e repreendidas pelos estudantes, que
adotavam atitudes de confrontacio com os professores,
perpetuando um ciclo de desrespeito mutuo, violéncia verbal e até
fisica.

Durante o processo de observa¢ao, nos aproximamos dos
estudantes na medida em que eles notavam nossa presenga nos
corredores da escola e questionavam sobre nossos objetivos.
Percebemos que a maioria dos estudantes nao possuia perspectivas
para o futuro ou estas eram reducionistas. Além disso,
constatamos a presenc¢a de uma légica utilitarista da educagao, que
nao era compreendida como um processo com potencialidade para
transformagao ou libertagdo, mas como uma etapa necessaria a ser

cumprida.

Relagao com a diregio e professores

Os encontros com os professores e direcao da escola
durante nossas visitas se deram em espacos formais — como
reunides e oficinas para discutir o projeto — e informais — como a
sala de professores, salas de aula ou na diregao da escola.

De forma geral, os professores apresentavam muitas
angustias, principalmente sobre a propria profissao e as condigoes
de trabalho. Demonstravam grandes expectativas de encontrarem

no projeto solugdes “prontas” para os problemas relacionados ao
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uso de alcool e outras drogas. Nas oficinas, foi possivel refletir e
problematizar o papel do professor e da gestao da escola ndo s6 no
ambito do ensino, mas também em outros setores, como saude,
justica, esporte, seguranga e assisténcia social, assim como o papel
da familia, em conjunto com a escola, visando uma educagio
realmente transformadora.

Além disso, foi discutido sobre a importancia de valorizar
o estudante, incluindo conteudos novos e de interesse deles, bem
como envolvendo-os efetivamente nas atividades desenvolvidas.
Foi notado que ha uma sensag¢ao de despreparo da gestdo da escola
em lidar com temas complexos (como drogas), atribuido ao fato de
que os professores sio “apenas professores” e nao especialistas
para lidarem com essas situagoes.

Diante de situagdes tdo complexas e da sobrecarga de
trabalho, evidenciou-se a desesperanca e desmotivagio dos
profissionais. Muitos professores mostraram-se fechados para
novas ideias, resistentes a novas formas de atuacio e descrentes de
possibilidade de mudangas. Alguns ainda se esforgavam em
desenvolver atividades diversificadas, entretanto eram recebidos
com falta de interesse e pouca adesdo por parte dos estudantes,
possivelmente atribuiveis ao carater expositivos e impositivos das
atividades e aos temas pré-determinados e, por vezes,

descontextualizados da realidade dos jovens.
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Com relagdo ao projeto, inicialmente os professores e a
gestao da escola apresentaram-se receosos quanto a nossa inser¢ao
na escola, temendo que vigidssemos, julgassemos ou tentissemos
controlar os processos de trabalho. Posteriormente, passaram a
demonstrar expectativas irrealistas com relacdo ao projeto e nossa
capacidade de atuagdo, como se detivéssemos alguma solugao
magica para que os estudantes parassem de usar drogas.
Reforcamos continuamente o objetivo do projeto e nosso papel
dentro do ambiente escolar, bem como a necessidade de
construcao conjunta com professores e estudantes para o bom

desenvolvimento do projeto.

Desenvolvimento das oficinas

Apbs as observacOes iniciais e leitura do conteido das
urnas, percebemos que as demandas dos estudantes eram diversas
e versavam sobre temas complexos. Depois da categorizacio das
sugestoes, os temas eleitos para as oficinas foram: vida
profissional, sexualidade, drogas licitas e ilicitas, politica,
preconceitos e violéncias.

Para cada tema, foi construido uma oficina especifica com
metodologias ativas e participativas diferentes. Neste manuscrito,
daremos énfase nas oficinas sobre drogas licitas e ilicitas que foram

realizadas com as turmas participantes do projeto.
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No infcio das oficinas, os estudantes apresentaram-se
bastante agitados e, somente apos repetidas tentativas de pedir
siléncio, foi possivel atrair a atengao de todos. Contextualizamos
novamente o projeto e seus objetivos, anunciamos que o tema
proposto para a oficina era “Drogas”, o que foi recebido com uma
série de troca de olhares, conversas paralelas e algumas risadinhas.
Cuidamos de relembrar que o tema havia sido sugerido por eles
mesmos nas urnas, buscando validar nosso encontro.

Nossa oficina foi adaptada do “Guia para a formagao de
profissionais de saude e de educagao” e tinha como objetivos
principais:  difundir informag¢bes cientificas sobre drogas
psicotropicas; refletir e trocar experiéncias sobre o uso de drogas
no ambiente escolar; e elaborar propostas para o uso indevido de
drogas dentro da realidade da comunidade escolar (BRASIL,
20006). Tais objetivos dialogam com o conceito de salutogénese,
pois a partit do entendimento de informacles cientificas
(capacidade de compreensio), seria possivel pensar dentro das
individualidades de cada estudante os recursos pessoais e sociais
(capacidade de gestio) — incluindo os oferecidos pela escola —, para
se desenvolver e elaborar agoes protetivas a saude (capacidade de
investimento) (LINDSTROM, 2018; SALCI et al., 2013).

Pedimos para que os participantes pensassem ¢ relatassem
situagOes reais dentro da escola relacionadas ao uso de drogas,

buscando identificar elementos de vulnerabilidade da situacio
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descrita que poderiam ser alvo de estratégias para promog¢io da
RD ou criacao de agdes para protegao a saide.

Deparamos-nos com uma diversidade de relatos. Contaram
sobre uma colega que um dia chegou a escola apos ter usado
drogas, deu risadas durante toda a aula e atrapalhou o rendimento
da turma, situagao que foi prontamente confrontada por outros
estudantes minimizando o episédio e afirmando que ndo houve
prejuizos. Narraram também a histéria de outra estudante que
ap6s mudar para o ensino noturno adquiriu o habito do uso
esporadico de maconha, comportamento dito bastante frequente
entre os colegas, os quais destacaram a facilidade de acesso a droga
na praga da escola e a utilizagdo como mecanismo para relaxar
antes e apos as aulas. Porém, a estudante em questio
posteriormente apresentou alteragcdes comportamentais, trocou seu
circulo de amigos e passou a se envolver em conflitos dentro e
fora da escola, culminando no abandono dos estudos e a
descoberta de envolvimento com outras drogas como crack e
cocaina.

Diversos foram os relatos sobre o uso de alcool e suas
interferéncias na escola. Um estudante contou sua propria
experiéncia com o alcool, afirmando que frequentemente safa mais
cedo da aula para beber e chegava em casa bébado, desencadeando
conflitos com os pais, além de relatar envolvimento em brigas

verbais e fisicas decorrentes do uso do alcool dentro e fora da
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escola. Relatos como este ratificam a importancia da inclusao do
consumo de bebidas alcodlicas nas estratégias de RD (BRASIL,
2005).

Algumas turmas apresentaram maior dificuldade em
identificar e trazer alguma situagdo relacionada diretamente com a
escola e expuseram situagOes pessoais e familiares de uso abusivo
de substancias, expondo a complexidade dos contextos familiares
nos quais os estudantes estao inseridos.

Pedimos que descrevessem com mais  detalhes
caracteristicas das pessoas envolvidas nas situagdes mencionadas
para que pudéssemos identificar as vulnerabilidades. A maioria
tratava-se de estudantes que tiveram acesso as drogas apos
iniciarem os estudos no perfodo noturno, que trabalham durante o
dia, nao contribufam com a renda familiar, nao apresentavam
problemas em relacionamentos interpessoais e tinham baixo
rendimento escolar.

Na segunda parte da oficina, levamos um texto de apoio
abordando aspectos importantes relacionados ao uso de drogas.
Pedimos que os estudantes o lessem pensando em contribui¢oes
para acles de intervencao e protecdo as vulnerabilidades
identificadas  anteriormente, objetivando a construgao de
estratégias de enfrentamento para as situagoes compartilhadas.

Os estudantes demonstraram pouco interesse na leitura — a

maioria deles fingia ler enquanto se concentrava em outra atividade
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ou conversava com os colegas. Movemos-nos pela sala instigando
a leitura e utilizamos outros recursos como a leitura em voz alta do
texto ou destaque de trechos especificos para capturar a atenc¢ao
dos estudantes.

Neste momento, ocorreu o intervalo da atividade para o
recreio. Antes que os estudantes safssem, pedimos que refletissem
sobre algumas questoes: “o que é droga?”’; “como a escola deveria
agir nas situagoes relatadas?”’; “o que os outros estudantes
poderiam fazer ao identificar situagdes problemas com seus
pares?”’; “como produzir formas de apoio e inclusio social a essas
pessoas?”; “quais eram as regras sobre o uso de alcool e outras
drogas na escola e o que pensam sobre elas?”; “o que é RD?”.

Apbs o intervalo, voltaram agitados, pouco colaborativos e
tivemos dificuldade em retomar a atividade proposta. Se até o
momento as diferentes turmas participantes apresentavam
semelhancas em suas falas, na construcao de solu¢bes houve
grandes discrepancias.

Em uma turma, a todo o momento, de forma quase
unanime, os estudantes defendiam a necessidade de legalizagao das
drogas e da mudanga das regras dentro da escola para liberar o
consumo dentro da instituicdo. Apenas dois estudantes
mostraram-se contra essa ideia por acreditarem que atrapalharia o
convivio com os outros colegas e durante as aulas. Porém, logo se

calaram diante de tantas opinides que se opunham as deles.
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A defesa de opinido dos estudantes favoraveis a liberacao
do uso de drogas era sustentada por relatos pessoais, nos quais
afirmavam conhecer os efeitos do alcool e outras drogas em seus
organismos, sendo que o uso destinado a recreagao e para aliviar o
estresse, nao acarretaria prejuizo ao desempenho na escola,
trabalho ou relacionamentos. Inclusive, um estudante referiu que,
mesmo “chapado” havia acertado mais questoes na avaliagdo do
que o colega sébrio.

Mesmo diante de diversos questionamentos, mostraram-se
irredutiveis, evidenciando a dificuldade de problematizar a
realidade do uso de drogas dentro da escola. Negavam-se a aceitar
a proibicao do uso de drogas dentro da escola e elegeram esse
como o ponto central do problema. Tal situagao evidencia os
desafios da pratica da problematizacao proposta pela PNEPS-SUS,
pois sua efetivacio depende da disponibilidade dos sujeitos em
participarem e, a partir do didlogo e da analise critica da realidade,
construir praticas em saide (BRASIL, 2013).

Em outra turma, a discussio foi para direcio. Os
estudantes reconheceram o uso de drogas dentro da escola como
um problema e falaram sobre a necessidade de respeitar a
proibicao evitando problemas individuais e coletivos.

Quanto ao problema com o uso abusivo de drogas, a
grande maioria apontou as clinicas terapéuticas e a proposta da

abstinéncia como uma solucao. A efetividade de tais medidas foi
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questionada por outros colegas que argumentavam a partir de
relatos sobre familiares que passaram pelas clinicas e ndo
obtiveram sucesso no tratamento voltando ao uso apds curtos
petiodos.

Esses estudantes afirmavam que o grande problema estava
na légica da abstinéncia compulséria e propunham uma
abordagem que buscasse preservar a liberdade e o direito de
decisio dos usuarios. Apontaram para a necessidade de mudanca
de mentalidade do usuario que deveria contar com informagoes e
apoio da familia e das institui¢des sociais — como a escola — para
que compreendessem os efeitos negativos do uso das drogas e,
assim, optassem por abandonar o uso ou substitui-lo por outra
pratica menos danosa. Tais jovens, quando questionados sobre a
semelhanca entre essas ideias e a RD, afirmaram desconhecer o
conceito.

Aproveitamos entdo para contextualizar e apresentar a

politica de RD, enquanto:

[..] a¢des de saude dirigidas a usuarios ou a
dependentes que nio podem, ndo conseguem ou
ndo querem interromper o referido uso, tendo
como objetivo reduzir os riscos associados sem,
necessatiamente, intervir na oferta ou no consumo

(BRASIL, 2005, p. 1).

Diante disso, os estudantes ficaram surpresos ao
reconhecerem suas falas presentes nas politicas publicas do

Ministério da Saude. Além disso, apresentamos a articulagio entre
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tal abordagem e a EPS, com énfase no conceito da salutogénese,
evidenciando que, através de informagdes, do didlogo e da
producao compartilhada de conhecimento (capacidade de
compreensiao) e por meio de diferentes inser¢cdes sociais, ampliem
sua compreensao da realidade, sistematizem saberes (capacidade de
gestao) e transformem coletivamente as agdoes em saude para a
producdo de estratégias protetivas de saide e de RD (capacidade
de investimento), ressignificando os individuos enquanto atores
sociais em satde (LINDSTROM, 2018; SALCI et al., 2013).

A dltima turma representou para nés o maior desafio.
Nessa oficina, estavam presentes, além dos estudantes, trés
professoras que monopolizaram a fala e demonstraram muita
dificuldade em ouvir opinides dos jovens, que eram diversas e, por
vezes, opostas as suas. Conseguimos, porém, construir um espago
democratico e igualitirio, no qual os sujeitos, especialmente os
estudantes, historicamente silenciados e marginalizados dentro do
processo de ensino-aprendizagem, atuassem como protagonistas e
apresentassem seus pontos de vistas, de modo que os diferentes
saberes e vivéncias fossem valorizados.

Além disso, houve uma tensdao significativa quando
trouxemos a reflexdo sobre o conceito de droga presente no texto
de apoio, que a define como “qualquer substancia nao produzida

pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais
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de seus sistemas, produzindo alteragdes em seu funcionamento”
(SILVEIRA, 1999, p. 7).

As professoras afirmaram que tal conceito naturalizava o
uso das drogas, sendo um erro apresenta-lo aos estudantes como
uma definicdo possivel. Dessa forma, unanime e veemente
apresentavam e defendiam a légica proibicionista e da abstinéncia,
relatando diversas situacoes de violéncia associadas ao uso de
drogas noticiadas pela midia. Sem espago para o didlogo conosco
ou com os jovens, fomos impossibilitados de conduzir a discussao,
retomar a problematizagdo e reconduzir os estudantes a oficina.

Essa situa¢ao gerou grande desconforto em nés. Porém, ao
refletirmos e retomarmos os principios da PNEPS-SUS,
percebemos nela a expressao da amorosidade compreendida como
a incorporagao de trocas emocionais ao processo de EPS, o que
expande o didlogo para além dos conhecimentos e argumentacoes
logicamente organizadas (BRASIL, 2013). A partir disso,
compreendemos que as professoras estavam mais sensibilizadas e
fragilizadas em relagdo a tematica do uso de drogas do que
conseguimos perceber com nossas observacoes e dialogos e
ratificamos a importancia de nos inserir nesses contextos e atuar
em conjunto para buscar solugdes e promover saude.

Ao final de cada oficina, solicitamos aos participantes um
feedback sobre a atividade, incluindo sugestdes de aprimoramento.

Uma minoria se manifestou, mas entre eles a oficina foi avaliada de
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forma positiva. Reconheceram a importancia de abordamos o tema
dentro da escola e validaram a abordagem a partir da metodologia

participativa.

Conclusao

O uso de drogas é um problema real dentro das escolas, de
dificil manejo e que atinge estudantes e professores. A abordagem
da RD proposta pelo Ministério da Saude ¢ pouco conhecida e,
quando apresentada, ¢ recebida com resisténcia e desconfianca,
evidenciando a necessidade de agbes que difundam o tema e
promovam debates e a¢des consistentes.

A utilizagdo da EPS através da proposta de metodologias
participativas permitiu a criagao de vinculo com os estudantes e o
engajamento nas atividades propostas. Apesar de pontuais, por
meio das oficinas realizadas foi possivel problematizar o uso de
drogas dentro da escola e seus prejuizos, apontar a necessidade de
agoes e pensar em conjunto possiveis estratégias para a criagao de
recursos protetivos a saude.

A nés, enquanto profissionais de saude, foi possivel,
através dessa agdo de extensao, ressignificar nossa responsabilidade
social para a constru¢io de uma saude universal, integral e
equanime. Além disso, a experiéncia nos possibilitou conhecer o
potencial transformador da EPS. Poderemos construir agoes

semelhantes em outros cenarios e atuar enquanto agentes
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promotores de mudangas a fim de construir mecanismos de

protecgdo a satde e de RD, tanto individuais quanto coletivos.
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A Educagio Popular em Saude
como estrateg1a para a insercao da
: 2 Extensao Un1vers1tar1a

Introdugiao

A Educagao Popular em Saude (EPS) objetiva a construcao
coletiva entre educador(a) e educando(a) de uma visao critica da
realidade, promovendo autonomia e comprometimento com a
justica social. Assim, a EPS se caracteriza pela valorizacao dos
saberes, sentimentos e experiéncias populares, se contrapondo a
perspectiva chamada de “educa¢do bancaria”, na qual o unico

conhecimento valorizado ¢é o do(a) educador(a) que deve

! Departamento de Saude Coletiva, Faculdade de Medicina, Universidade
Federal de Ubetlandia (UFU), Uberlandia, Brasil.
2 Curso de Medicina, Faculdade de Medicina, UFU, Uberlandia, Brasil.
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“deposita-lo” sobre o(a) educando(a) que passivamente deveria
aceita-lo (BRASIL, 2013; FREIRE, 2013).

Nessa esteira de discussoes, a Atencao Primaria a Satude
(APS) no Sistema Unico de Saude (SUS) apresenta-se como um
local privilegiado para as acées da EPS. A APS esta organizada
segundo a Estratégia Saude da Familia (ESF), que surge
incialmente como Programa Satude da Familia em 1994 e configura
as dimensOes das praticas de saude no Brasil levando em conta
territorios, comunidades e atividades desenvolvidas nesses espagos
(BRASIL, 2017; SOUSA; HAMANN, 2009). Ela ¢ primordial para
o primeiro contato, para a longitudinalidade e para a coordenacio
do cuidado, impactando na ampliagdio do acesso as demandas
dos(as) usuarios(as) (AGUIAR, 2003).

Destaca-se que organizar a rede de atengdo a saude a partir
da APS é uma caracteristica comum a todos os sistemas de satde
de sucesso, conforme destaca a Declaracio de Alma-Ata e de
Astana (BRASIL, 2002). Segundo Mendes (2015), a APS busca
alcancar uma abordagem preventiva e promocional, integrada com
outros niveis de atencao em saude. Construida de forma coletiva
com outros(as) profissionais de saide em detrimento da
abordagem curativa, desintegrada e centrada na figura hegemonica
do médico, a APS, assim, aproxima-se dos pressupostos da EPS

(BRASIL, 2013).
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Desde suas origens, o SUS e a APS estdo em constante
disputa entre interesses sociais, populares, politicos e econémicos e
tem sofrido diversos ataques (MASSUDA et al., 2018; SOUSA;
HAMANN, 2009), o que faz a luta por sua manutengao necessaria.
Isto denota, por exemplo, a atualidade e necessidade de agdes
extensionistas de EPS (RAIMONDI et al., 2018).

Dentro do contexto universitario, a extensao universitaria
tem o potencial articulacio da EPS, do SUS, da APS e da formacao
em saude, uma vez que ¢ entendida como um processo
“interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interagao transformadora entre Universidade e outros
setores da sociedade” (FORPROEX, 2012, p. 28). Além de que, a
realizagdo de agbes extensionistas efetiva a responsabilidade social
que a universidade publica carrega a fim de servir como “um
instrumento de mudanga social em dire¢io a justica, a
solidariedade e a democracia” (p. 7).

As acOes extensionistas de EPS estio previstas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos Cursos de
Graduagao em Medicina (BRASIL, 2014) em relacao a integracao
ensino-servico-comunidade e na educacio em saude, buscando
construir de forma colaborativa e participativa saberes e praticas
capazes de transformar a formagao e praticas em saide, garantindo

o direito a saude.
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Dessa forma, consideramos essencial, em nosso contexto,
sistematizar e compartilhar esta experiéncia, uma vez que ela pode
auxiliar outras instituicOes a inserirem tais acOes em seus
curriculos, bem como as experiéncias de outros locais podem
aprimorar a nossa. Assim, poder-se-a construir uma rede de
praticas e intercambios no ambito da extensio universitaria, tendo
a educagiao popular como eixo principal para a sua consolida¢ao
nos curriculos dos cursos de graduacio, fortalecendo o ensino, a
pesquisa, a extensao e o compromisso das instituicdes para com a
populagao brasileira no desenvolvimento de agoes que respondam
com qualidade as suas necessidades.

Ao percebermos a inser¢io da extensio em um dos
componente curricular do curriculo formal quatro anos antes da
publicacao desta resolucao, elucidamos o compromisso social de
nossa escola médica, comprometida com as discussoes e execugdes
que acontecem no campo da Extensao Universitaria. Por isso, o
objetivo do presente texto ¢ relatar a experiéncia bem-sucedida de
atividades desenvolvidas pelo Departamento de Satde Coletiva da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia

(UFU) com ag¢bes de extensao universitaria em EPS.

Métodos
Apresentamos a estruturacio das agoes de extensdao

envolvendo estudantes do curso de graduacio em Medicina,
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professores, usuarios(as) e profissionais de saude das equipes de
Saude da Familia, as quais estavam vinculadas ao médulo Saude
Coletiva III do terceiro semestre. Este modulo trata-se de um
componente curricular obrigatério, desenvolvido na APS de
Uberlindia/MG com atividades teérico-praticas, abarcando as
discussoes de conceitos de saude, promogao da saude, prevencio
de agravos, educacdo em satude e EPS.

Como primeiro passo para estabelecer a integragdao ensino-
servico-comunidade, marcamos encontros com as coordena¢oes
das Unidades Basicas de Satde da Familia (UBSF) e, antes do
inicio ou na primeira semana de a¢des de cada semestre, apos
definirmos as unidades participantes do projeto, realizamos
encontros presenciais com os(as) preceptores(as). Nesses, foi
apresentado o Plano de Ensino contendo as atividades planejadas
para o semestre, discutindo abordagens e levantando as
necessidades para suas execugoes. A finalidade desses encontros
foi compartilhar o planejamento do componente curricular, com
seus objetivos e necessidades de aprendizagem, competéncias a
serem desenvolvidas e suas formas de avaliacdo, e dialogar,
problematizar e construir coletivamente propostas de a¢des na
interface com a rede de aten¢do a saide. Assim, esperava-se nao
atender apenas a demanda de formacao médica, mas inter-

relaciona-la com a realidade e a necessidade do SUS.
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Em sala de aula, foram utilizados textos-base para
aplicacao dos aspectos supracitados, dentre os quais destacamos
“As cartas da promogao da saide” (BRASIL, 2002), o “Caderno
de Educacao Popular em Saude” (BRASIL, 2014) e a “Politica
Nacional de Educagao Popular em Saude no ambito do Sistema
Unico de Saide (PNEPS-SUS)” (BRASIL, 2013). Durante o
semestre, Os grupos aprimoraram seus conceitos a partir da
problematiza¢ao dos temas, considerando as propostas de
conhecer o territorio sanitario e seus elementos (como individuos,
familias e comunidades, equipamentos sociais publicos,
organizagdes nao-governamentais, processos de produciao e as
relagoes entre formas de estruturacio da populacio e redes de
servico de saude) na definicio do processo saide-adoecimento-
cuidado, compartilhando ag¢bes de educacio, promogao e
prevencao em saude. Orientados(as) pelos professores, os(as)
estudantes discutiram sobre os aspectos tedricos acerca dos
conceitos da saude e, a partir de leitura complementar sobre as
Cartas de Promoc¢io da Saude, como a Declaracio de Alma-Ata
(BRASIL, 2002), empreendeu-se as atividades avaliativas do
componente curricular, principalmente, através da construgao e
apresentacao de posteres, permitindo também o desenvolvimento
de competéncias voltadas a comunicagao.

De modo a aliar a responsabilidade social inerente de uma

universidade publica e de seus(suas) estudantes, para garantia de
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cidadania e transformacao da realidade, conforme apontado pelas
DCN dos Cursos de Medicina (BRASIL, 2014), foi apresentado
aos(as) estudantes a iniciativa inédita em nosso curso de, durante a
formagdo, em um componente curricular obrigatério e nao como
um projeto a parte do curriculo, instituir a extensdo universitaria
como o elo democratico entre os saberes da academia e das
comunidades. Desta forma, evidenciou-se a correlacio entre a
educacio em sadde e a participagdo popular no SUS, através da
extensao universitaria, principalmente, ao entender essa enquanto
uma ferramenta que permite, aos seus(suas) executores(as),
desenvolver sua autonomia para construir cenarios de cuidado em
saude, empoderando, durante este processo, a populagio na luta
por um SUS universal, equanime e integral (RAIMONDI et al.,
2018).

Devido a necessidade do SUS de formar profissionais
médicos(as) capacitados(as) para atuar na APS, ¢ crucial que os(as)
estudantes estejam inseridos na ESF desde os primeiros semestres.
Assim, entre o segundo semestre de 2014 e o segundo semestre de
2016°, mediante uma parceria entre Secretaria Municipal de Saide
e a UFU, os(as) estudantes que cursavam o terceiro semestre do

curso foram inseridos em UBSF a fim de realizarem ac¢des de

3 A partir do primeiro semestre letivo de 2017, os cenarios de pratica desse
componente curricular tiveram que ser modificados, passando a realizar-se em
parcetia com o Programa Saude na Escola (PSE).
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extensao universitaria em EPS. Ao longo dos semestres, os grupos
variaram entre dois e seis estudantes em cada UBSF a depender da
disponibilidade do numero de unidades e preceptores(as) durante
cada semestre. Essas atividades, em cada semestre, estavam
organizadas em um programa de extensdo, coordenado pelos
professores do componente curricular, o qual englobou diversos
projetos de extensio idealizados, redigidos, organizados e
executados pelos(as) estudantes, incluindo o objetivo de
desenvolver competéncias para constru¢ao de propostas de acao
de extensdo junto aos servigos de saide.

Todos esses projetos de extensdao eram cadastrados na Pro-
reitoria de Extensao da UFU, em um Programa de Extensdao, com
o mesmo titulo, que se atualizava com a identifica¢do da turma a
cada semestre letivo. Assim, o Programa de Extensao
“(Re)aprendendo a educagao em saude na estratégia saude da
familia do municipio de Ubetlandia/MG” abatcou projetos que
debateram “Género e sexualidade no cuidado em saude”,
“Alimentacao e doencas cronicas”, “Saude do idoso”, “Politica e
cuidado em saude”, entre outros. Dentre esses projetos,
destacamos o “HABILidosos”, que problematizava, com a
populagio idosa de uma comunidade, as potencialidades do
envelhecer, construindo estratégias dialgicas para exercer e

compartilhar as habilidades de cada um(a) de seus integrantes. Os

publicos-alvo eram diversos, reunindo as pessoas da comunidade

236



>

Extensio popular: conectando universidade e comunidade num “fazer com’

tendo em vista a geragdo a qual pertenciam, a motivagao para
debater algum determinado assunto que considerassem relevante
para a sua realidade ou, simplesmente, o desejo de fazer parte e
identificar-se com qualquer discussdo ou grupo formado naquele
territorio.

Focados na execugao de grupos educativos com equipe e
usuarios(as) das unidades de satde, os(as) estudantes tinham ampla
liberdade para pactuar com trabalhadores(as) da saude e
usuarios(as) das unidades como se daria a execu¢ao dos projetos,
desde que as agdes estivessem norteadas pelos objetivos
pedagdgicos do componente curricular, devidamente baseadas na
literatura sobre os temas e pactuadas com equipe de saude e
usudrios(as) do servico. Além disso, a fim de se manter fiel ao
carater transformador, democritico e de troca de saberes da
extensido universitaria, bem como ajudar os(as) estudantes na
constru¢ao de suas agdes e na compreensao do sentido das
atividades desenvolvidas ao longo do médulo Saidde Coletiva 111,
acrescentamos que essas atividades foram planejadas a partir do
desenvolvimento dos passos da metodologia da problematizagao,

representado pelo Arco de Maguerez (Figura 1).
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Figura 1 - Arco da Problematizacido de Maguerez.

Teorizagao
Pontos-chave H|potese~s
de solugao
Observacao Aplicacao
da Realidade a realidade

REALIDADE

Fonte: adaptado de Berbel (1995).

Nessa proposta, os(as) estudantes realizaram vivéncias nas
UBSF, inicialmente de cariter observador, a fim de determinar
pontos-chave da realidade a serem transformados. As observacoes
eram guiadas por roteiro semiestruturado, construido pelos
professores com base na literatura e nos objetivos e competéncias
a serem desenvolvidas com os(as) estudantes naquele componente
curricular e aperfeicoado nas apresentacOes feitas as equipes de
saude e estudantes, e realizadas previamente a cada vivéncia. O
roteiro apresentava os objetivos pedagdgicos de cada vivéncia e os
pontos-chave de cada observacdo. Entretanto, os(as) estudantes
eram convidados(as) a nao se prenderem exclusivamente a esse
roteiro, exercendo a criatividade e a tomada de decisbes

compartilhadas com a equipe de saide e os(as) usuarios(as) para
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ampliar suas percepg¢oes, desde que de forma respeitosa, pactuada
e em sintonia com a literatura estudada até entdo e com os
objetivos pedagdgicos de cada vivéncia.

Os(as) estudantes eram sempre acompanhados por pelo
menos um(a) profissional da equipe de saude e os dois professores
se revezavam para acompanhar todas as unidades, construindo,
através do dialogo com estudantes, equipe de saude e usuarios(as),
as melhores solu¢bes para cada desafio encontrado na pratica.
Os(as) estudantes eram orientados a registrar todas as observagoes
em diarios de campo, ja que as vivéncias eram apresentadas no
formato de poésteres a turma e, posteriormente, a equipe e aos
usuarios de cada UBSF. Os posteres finais, com a sintese de todas
as vivéncias do semestre letivo, também permaneciam fixados nas
unidades em local visivel a todo o publico.

A observacio, somaram-se entrevistas com trabalhadores
da equipe de saude e usuarios(as) das UBSF, que compartilhavam
o que entendiam e pensavam e como vivenciavam na pratica acoes
de promogao da sadde, prevengao de agravos e EPS. Entretanto,
para que a investida sobre transformacao da realidade fosse praxis
auténtica — teoria e pratica juntas a servico da transformacio
(FREIRE, 2001) —, os pontos-chave observados na realidade eram
levados a teorizagdo. Algumas das teorizagdes, por exemplo,
abrangeram as diferencas entre praticas de educag¢ao em saude

feitas de forma vertical e horizontal e estratégias para exercer na
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pratica a horizontalidade, como o uso de recursos estéticos (fotos,
imagens, musicas, poemas, filmes, etc.) para iniciar a discussio
sobre determinado tema. Também foram discutidas formas de
aprimorar o trabalho em equipe e teorizagoes especificas sobre os
temas que cada grupo iria trabalhar, como género e sexualidade no
cuidado em satde, alimentacao e doengas cronicas etc.

Apos teorizar, as hipoteses de solucdo eram construidas
para posteriormente serem aplicadas na realidade por meio de
grupos de EPS; alguns com os(as) profissionais da equipe de saude
e outros com os(as) usuarios(as) das unidades. Assim, as hipoteses
de solugdao foram apresentadas as equipes de saude e, através do
dialogo, estabeleceu-se como elas seriam aplicadas em cada
realidade. Em seguida, cada grupo ou dupla de estudantes
executou grupos operativos sob a perspectiva da EPS, tendo em
vista que cada uma dessas agoes deveria responder a necessidade e
estar articulada com o contexto de cada territério em que estavam.
O primeiro grupo era realizado com a equipe de saide apenas, em
um horario protegido para reunido de equipe, com objetivo de
compartilhar o Arco de Maguerez, previamente realizado, e os
principios da EPS para as equipes que niao os conheciam,
construindo saberes para planejamento e execu¢ao das proximas
atividades em grupos, que envolveram também a comunidade.
Ainda que, a cada semestre, o processo se reiniciasse, identificamos

em algumas unidades que alguns grupos tiveram continuidade.
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Observamos que isso ocorria naqueles espagos em que o encontro
daquelas pessoas ou a discussio sobre determinado tema com
diferentes usuarios(as) era necessidade constante. Também
identificamos estudantes que, mesmo apds o término do
componente curricular, seguiram aplicando a EPS com a equipe e
a comunidade, muitas vezes, inclusive, articulando os saberes
construidos e as competéncias desenvolvidas no Moédulo Saude
Coletiva III em outros componentes curriculares.

Em uma das atividades, os(as) estudantes, a partir do que
foi coletado na observacdo feita com a equipe de satde e os(as)
usuarios de uma UBSF, identificaram que havia usuarios(as) que
buscavam a UBSF com frequéncia. Havia queixas por parte da
equipe de um certo cansago e de uma indisposi¢ao em lidar com
essa situacao. Hsses(as) usuarios(as) foram entao convidados para
um grupo cujo tema era amplo: “saude”. A equipe se disse
surpresa ao perceber que as demandas daqueles(as) usuarios(as) no
grupo eram diferentes daquelas trazidas por eles(as) nas consultas
individuais e perpassavam a necessidade de se sentirem cuidados e
acolhidos na comunidade, o que se concretizou em um espaco de
escuta e debate naquela unidade. Outro exemplo, foi a aplicagiao da
EPS como método para a reunido de equipe. Estudantes e equipe
de saude puderam perceber como as praticas de educagio em
saude ainda permanecem alicer¢adas na transmissio do

conhecimento, com pouco espaco para reflexdes criticas e para o
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didlogo. Outros exemplos serdo dados na segdo a seguir, ja que
surgem a partir de capitulos de livro ja publicados e que detalham

outras experiéncias bem sucedidas que surgiram dessa iniciativa.

Resultados e discussio

Eis que entdo a Extensdo encontra a Educacdo Popular

Na comunidade, os(as) estudantes passam a estar

Ali percebem que nio hd roteiro capaz de apanhar

As multiplicidades que aqueles encontros eram capazes de revelar

O projeto tentava em um formulario caber
Havia normas, principios a aprender

Mas antes disso tudo o que se havia de fazer
Era as necessidades de cada povo entender

Aquela que parecia ser a “prima pobre” do tripé
Se enriquecia com a Educag¢io Popular
Caminhava pouco a pouco, pé a pé

E se engrandecia com cada novo encontrar

No curriculo a Extensdo deixava de ser algo a parte
Estava formalizada, da disciplina era o Estado da Arte
Instrumento para fazer acontecer a Educacio Popular

E médicos(as) mais conscientes da realidade, formar.
Danilo Borges Paulino

As atividades desenvolvidas ao longo dos cinco semestres
aqui relatadas permitiram que 209 estudantes vivenciassem as
atividades na APS do municipio, desenvolvendo competéncias
para uma atua¢ao médica integral a partir da integragdo com as
realidades cotidianas dos integrantes das equipes de saude e das
comunidades. Durante esse periodo, foram compostos 80 grupos
acolhidos por 32 equipes de Saude da Familia, possibilitando

estes(as) estudantes conviverem com varios(as) usuarios(as) do
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SUS. Assim, concretizavam-se os caminhos para aprender e
vivenciar a extensao universitaria, a partir das praticas de EPS. As
vivencias nas unidades de saude ocorriam quinzenalmente no
inicio do semestre letivo, chegando a uma frequéncia semanal na
reta final do semestre.

Em intima articulagdo com o que ocorria na comunidade,
cada vivéncia era problematizada em sala de aula a partir da
perspectiva radical de EPS (SOUZA et al., 2005). Essa permite que
as pessoas se tornem ativas e corresponsaveis no processo de
transformagdo de suas realidades e o(a) educador(a) em saude
passa a atuar como um(a) facilitador(a) no empoderamento das
pessoas e comunidades, com dialogo e compartilhamento de
saberes.

Nos encontros estabelecidos entre profissionais de saude,
estudantes, usuarios(as), professores(as) e gestores(as), ©O
desenvolvimento das atividades esteve intimamente relacionado a
resiliéncia, disposicao ao didlogo e capacidade de afetacdo
(FAVRET-SAADA, 2012). A extensao se estabelecia no encontro
entre pessoas, a partit de um convite, o qual poderia ser entre
estudante e usudrio(a), entre professor(a) e gestor(a) e/ou entre
universidade e comunidade. Um convite para um grupo, um
encontro, um didlogo, uma proposta. Apesar das formalidades
institucionais sempre necessarias a essas construgoes, uma

tendéncia observada em nossa experiéncia foi que a aproximacao
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das pessoas ao serem convidadas — através do dialogo presencial,
sincero, afetivo e disposto, seja entre estudante e usuario(a) ou
entre professor(a) e gestor(a), por exemplo — as tornava mais
motivadas a comparecer, a participar e a apoiar as agoes.

Aprendemos com nossas experiéncias que, quanto mais
essas construgoes acolhem as pessoas e suas demandas (do convite
as despedidas) e permitem que elas participem democraticamente
desses espagos sociais, maior ¢ o sentimento de pertencimento, a
vontade de participar e colaborar, tornando dispensavel o uso de
outros recursos para estar ali (como sorteios de brindes e trocas de
receitas) e possibilitando o engajamento com as mudangas
necessarias. Compreendemos que, quando o outro é empoderado
e reconhecido, tornando-se participante ativo na interagiao, a
responsabilidade relacional é exercida, ou seja, as pessoas passam a
se apropriar desses e a se envolver nesses espacos a tal ponto que
se tornam responsaveis por eles (CAMARGO-BORGES;
MISHIMA; MCNAMEE, 2008).

O recurso mais valioso, entdo, passa a ser a disposi¢ao,
para dialogar, ouvir, compreender e construir com as diferencas,
criando lacos de colaboracio entre universidade e comunidade
através da extensao e da educagdo popular. A responsabilidade
relacional ¢é, portanto, importante estratégia para novas
possibilidades em sadde, educa¢ao e extensido, viabilizando a

expressao da diversidade e da multiplicidade, permitindo também
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vinculo e engajamento (CAMARGO-BORGES; MISHIMA;
MCNAMEE, 2008).

Foram alcancados resultados positivos para as diversas
pessoas envolvidas, que buscavam vencer a resisténcia diante da
mudanga das praticas de educa¢ao em satude a partir dos principios
da EPS e da ampliagao da formagao médica para além do cenario
hospitalar. Esses resultados foram sistematizados e compartilhados
com a finalidade de estimular o maior alcance dessa estratégia para
além da nossa realidade e, a seguir, citamos alguns exemplos.

A experiéncia de Souza, Oliveira e Paulino (2018) explicita
as atividades desenvolvidas com a equipe e a comunidade a partir
da constru¢do aqui descrita, na qual a inser¢io da extensio
universitaria em nosso curriculo médico concretizou-se a partir das
acoes de EPS em uma unidade de saude, que percebeu a relevancia
da proposta e passou a incorporar o dialogo e a busca por saberes
prévios das pessoas de sua comunidade na idealizacio e execugdao
do cuidado. O texto de Paulino et al. (2018) explicita como essas
praticas comegaram em um semestre e alcangaram as equipes de
saude, comunidades, estudantes e docentes em outros semestres
letivos, elucidando a poténcia dessas construgcbes e a sua
capacidade para compor o curriculo e as agdes com a comunidade
de forma integral e longitudinal. Essas, dentre diversas publicagoes,
aliadas a conquista do primeiro lugar em uma das categorias do

Prémio Victor Valla de Educagio Popular em Saude em 2016
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destacam a relevancia, a qualidade, o alcance e a potencialidade da
integracdo ensino-servico-comunidade a partir da EPS e da
extensao universitaria que desenvolvemos no curso de medicina da
UFU desde 2014.

Destacamos aqui que a inser¢ao das acdes extensionistas na
programagio de um componente curricular iniciou-se quatro anos
antes da obrigatoriedade de carga horaria minima de acGes de
extensio nos cursos de graduagio®,  ressaltando o
comprometimento de nossa escola médica com o desenvolvimento
da Extensio Universitaria em nossa universidade e com os
aspectos sociais da populagao. Com o intuito de contribuir para
promogao dessas atividades que possibilitam a integracdo ensino-
servico-comunidade e cumprem as demandas do governo, nos
motivamos a compor o relato desta experiéncia bem-sucedida e
compartilha-la com outros(as) como exemplo viavel. Esperamos
impulsionar uma rede de colaboragdes e trocas de saberes e
praticas do uso das ferramentas da EPS na extensao universitaria,
para fortalecer o ensino da pesquisa e da propria extensao, formar

novos profissionais de saude capazes de compreender as

4 As Diretrizes para a Extensio na Educagdo Superior Brasileira foram
estabelecidas pelo Governo Federal em dezembro de 2018. Essas implementam
a necessidade de que 10% da carga horaria dos cursos de graduacio sejam
compreendidas por atividades de extensio. A medida, por sua vez,
potencialmente impactara planos pedagogicos de todos os cursos de graduacio
do pais e as medidas de gestdo e avaliacdo de instituicdes de ensino supetior no
pais (BRASIL, 2018).
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necessidades da populagio e respondé-las de forma adequada
enquanto estudantes e, posteriormente, como profissionais.

Uma das limitagoes encontradas na experiéncia foi a da
construcdo de espagos de educagio permanente com 0s(as)
profissionais da Rede de Atenciao a Satde de nosso municipio. A
formacdo do(a) profissional de saude deve ser constante e seu
papel enquanto educador(a) ¢ fundamental para promover saude e
consolidar a reorientagao do SUS, conforme proposto pela
Declaracio de Alma-Ata. Nesse contexto, conforme elucidado na
Declaracao de Astana, o éxito do cuidado em satde na APS tem
intima relagdgo com o conhecimento, o empoderamento ¢ a
educagio permanente dos(as) profissionais da APS. Dentre outros
aspectos, essas questoes tornarao possivel concretizar o direito de
acesso a saide em tempo oportuno e com a qualidade adequada,
considerando as necessidades e a autonomia das pessoas e das
comunidades (BRASIL, 2002).

Compreendemos que outra possivel limitagao para a
concretizagao dessa experiéncia reside nas parcerias que regem a
integracdo  ensino-servico-comunidade se almejamos uma
formacdo em satide voltada para as necessidades dos sistemas de
satde (SANTOS JUNIOR et al., 2019). Ainda que haja mudancas
nos cenarios de pratica e nas liderangcas comunitarias e
administrativas, sugerimos que a coadjuvagdo entre extensio

universitaria e a EPS deva seguir estratégias que concretizem o
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compromisso perene com a formagao profissional para atender as
necessidades do SUS e das diversas comunidades que compdem o

nosso pais.

Conclusao

As agoes foram sendo construidas e aperfeicoadas nas
praticas com as comunidades, nas quais o dialogo, a emancipagio,
a construcio compartilhada de saberes, o empoderamento e a
promog¢ao da saude atravessavam as relagdes humanas ali
estabelecidas entre estudantes, comunidades, profissionais de
saude, professores(as) e gestores(as). A extensdao aliada ao ensino,
em nossa experiéncia, foi capaz de promover uma integracio
ensino-servico-comunidade afetiva e efetiva, consolidando os
principios do SUS, possibilitando a (re)construcao continua desse
sistema e motivando o aprendizado constante dos(as) profissionais
que nele atuam, a fim de responder as demandas das populagoes
por ele cuidadas.

As agOes inerentes as relagdbes humanas como as
diferencas, os conflitos e as disputas podem surgir no processo e,
para buscar superar e aprender com esses desafios, a EPS ¢ a
estratégia principal. Com ela, pode-se fortalecer o respeito entre as
diversidades com praticas emancipatorias, dialogo e amorosidade.
Assim, entendemos que essa proposta tem potencial de aplicag¢ao

pratica, pois, além dos beneficios ja apontados, mostrou-se capaz
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de responder as demandas do SUS e de seus/suas usuatios(as),
concretizar a integracdo entre ensino-servico-comunidade, e
adaptar-se a realidade de cada regiao do pais.

Em seguimento, sustentamos que as acoes de EPS e as
acoes de extensdo universitaria estao alinhadas como elo
democratico entre universidade e comunidade. Apontamos que a
experiéncia aqui compartilhada abre caminhos para novas
intervengoes, pesquisas e aprimoramentos, concretizando a
insercao da extensdo universitaria nas matrizes curriculares dos
cursos de graduagiao. Assim, propomos a EPS como método e
acao politica capaz de efetivar as novas Diretrizes para a Extensiao
na Educagdo Superior Brasileira, ampliando campos e
oportunidades para transformagdes curriculares que fortalecam o
cuidado que as pessoas necessitam para superar os desafios

cotidianos de suas existéncias.
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Introdugiao

A formacio de profissionais de saude ¢ objeto de constante
reflexdo, especialmente no aspecto da insercao das institui¢oes de
ensino superior nos espagos sociais de constituicio do vivenciar a
saide na dinimica do cotidiano dos atores sociais. E um
movimento que é necessario para fortalecer um ato de cuidar que
ultrapasse a perspectiva biomédica e permeie uma pratica holistica,
participativa e, porque nao, emancipatoria.

Uma nova configuragio de formacio em saude ganhou

énfase no Brasil com o processo de redemocratizagdao, nos anos

! Graduandos em enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), campus Santa Cruz. Participantes do Programa de Educacio
pelo Trabalho para a Sadde (PET-Saude)/Interprofissionalidade.

2 Graduando em enfermagem pela UFRN. Bolsista de Iniciagao Cientifica.

3 Professor Adjunto da UFRN. Membro do Grupo de Estudos e Pesquisas
sobre Priticas Educativas em Movimento (GEPEM). Tutor do PET-Saude/
Interprofissionalidade.
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1980. Vale destacar o movimento da reforma sanitaria na década
de 1970, que também fez parte da luta pela redemocratizacio do
paifs, no aspecto do repensar o fazer saude (GOMES; REGO,
2014). Até entdo, os direitos sociais nao eram garantidos, a
populacio que necessitava de um acesso adequado aos servigos de
saude nao tinha a garantia de assisténcia.

Nesse contexto, havia no Brasil uma sadde que
fragmentava o individuo e limitava a prestacao da assisténcia
apenas aos trabalhadores formais da época. O movimento da
reforma sanitaria, entao, desperta em um momento que o modelo
de fazer saude apresenta-se fragilizado e, consequentemente, busca
com 0s movimentos sociais a formulacao de um sistema de sadde
justo e acessivel para toda a populagdo. Essa luta é marcada pela
realizagao da VIII Conferéncia Nacional de Saide, em 1986, que
uniu populagio, trabalhadores da saude e governo para determinar
que a saude vai muito além de processos biologicos: esta envolve
em sua totalidade também o direito e o exercicio da cidadania, a
necessidade de garanti-la para toda a populac¢ao, levando em conta
os determinantes sociais da saude. Como resultado da luta, a
Constituicao Federal de 1988 garante a saide como direitos de
todos e dever do estado (WINTERS; PRADO; HEIDEMANN,
2010).

Diante deste pensamento de reestruturac¢ao do fazer saude,

era também necessario a formac¢ao de profissionais aptos a atuar
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no Sistema Unico de Satde (SUS), que ndo limitassem sua pratica
ao modelo biomédico e hospitalocéntrico, caracteristicas do
modelo de formacao tradicional (que até hoje ainda predomina nos
ambientes académicos) caracterizado por uma educa¢ao bancaria,
que reproduzia pessoas inconscientes da realidade efetiva do
mundo que vivem. Nesse momento, era de suma importancia uma
educagio que formasse profissionais de saide com pensamento
critico e consciente do seu papel em sociedade e que saberiam
atuar dentro das novas necessidades que o SUS trazia
(BRANDAO, 2002).

Nesse cenario, surgem novas propostas de formagao em
saude com o desenvolvimento de metodologias que visam a
formagdo voltada para o ambiente extramuros, tendo a extensio
universitiria um meio propicio para mudangas ao proporcionar
contato com o outro — fundamental para a pratica do dialogo — e o
conhecimento da realidade social em saude.

E no processo de formacio de saide com as experiéncias
do ambiente extramuros que os discentes da area da saide podem
vivenciar o aprender com o outro. Ele enriquece a formacao
obtida na sala de aula ao permitir que os discentes constituam uma
reflexdo sobre o seu papel social com base nos principios e
diretrizes do SUS.

Nessa perspectiva, a inser¢ao destes futuros profissionais

na realidade e na situagao histérica permite a constru¢ao de uma
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visao critica-reflexiva, e, ao mesmo tempo, o impeto de
transforma-la. A aprendizagem extramuros permite que uma
reflexdio sobre o aprendizado, o conhecimento, a pratica
profissional e a convivéncia através da inser¢io nos espagos sociais
seja constituida através da vivéncia com a realidade social
(FREIRE, 2011a).

No que lhe concerne, a extensao universitaria possui
importancia para a formagao em saide em espagos extramuros. Na
perspectiva freiriana, a extensdo nao pode ser restrita apenas as
prescricoes de técnicas pensadas para transmitir o conhecimento a
participantes considerados recipientes a serem preenchidos, o que
podemos entender como uma extensao antidialégica manipuladora
(FREIRE, 2011a; LIMA; AZEVEDO; AMORIM, 2015). Assim,
para se alcangar uma pratica libertadora por meio da extensiao
universitaria, se faz necessario adotar um carater que, em suma,
seja dialogico, que entenda e preze pelo respeito ao outro, sua
cultura e o seu saber, considerando que

educar e educar-se, na pratica da liberdade, ¢ tarefa
daqueles que sabem que pouco sabem — por isso
sabem que sabem algo e podem assim chegar a
saber mais — em dialogo com aqueles que, quase
sempre, pensam que nada sabem, para que estes,
transformando seu pensar que nada sabem em
saber que pouco sabem, possam igualmente saber
mais (FREIRE, 2011a, p. 25).

Ao concordar com o pensamento de Paulo Freire, ¢é

possivel inferir que cada individuo possui a capacidade de refletir
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criticamente sua realidade. Logo, a extensdo universitaria caminha
para essa possibilidade quando se utiliza dessa interacio dialogica
que procura a horizontalidade das agdes, construindo o
conhecimento com os sujeitos € nao o transmitindo sem nem ao
menos tomar conhecimento sobre a cultura destes. Quebra-se a
verticalidade  “coisificadora” ao assumir entdio a relacdo
transformadora e libertadora entre a universidade e a sociedade a
partir do novo carater comprometido com a formacao cidada e
nao apenas com técnica, viabilizando um processo emancipatério e
democratico dos sujeitos e coletividades (SERRANO, 2008).

Assim, a experimentacdo e a interven¢ao propiciam aos
estudantes e professores habilidades para o trabalho em equipe,
para alcangar a comunicagao, para o pensamento critico-reflexivo e
para o desenvolvimento da capacidade propositiva e dos aspectos
humanisticos. Cabe a institui¢ao académica promover tais modelos
pedagdgicos ampliados, pautados na interdisciplinaridade e nas
relacOes entre a teoria e a realidade, entre a formacdo e o trabalho
(BISCARDE, et al., 2014).

Considerando tais perspectivas na formacdo em sadde,
refletiremos, estimulados por nossas inquietagdes extensionistas,
sobre uma educacio que dé énfase nao apenas a transmissao de
conhecimento, mas sim ao dialogo, a problematizacio e a

transformacao das realidades incluindo discentes, docentes,
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usuarios, comunidade, gestores e os profissionais de saude para o
fortalecimento e consolidacio do SUS.

Este estudo tem por objetivo discutir os aspectos de uma
formacio em saide voltada para o ambiente extramuros da
universidade, a partir das experiéncias de discentes em acoes

extensionistas desenvolvidas entre os anos de 2017 e 2018.

Dialogos, formagao em satde e extensdo universitaria

A nova maneira de pensar e vivenciar a formagao
universitaria representa uma cisao com a educagdao bancaria, em
que antes os educandos estavam vivenciando a todo instante uma
formagdao meramente técnica e cientifica, no qual apenas recebiam
o conhecimento. Isto, segundo Paulo Freire (2011b, p. 116) nao se
traduz como educagao auténtica, pois “a educagdo auténtica,
repitamos, nao se faz de ‘A’ para ‘B’ ou de ‘A’ sobre ‘B’, mas de ‘A’
com ‘B’, mediatizados pelo mundo”. Assim, quando o educador
permite ao educando vivenciar uma experiéncia de constru¢ao do
conhecimento por meio da imersio em novas realidades, cria-se
um ambiente de problematizacio das relagdes homem-mundo,
provocando-o a pensar critica-reflexivamente sobre o mundo
enquanto que profissional que sera.

Dessa forma, fica claro que sdo necessarios alguns

instrumentos basicos para realizar essa tarefa. Dentre eles, o

didlogo se destaca como meio principal para alcancar a
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transformagao do ambiente universitario no que tange a formacao
profissional. Se ¢ dizendo a palavra, pronunciando o mundo, que
os homens os transforma, o didlogo se imp&e como caminho pelo
qual os homens ganham significacio enquanto homens (FREIRE,
2011a).

A importancia do didlogo de forma horizontal faz o
individuo compreender que nio é apenas um recipiente em que se
¢ depositado o conhecimento, mas que, enquanto sujeito, ele ¢é
parte essencial dessa tarefa de conhecer: “conhecer ¢é tarefa de
sujeitos, ndo de objetos. E é como sujeito e somente enquanto
sujeito, que o homem pode realmente conhecer” (FREIRE 2011a,
p. 29).

Surge, a partir disso, a perspectiva da educagio
problematizadora, que tenta superar a concepg¢ao bancaria e revela-
se como forma de libertacio, permitindo a humanizagao,
conscientiza¢ao e compreensao da realidade de forma critica, pois
considera os educandos como capazes de expressar, aprender e
ensinar através do diadlogo e da relagio que estabelecem. Desta
forma, a perspectiva dialética reconhece a primordialidade da
transformacao da realidade simultanea a transformacio da

consciéncia (GALLI; BRAGA, 2017):

Enquanto na pratica “bancaria” da educacio,
antidialégica por esséncia, por isto, ndo
comunicativa, o educador deposita no educando o
conteudo programatico da educagdo, que ele
mesmo elabora ou elaboram para ele, na pratica
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problematizadora, dialégica por exceléncia, este
conteudo, que jamais ¢ “depositado”, se organiza e
se constitui na visio do mundo dos educandos
(FREIRE 2011a, p. 142).

Na vivéncia extensionista, percebemos que uns dos
maiores obstaculos a serem superados ¢ o antidialogo, pois muitas
vezes a figura do extensionista ja adentra a comunidade como os
“detentores” do conhecimento. Tal concepg¢ao acaba por formar
um abismo na constitui¢io da relagio entre comunidade e
académicos, que agora representam a figura do ensino. Nesse
sentido, cabe aos proprios alunos extensionistas desenvolver meios
de didlogos com a comunidade, por meio da observagao,
problematizagao da realidade e comunica¢do com as pessoas, que
sao os representantes reais da vida vivida, valorizando assim o
conhecimento/experiéncia populat.

Outro instrumento necessario para essa formagao
extramuros ¢ a interdisciplinaridade. No campo da saude, ela se
apresenta como uma estratégia eficaz para alcancar a integralidade
no cuidado, ja que diferentes areas de conhecimento quando
interagem entre si podem gerar uma reflexio critica mais coerente
a respeito dos enfrentamentos vivenciados pelo usuario dos
servicos de saide. Na educagdo, é o ponto de ligacdo que faz o
educando ter uma visio mais holistica e sensivel ao outro

(BERARDINELLI; SANTOS, 2005).
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Observa-se que a extensao universitaria consiste em uma
oportunidade para os discentes se envolverem com colegas de
outros cursos, com outros profissionais e com outras realidades.
Nesta perspectiva, enquanto alunos extensionistas ¢é possivel
emergir da extensdao universitaria com um conhecimento que nao
seria possivel acessar somente em uma sala de aula. Um
conhecimento advindo desta relagdio que acontece entre os
préprios alunos, no dialogo com profissionais e interagao com as
pessoas da comunidade. Isso torna possivel o reconhecimento da
importancia do  trabalho em  equipe, a partir da
interprofissionalidade e da relagao do conteido tedrico com a
pratica, para que a integralidade, um dos principios dos SUS ainda
pouco visado, ganhe notoriedade, favorecendo toda populacio
para um cuidado de qualidade.

Brehmer e Ramos (2014) destacam que a diversidade de
cenarios dentro da formacgdo universitiria oportuniza uma
experiéncia unica e transformadora, permitindo ao educando se
deparar com situagdes concretas sobre as quais ele ira atuar e
exercer seu futuro papel como profissional. Desse modo, niao
apenas existe um ganho para o aluno, mas principalmente para a
comunidade que ira receber posteriormente um profissional
consciente e preparado para os desafios e condizente com a

necessidade dos servicos.
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Toda essa perspectiva de formagao extramuros
proporciona ao aluno fazer sua prépria leitura de mundo, sendo
capaz de pronunciar o mundo, o que significa modificar o mundo
que os permeia, assumindo a qualidade de que sado seres de praxis.
A praxis, porém, ¢ reflexdo e acdo dos homens sobre o mundo
para transforma-lo. Sem ela, ¢ impossivel a supera¢io da
contradi¢ao opressor-oprimido (FREIRE, 2011a).

Neste processo de reflexdo sobre a vivéncia da
(des)construcdo de significados ao qual vivenciamos enquanto
alunos participantes da extensio através do didlogo com a
realidade, ¢ certo que saimos da experiéncia com um olhar mais
sensivel para o ato de cuidar, reconhecendo a influéncia dos
determinantes sociais para o processo saude-doenca, abrangendo o

assim,

b

olhar para as diversas necessidades do SUS, e
possibilitando, a partir da problematizagao da realidade, sermos
profissionais que busquem a transformagao através do trabalho na
sadde.

Assim, o ideal de emancipagdo ¢é alcan¢ado por meio do
processo de conscientizacio, libertando o educando da condicio

de oprimido.
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Refletindo a extensido como (trans)formagdo na formagio em
saude

A formagao voltada para a experiéncia extramuros
proporciona uma oportunidade de transformar e ressignificar
perfis de profissionais da saude, através do pensamento critico,
reflexivo e consciente do seu papel em sociedade. Assim, por meio
da problematizagao do mundo e das questdes relativas a sadde e ao
ambiente social, os futuros profissionais sio instigados no
processo a gerar transformacao social.

Nessa perspectiva, as vivéncias extensionistas tém ganhado
relevancia cada vez maior no espago universitario, por possibilitar
experiéncias diferenciadas aos estudantes, no que refere aos
cenarios de trabalho em saude. As repercussoes ocorrem desde
aspectos da vida pessoal a vivéncia profissional. Vale ressaltar a
troca de experiéncia permitida no contato com a comunidade, a
valorizacao do trabalho em equipe, a relagao entre teoria e pratica e
principalmente a aprendizagem com o contato no SUS, o que vem
a enriquecer a formacao profissional (BISCARDE, et al., 2014).

De fato, a (trans)formaciao dos profissionais de saide
ocorre desde o momento em que se oportuniza de sair do
ambiente limitado da sala de aula, onde muitas vezes o ensino se
resume a transmissao do conhecimento, abrangendo também ao
reconhecimento da realidade social em saude, impossivel de ser

percebida no ambiente limitado da sala de aula. Nesse cenario, o

263



Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

processo de conhecer a realidade e a reflexdo sobre ela faz com
que os estudantes saiam mais sensiveis do seu compromisso com a
populacdo, da sua responsabilidade enquanto defensor do SUS e
da luta por uma assisténcia de qualidade a populagio. Tal
percepgao seria improvavel de ocorrer no ambiente intramuros
académico com os alunos distanciados da realidade, apenas
recebendo conhecimentos ditos “corretos”, privados do
conhecimento permitido através da mediagdo com o mundo.

Mesmo assim, vivéncias ocorrem em um ambiente
tradicional de ensino universitario, no qual a transmissao dos
conteudos tecnicistas ainda predomina. Nele o aluno tem como
tarefa receber os assuntos passivamente, e os professores, na
posi¢ao como detentores do conhecimento estdao ali somente para
ensinar.

No momento em que somente o educador se apresenta
como sujeito do processo de ensino-aprendizagem, os educandos
sao limitados a simples tarefa de memorizar mecanicamente os
conteudos, como vasilhas a serem preenchidas e que nio
apresentam em sua esséncia algo a ensinar. E, quanto mais essa
vasilha se deixa “encher” docilmente, melhor educando seri e, ao
educador, quanto maior capacidade de ir “enchendo”, melhor
educador sera (FREIRE, 2011b).

Tal relacio tende a se disseminar quando o aluno parte

para um aprendizado na extensio universitiria, haja vista que
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muitas vezes estes se posicionam em sua relagio com a
comunidade como os que detém o conhecimento. Esquece, assim,
que a esséncia da educagdao culmina no dialogar com o outro e no
reconhecimento de que a educa¢do auténtica se faz junto com o
outro, mediatizados pelo mundo, no processo de conhecimento da
realidade e de sua problematiza¢io. Nesse lugar de encontro com
os outros, ndo ha sabios e ignorantes absolutos, ha homens que
unidos vao buscar conhecer e aprender mais (FREIRE, 2011b).

O papel do educador na educagio libertadora dos
educandos seria tornar-se solidario para que assim crie um
ambiente favoravel a inquietagao e curiosidade, nao se sentindo
mais como detentor do saber, mas como ator da constru¢io
coletiva do conhecimento.

Nesse sentido, a extensao universitiria pode ser
compreendida como comunicagao dialégica, sendo um
instrumento que permite ao estudante aprender e ensinar na
interacado com o outro, na partilha do conhecimento. O educador
trabalha em conjunto com o educando e abre espago para a
criatividade, fomentando o seu pensamento critico-reflexivo,
possibilitando o adentrar o ambiente do outro, “aprendendo a set”
e resultando em mudangas positivas para a sua atuagao
profissional.

Ha muitas potencialidades na extensido universitaria na

perspectiva da transformagao social: transforman o estudante,
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deixando-o mais critico, participativo e reflexivo, para que assim
torne-se empoderado e busque mudangas construtivas e
responsaveis na realidade social. Ela ¢ um dos principios de
mudanga do ensino tradicionalista e traz a oportunidade de levar a
universidade até a comunidade (CASTRO, 2004).

Com o processo estabelecido de inserir a universidade na
comunidade, os alunos extensionistas sentem o desejo de
contribuir com as pessoas e a realidade social da qual tiveram
contato, contribuindo com uma problematica apresentada pelas
pessoas, com intervengoes, agoes educativas, valorizagio do
conhecimento sociocultural local — meios de possibilitar uma
resposta a comunidade.

Nesse sentido, acreditar que sé existe saber na busca
impaciente e inquieta, na inven¢do e reinven¢ao permanente
realizada no mundo, com o mundo e com os outros faz da
extensao universitaria um espago unico de aprendizagem. E é na
saida do ambiente intramuro da universidade que o aluno se insere
na realidade e parte dela com um processo critico-reflexivo que
gera transformag¢does na sua visao de mundo, de perceber a relagao
com os usuarios, compreender os servicos de saude e, assim,
ressignificar sua pratica partindo da realidade concreta advinda da
sua experiencia (BISCARDE; PEREIRA-SANTOS; SILVA,
2014).
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O aprendizado extramuros possibilita vivéncias unicas aos
alunos extensionistas, muito além das possiveis de obter nos
limites da sala de aula. Este aprendizado contribui muito para
enriquecer sua atuagado no SUS, pois os estudantes saem
permeados de uma visio mais holistica do homem, nio o
limitando ao corpo bioldgico, indo de encontro aos principios de
SUS que envolvem a equidade, a integralidade e a universalidade.

Ha um dialogo de saberes que é possivel ser construido por
meio do didlogo entre extensdo, ensino e pesquisa na perspectiva
de proporcionar a problematizacio dos cenarios reais de vivéncias
durante a formacio universitaria. E um cenario em que a educacio
interprofissional pode proporcionar o desenvolvimento de
competéncias colaborativas para o trabalho coletivo e com foco no
usuario do SUS em cenarios extramuros, proporcionando o
desenvolvimento de atos de cuidar dialégicos, emancipatorios e
transformadores.

E através dos encontros e desencontros com o outro
proporcionados pelo ambiente extramuros que o homem por meio
do dialogo reciproco vai ganhando significado enquanto um ser de
acao, dialogando com o povo. Nesse sentido, 0 espago extramuros
tem muito a contribuir com a formagao dos profissionais da saude,
tanto no quesito pessoal quanto profissional, resultando em uma
verdadeira educagdo, aquela que se faz auténtica, conscientizadora

e libertadora para o real sentido profissional.

267



Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

Consideragdes finais

A discussao em volta da formagao em saude nos permite
concordar com o pensamento freiriano, do qual nos faz refletir
sobre uma educagio vista como uma pratica libertadora e
emancipadora de individuos e coletividades. Através de novas
condutas pedagogicas, a nova visio de educagdo revela-nos que é
possivel alcangar o desafio de transformar um sistema formador
que, desde seu inicio, ¢ constituido pelo repasse de conhecimentos
de forma vertical e que, a partir das necessidades e do
desenvolvimento social, clama por mudangas.

Neste contexto, a formagao tecnicista e antidialégica ainda
predominante no espaco universitario precisa ser repensada, tendo
em vista que a mudan¢a no modelo assistencial aponta para a
necessidade da transformagao do perfil dos futuros trabalhadores
da saude. No entanto, o resultado sé serd alcancado no momento
em que a formagao voltar-se para o desenvolvimento dos
profissionais comprometidos com os principios e diretrizes do
SUS, com o trabalho interdisciplinar e que perceba na populagao o

seu potencial de realizar saude.

Referéncias Bibliograficas

BERARDINELLI, L. M. M.; SANTOS, M. L. S. C. dos. Repensando a
interdisciplinaridade e o ensino de enfermagem. Texto & Contexto -
Enfermagem, v. 14, n. 3, p. 419-426, 2005.

268



Extensio popular: conectando universidade e comunidade num “fazer com”

BISCARDE, D. G. S. et al. Formac¢io em saide, extensio universitaria e
Sistema Unico de Satide (SUS): conexdes necessérias entre conhecimento e
intervencio centradas na realidade e repercussdes no processo formativo.
Interface - Comunicagio, Satade, Educagio, v. 18, n. 48, p. 177-186, 2014.
BRANDAO, C. R. Educagio Popular na Escola Cidadi. 1. ed. Petrépolis:
Vozes, 2002.

BREHMER, L. C. de F.; RAMOS, F. R. S. Experiéncias de integracdo ensino-
servi¢o no processo de formagao profissional em saude: revisao integrativa.
Revista Eletronica de Enfermagem, v. 16, n. 1, p. 228-237, 2014.
CASTRO, L. M. C. A universidade, a extensio universitaria e a producdo de
conhecimentos emancipadores. In: REUNTAO ANUAL DA ANPED, 27.,
Caxambu, 2004. Anais... Caxambu: ANPEd, 2004. 2004.

FREIRE, P. Extensdo ou comunicagio?. 15. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2011a.

. Pedagogia do oprimido. 50. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2011b.
GALLI E.; BRAGA, F. O didlogo em Paulo Freire: concepgoes e avangos para
transformacao social. Quaestio - Revista de Estudos em Educacio, v. 19,
n.1, p. 161-180, 2017.

GOMES, A. P.; REGO, S. Paulo Freire: Contribuindo para Pensar Mudangas
de Estratégias no Ensino de Medicina. Revista Brasileira de Educagio
Médica, v. 38, n. 3, p. 299-313, 2014.

LIMA, L. F.; AZEVEDO, M. A. R.; AMORIM, M. V. S. Extensio universitiria
na ueg: interacdo dialdgica na formacio de professores, Revista UFG,

Goiania, v. 15, n. 17, p. 115-135, 2015.

SERRANO, R. M. S. M. Conceitos de extensio universitaria: um dialogo
com Paulo Freire. [Internet] 2008. Disponivel em: <

https:/ /www.ets.ufpb.br/pdf/2013/1%20Universidade%020e%20Sociedade/US
%2013_Texto%201%20Serrano_Conceitos%20de%20extensao%20univetsitaria
.pdf >. Acesso em: 23. de mar. de 2019.

WINTERS, J. R. F.;; PRADO, M. L.; HEIDEMANN, I. T. S. B. Nursing
education oriented to the principles of the Unified Health System: perception of
graduates. Escola Anna Nery - Revista de Enfermagem, v. 20, n. 2, p. 248-
253, 2016.

269


https://www.revistas.ufg.br/revistaufg/issue/view/1874

Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

270



g RO
S RS

P ST SR

» 57 . o

5

R
WSO

)
AN A
O )

RN




Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

272



aprendizagem pela.

xperenciagio a partir da_ "
ucacio Popular e«m_nSaﬁde ’

: Mlchele Neves Meneses
R imona Fernanda Cerlottl Toass1

E coexistindo e interagindo

que a vida flui.

Tudo se renova na rapidez da imaginacio.
A verdade nao é bem o que vé o poeta.
No entanto, o que vé é o que sente

e pensa do mundo.

O poeta é a ponte, a poesia a Visao.

(RAY LIMA, 2018)

O manuscrito apresenta expectativas e aprendizados de
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), educandos em curso de
formacio em Educacio Popular em Satde — Programa de
Qualificacio em Educagdo Popular em Sadde (EdPopSUS) —
evidenciando as expressoes desse aprendizado em seus processos
de trabalho e na vida. Trata-se de um estudo de abordagem

qualitativa cujos protagonistas foram ACS, trabalhadores de

! Educadora Popular em Satde. Mestra em Ensino na Satde e Especialista em
Educagio Permanente em Saude pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). Enfermeira na Prefeitura Municipal do Rio Grande/RS. Membra
do Coletivo Povatéu Sul, Movimento Popular de Satde — MOPS/Rio Grande e
Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas em Educa¢io Popular e Saude —
ANEPS.

2 Professora da Faculdade de Odontologia e do Programa de Pés-graduacdo em
Ensino na Satide da UFRGS. Doutora em Educacio.
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Estratégias Saide da Familia do municipio do Rio Grande, Rio
Grande do Sul. A produgao de informagdes aconteceu por meio da
analise documental das cartas finais e de entrevistas individuais
semiestruturadas. O material textual foi interpretado pela analise de
conteido de Bardin (2011), a luz do referencial teérico da
Educagao Popular. A amostra foi intencional. Dos 27 ACS que
concluiram o curso em 2017, 17 participaram do estudo. A
amostragem foi definida a partir de saturacao tedrica e analise da
densidade do material textual produzido. A pesquisa fez parte do
trabalho de conclusio do curso de Mestrado Profissional, sendo
aprovada pelo Nucleo Municipal de Educacao em Satude Coletiva
(NUMESC) da Secretaria Municipal da Satde do Rio Grande e
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), sob Certificado de Apresentacao para
Apreciagao Etica CAAE n. 81167817.9.0000.5347.

Na sadde, a educacao popular constitui um movimento que
se expressa nas praticas de cuidado, na producao de
conhecimentos compartilhados e na constituicao de sujeitos e
atores politicos no campo da saude. Possibilita a aproximagao e
didlogo entre o saber popular, o saber médico cientifico, os
profissionais e as instituicoes de saude (BONETTI; PEDROSA;
SIQUEIRA, 2011). E uma ferramenta estratégica de apoio aos
processos de reducdo das desigualdades regionais e das iniquidades

sociais, além de fortalecer as construgdes em prol da diversidade
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cultural e das possibilidades de estar e ser no mundo. Potencializa
a ampliagdo da participagdo social e da gestio compartilhada,
extremamente necessaria nas relagdes entre os gestores e destes
com os trabalhadores e usuarios do SUS, auxiliando-os no resgate
de sua cidadania e a se tornarem sujeitos atuantes nos processos de
construcao de uma sociedade melhor (BRASIL, 2013).

Na perspectiva de Freire (2005), a educagiao popular é um
instrumental indicado para a dialogicidade que se impde e para
ratificar o seu papel de transformacao, imbricada nas vidas das
pessoas, sem lhes negar a leitura do mundo, nem o poder de serem
mais ou de serem criticos, autbnomos e cientes de que o ato
educativo é um ato politico. Enquanto ato politico, a educagio
popular rompe com o senso de que o educador é o que sabe,
pensa, diz a palavra, disciplina e tem a autoridade do saber sobre
os(as) educandos(as), considerados os que ndao sabem, os
pensados, os que escutam docilmente, os disciplinados, os que nao
tém liberdade e que devem adaptar-se as determinagoes daquele,
qual fossem os sujeitos, apenas objetos do processo.

Dentre os principios da educacio popular, destaca-se a
defesa intransigente da democracia em contraposicio ao

autoritarismo, a

[..] articulagio entre os saberes populares e os
cientificos promovendo o resgate de saberes
invisibilizados no caminho de um projeto popular
de saide onde haja o sentido do pertencimento
popular 20 SUS [Sistema Unico de Satde]; a aposta
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na solidariedade e na amorosidade entre os
individuos como forma de conquista de uma nova
ordem social; a valotizacio da cultura popular
como fonte de identidade; a concepg¢io de que a
leitura da realidade é o primeiro passo para
qualquer processo educativo emancipatério que
vise contribuir para a conquista da cidadania
(BONETTIL CHAGAS; SIQUEIRA, 2014, p. 18).

Em uma pesquisa que estuda o processo de formagio na
saude referenciado pelos principios da educagio popular, o
significado dos conceitos que a constituem se torna fundamental
para a compreensao do papel que desempenham na vida de cada
pessoa em seu mundo (MATTHEWS, 2011). Um desses conceitos
centrais ¢ a esséncia das experiéncias e como essas experiéncias
interagem com o mundo circundante e com as demais pessoas.
Experiéncias sdo as vivéncias que produzem sentido, que afetam,
tocam, transformam. F o que nos passa, mas fica, produz
estimulo, sensa¢do pura e armazenada na memoria. As experiéncias
requerem uma CONEXa0 com O tempo, espago € o corpo humano
de maior profundidade para que haja sentido e transformacio. Sao
unicas para cada individuo, algo quem vem de “dentro” e
concernente a emogdoes, pensamentos e impressdes elaboradas
individualmente (LARROSA BONDIA, 2002).

J4 as vivéncias sdo todas as interagdes com o mundo. B
algo instantaneo que passa como todas as informagoes recebidas
diariamente por todos os meios. As vivéncias cotidianas sio

rapidas, breves e velozes, sem provocar reflexdo, sem ter
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partilhamento emocional e, na maioria das vezes, nio fica na
memoria. Ainda, as vivéncias produzem os fatos por si so,
reprodugoes lineares e cartesianas de pensamento e a¢des (PIRES,
2014).

Para uma vivéncia se transformar em experiéncia ¢

necessario

[..] parar para pensar, parar para olhar, parar para
escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar,
demorar-se nos detalhes, suspender opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender
o automatismo da acdo, cultivar a atencio e a
delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre
o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar
a0s outros, cultivar a arte do encontro, calar muito,
ter paciéncia e dar-se tempo e espaco (LARROSA
BONDIA, 2002, p. 24).

O cotidiano, em func¢do das muitas informagdes que
chegam por todos os lados, principalmente, com o uso de
tecnologias de comunicagao advindas por diversos meios, faz com
que o conhecimento parega estar acessivel a todos. “Como se o
conhecimento se desse sob a forma de informacdo, e como se
aprender ndo fosse outra coisa que nao adquirit e processar
informacao” (LARROSA BONDIA, 2002, p. 22). No entanto, a
falta de reflexdo sobre o processamento dessas informagoes pelas
pessoas e no que isso afeta suas vidas e, por conseguinte, seus atos
e habitos, torna o patamar da experencia¢ao raro e/ou apenas um
vivenciar. Trazendo para o contexto da Educacio Popular, todos

os processos vivenciados tornar-se-20 experiéncias a partir do
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momento em que houver a elaboragio do seu proprio saber,
acontecendo no processo de luta pela transformacao popular e ou
social. Esse saber que podera ser muito particular ou especifico,
provocando mudanga, sera uma ferramenta de libertacio possivel a
partir de uma produgdo autonoma de saberes e de experiéncias que
afetem e deem sentido para quem esta vivenciando aquele
momento e, consequentemente, dar-se-a uma experenciagiao
(BRANDAO, 2005a; 2006).

Essa experimentacao na educagdo popular é o que
direciona a analise dos resultados, entendendo-a como parte do
processo de qualificagdo dos trabalhadores do SUS pela
possibilidade de problematizagiao da realidade de cada comunidade
para a transformacgdo nos servicos de saude publica no Brasil
Nesse sentido, a educacao popular nao ¢ mais uma atividade a ser
implementada nos servigos, mas uma estratégia de reorientacao da
totalidade das praticas ali executadas, na medida em que investe na
ampliacao da participacdo que, dinamizada, passa a questionar e

reorientar as praticas.

278



ExperienciACOES nos diverSUS dispositivos formativos

A experenci(agao) na educagio popular na voz de seus
atores: vivéncias, experiéncias e aprendizagens

Os incentivos da educagao popular aos processos do
“experienciar” estimulam a postura da recep¢do a partir do
encontro com os outros sujeitos, consigo e com o mundo, baseada
no dialogo, amorosidade, reflexao e emancipagao. Na perspectiva
da Politica Nacional de Educagio Popular em Saide (PNEPS-
SUS), o didlogo é o encontro com o outro e com seus
conhecimentos construidos cultural e historicamente, na
amorosidade que reconhece o afeto politico influenciado por
dimensoes diversas, como a subjetividade de cada um e a
espiritualidade. A amorosidade como compromisso com o outro é
um ato de amor, e “o amor é um ato de coragem |...] o ato de amor
estd em comprometer-se com uma causa. A causa da libertagao.
Mas este compromisso, porque é amoroso, ¢ dialégico” (FREIRE,
2005, p. 38). Tal dialogicidade, baseada na reflexao e
problematizacgao, indica que as ag¢oes de saude precisam partir da
experiéncia de cada um. A experiéncia caracteriza-se, assim, como
o local das relacbes vinculadas a realidade que possibilita
compreender o contexto das praticas. Na emancipagao, as
iniciativas surgem por meio da reflexdo, do dialogo, da
amorosidade, construida a partir da relagio com o outro,

produzindo autonomia no saber e no ser/estar de cada individuo
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(BRASIL, 2013). F uma percepgio expressa nas narrativas das(os)

educandas(os) ao se referirem ao processo educativo no curso:

O curso foi diferente e o torna diferente porque
faz todos falarem e construirem suas reflexdes. A
gente aprende que ¢é necessirio ter a famosa
amorosidade, mas ndo de afeto e simpatia
simplesmente e sim, como sempre foi dito,
amorosidade intencional e problematizadora.
Dando espaco ao outro. E tu ter essa diferenca nas
oticas e poder se relacionar mesmo assim e tendo
alguma relagao contigo. [...] Eu repensei quem eu
era em todo momento do curso. Repensei minha
aproximac¢do com a vida, daf tu comega a ampliar
(ACS Educanda(o) 2, Entrevista).

Dessa forma, o sujeito da experiéncia vai se expressando na
sua forma de saber e na praxis, articulando o vivenciado no
EdPopSUS e elabora sentidos afetivos e pessoais onde o
experenciado é construido em conhecimento do vivido ou saber
popular. Portanto, a singularidade com que aconteceram os
processos de experiéncia no curso, desde o despertar de emog¢des
até refletir sobre posturas cotidianas e autoconhecimento, foram
unicas para cada um. A abertura ao novo, ao diferente, ou ao velho
com uma nova roupagem ¢ essencial no processo de busca por
experiéncias. Trata-se do sujeito da experiéncia colocar-se em ato.
Logo, “somente o sujeito da experiéncia esta, portanto, aberto a
sua propria transformagao” (LARROSA BONDIA, 2002, p. 20).

Os relatos dos ACS sobre o EdPopSUS mostraram

experiéncias que sao expressas por descobertas, reflexoes,
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discussoes, despertando emogdes “jamais sentidas” que foram
significando essa formacdo e construindo um novo processo de
aprendizado pessoal e profissional, profundamente ancorado na

realidade vivida:

A cada encontro uma descoberta, uma reflexio,
um carinho, uma lagrima, uma discussio que nos
provocou o tepensar sobre nossos valores e
principios pessoais e profissionais diante de todos
os contextos que estamos inseridos. Aprendemos a
nos desarmar perante os obstaculos do cotidiano
do trabalho em sadde [...] despertando emocGes
jamais sentidas a partir das experiéncias aqui e de
vida de cada uma de nés (ACS Educanda(o) 3,
Carta final).

A relagio objetividade/subjetividade, percebida pelos ACS,
forma um par dialético constituinte da humanidade do ser, onde a
realidade concreta juntamente com fatos, dados e percepgoes de
cada um que esteve envolvido transforma-se na experenciagao
individual e coletiva (BRANDAO, 1986). Essa narrativa acima do
ACS que chegou ao curso com o “olhar muito fechado”, pensando
tratar-se de mais uma capacitagao onde nio teria nada de novo a
aprender, apresenta a situacao de conflito, contradi¢io e tensao,
que aprendeu a superar pela forma como foi construindo seu
conhecimento e também pela proposta do curso, ancorada nos
fundamentos da educacio popular.

Os educandos, sujeitos desse processo de educagao, foram
se descobrindo abertos as experiéncias, seja pela sensibilizagao

realizada nos processos educativos — por meio de musica, poesia,
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mistica — seja por ja chegarem ao curso receptivos as atividades
realizadas. Da mesma maneira, “o saber da experiéncia nio pode
beneficiar-se de qualquer alforria, quer dizer, ninguém pode
aprender da experiéncia de outro, a menos que essa experiéncia
seja de algum modo revivida e tornada propria” (LARROSA
BONDIA, 2002, p. 27). Outro aspecto que emergiu das entrevistas
com os ACS foi o aprendizado do ouvir o outro e,
consequentemente, ouvir-se também. Isso é construir o seu espago
de fala. Na medida em que aprende a escutar o outro, passa a falar
“com” ele, e ndo “para” ele:

[-..] cada um tras um pouquinho do que ¢é seu, e as
vezes para ti ¢ uma bobagem e para o outro
significa uma coisa tio grande, af tu aprende a
ouvir o outro e te ouvir também. Eu acho que a
experiéncia maior do EdPop sempre ¢ tu escutar,
tu escutar a outra pessoa, o colega, o trabalho dele,
eu acho que o principal ¢ isso, porque se tu nio
escuta tu nunca vai saber como ajudar o colega, o
problema do outro, o que tu pode trazer de bom e
o que tu pode aprender (ACS Educanda(o) 1,
Entrevista).

Além disso, a pratica do saber escutar requer aprendizados
que se interrelacionam, como a humildade, a amorosidade e a
tolerancia, conceitos fundamentais para a existéncia em sociedade.
O saber escutar é entendido por Freire (2014) como um dos
saberes necessarios a pratica educativa, de modo que “até quando

necessariamente, fala contra concep¢oes ou proposi¢oes do outro,
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fala com ele como sujeito da escuta de sua fala critica e nao como
objeto de seu discurso” (p. 113).

O processo educativo experenciado no curso favoreceu o
fortalecimento das(os) educandas(os), permitindo que satisfagoes,
conflitos e transformacées pudessem  emergir e  ser
compartilhados, instigando os educandos a querer buscar por
novidades, a buscar “sempre mais”, percebendo que sdo sujeitos

inacabados e em evolugao:

[-..] a expectativa era ver o que ia dar isso, se eu ia
ir em dois encontros e ia embora e nunca mais
aparecer, sumir do mapa, voltar para unidade, ou
se eu ia ficar, ou querendo ficar para sempre e
acho que a segunda opcdo que foi a que definiu
melhor essa experiéncia. Uma experiéncia que traz
a percepgdao e¢ o querer de sempre buscar mais,
porque nio acaba quando termina, com certeza
nao acaba, tem mil coisas ali que acho que mil anos
era pouco e nio tem final, nio vai ter final nunca,
porque acho que quando finaliza acaba o objetivo
apenas presencial do curso porque o curso ¢ tu te
reinventar e fazer milhées de EdPops em qualquer
lugar onde tu for. Tu ja ndo é mais a mesma a cada
encontro que passa, tu te transforma ndo tem mais
como tu ser a mesma, N30 tem como ser, por mais
que te bote goela a baixo as coisas, tu nio vai ser
indiferente a nada, tu vai apanhar, vai sofrer, vai
levar na cara, mas tu nio vai ser nunca mais omissa
e submissa se tu foi um dia, acabou ali, morreu ali
no dia que comeca o EdPop. Entdo, eu acho que
esse efeito transformador desse curso, tu nunca
mais vai esquecer enquanto ACS porque tu estis
mudada para sempre (ACS Educanda(o) 5,
Entrevista).
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A reflexdo e agao possibilitou aos ACS continuar em
constante mudanca, desnaturalizando as formas de aprender, estar,
construir e ser no mundo, pois cada encontro tinha suas
singularidades, assim como cada educanda(o) e, nessa relagdo, sao

produzidos afetos e sentidos que ddo significado a experiéncia de

cada um (BRANDAO, 2005b):

A minha expectativa era de ampliar mais os meus
conhecimentos, amadurecer mais aquilo que eu
peguei 14 no EdPopSUS 1, e mais, para sempre
voltado para implementar na comunidade, posso
dizer que consegui, porque eu fiz atividades
relacionadas com varias questoes dentro do grupo
e estou fazendo ainda, estou em andamento depois
do EdPopSUS 2, as minhas expectativas sempre
sdo boas, em relacio ao EdPopSUS. [...] Aprendi
também sobre falar menos, nio assim foi, escuta
tem que falar porque foi a escuta, foi a escuta, e
hoje mais essas praticas também, assim sabe de eu
sempre tive um lado para elas, nenhum tio
aflorado, e para mim nesse as praticas foram mais
visiveis no EdPopSUS, o desejo de fazer assim o
reiki de estudar mais o reiki [..] mas assim a
questio da terra, a questio das plantas, ja ¢ uma
questio minha nio sei porque, mas eu adoro, amo,
e que cu pude colocar no meu dia a dia de
trabalho, e hoje a questio do eu tenho desejo de
fazer o curso e encaixar assim isso para mim foi, eu
preciso fazer, eu preciso dar mais esse passo, e
para mim foi isso, maravilhoso (ACS Educanda(o)
17, Entrevista).

A educagiao popular, teoria que fundamentou o curso,
exige um modo especifico de conduzir as agdes educativas na
busca do processo de experenciar, para formar e transformar

pessoas mais “sabidas” e criar relagdes sociais mais justas. E uma
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educagio que se preocupa com o significado politico da
aprendizagem, deixando claro para as(os) educandas(os) os
objetivos de cada ato educativo, para que eles conhecam sua
intencionalidade mais geral, possam ser criticos e se situar diante
de cada um dos seus passos (VASCONCELOS; CRUZ, 2013).

Houve relatos de educandos em que nao havia nenhuma
expectativa de novas aprendizagens ao iniciar o curso, o que foi se
modificando e tornando-se uma experiéncia transformadora que
marcou, “tanto na esfera profissional quanto pessoal”. Na
profissional, destacam-se aprendizagens de comunica¢do com a
equipe e na conducao de grupos, trazendo para a pratica
profissional o referencial tedrico da educagdo popular. Ja na esfera
pessoal, evidenciam-se as amizades, conversas e trocas de
experiéncia:

A expectativa confesso, que ndo tinha muita
expectativa porque normalmente ndo tenho
expectativas muito grande, e eu esperava que fosse
uma continuidade sé do que nds ja tinhamos feito
no anterior [...J]o curso me transformou, tanto na
esfera profissional quanto pessoal, pessoal porque
eu acho que fiz ali amizades tive contatos que
normalmente a gente nio tem e que me marcaram
bastante foi experiéncias que me tocaram que ali
nio tinha menor no¢do e que as pessoas
conversaram e trocaram experiéncias ali bem
fortes. No profissional modifiquei minha forma de
comunica¢do com a equipe, trouxe para a unidade
e comunidade o referencial de educagao popular e
estou colocando em pratica vatias coisas, como a
problematizacio em tudo que faco. Os espagos de

285



Coletinea Educac¢io Popular em Saide - Volume 1

grupo eu seu conduzir melhor agora, também
(ACS Educanda(o) 2, Entrevista).

Nesse sentido, essa experenciagao promovida pelo curso —
o “experenciar em a¢ao” —, partindo de uma experiéncia prévia e
da realidade vivenciada por cada ACS foi a base da
problematiza¢ao que emergiu como “momento pedagdgico, como
praxis social, como manifestacio de um mundo refletivo com o
conjunto dos atores, possibilitando a  formulagio de
conhecimentos com base na vivencia de experiéncias
significativas” (DANTAS; LINHARES, 2014, p. 75).

Fica evidenciado um processo de transformacgio e
reconhecimento de si a partir da experiéncia, promovendo reflexao
e problematizagdo, trazendo a sensagao do sentir-se “mais leve” e
“mais amorosa”, indo ao encontro de um dos principios da

PNEPS-SUS, a amorosidade, que ¢ intencional e ndo ingénua.

Logo que eu entrei assim, meio assustada, tudo era
novo ali para mim, eu nio tinha um olhar que eu
tive no final. Eu me transformei. Como ¢é que eu
vou te dizer ¢, a principio eu era digamos assim,
muito dura com as coisas, e eu sempre digo assim,
ou é ou nio ¢, ou é amigo ou nio é amigo, ou ta
afim ou nao ta afim, ou se joga ou fica quieta. E eu
vi que poderia ser diferente. Eu aprendi no curso,
que todos tém o seu tempo, foi dificil para mim,
mas aos poucos em fui me transformando e
ficando leve. Eu fui tendo um outro olhar. Foi
muito bom! Foi muito bacana! Bah, e eu fiquei
muito triste quando terminou, porque eu queria
mais entendeu, eu quero mais, eu preciso de mais,
porque me faz muito bem, para mim, para as
pessoas que estio ao meu redor, para minha
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microdrea, para minha familia. Eles até me falaram
que eu mudei bastante, que eu sou outra pessoa
depois do curso, sei refletir mais, sou mais leve,
mais amorosa. Entdo, foi muito bom! (ACS
Educanda(o) 14, Entrevista).

Dessa forma, cada experiéncia vai deixando marcas nos
sujeitos da acdo, nos outros e no mundo (FREIRE, 2014).
Reconhece-se a educagao popular como intensificadora dos
processos de experiéncia, em fun¢ido do incentivo a reflexdo, ao
didlogo e a expressao da afetividade, potencializando a criatividade
e autonomia das pessoas, pressupoe a realizacio de um espago
educativo de constru¢io do conhecimento individual e coletivo,
mediatizada pelo mundo.

Os principais profissionais ligados a educagao popular sio
os ACS, pessoas que nasceram, vivem e atuam nos territorios,
entendendo-lhes a realidade e necessidades de saide. Esta atuacio,
entretanto, vem se deparando com diretrizes cristalizadas e
autoritarias que preconizam o simples combate a doenga ao invés
de trabalhar as suas causas junto as populagdes. Logo, os
principios politico-pedagogicos da PNEPS-SUS sio tomados
como ferramentas de agenciamento para participacao em defesa da
vida e como estratégias para a mobilizagao social pelo direito a
saude. Esse papel agenciador se faz pelo pingar e fomentar atitudes

de participacao no sentido de sempre mudar realidades, tornando-
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as vivas, criativas e correspondentes ao desejo de uma vida mais
feliz.

Acredita-se na educagio popular como instrumento
metodolégico orientador para uma reorganizagao do cuidado em
saude no SUS, no sentido da constru¢ao de uma atencao a saide
integral em que as pessoas e 0s grupos sociais assumam um maior
controle sobre sua saude e suas vidas e em que a racionalidade do
modelo biomédico dominante seja transformada no cotidiano de
suas praticas.

Assim, esse estudo mostrou que os ACS, educandos do
EdPopSUS, perceberam os conhecimentos da educagao popular
como um ato criador. As praticas educativas e as vivéncias comuns
permitiram que os ACS construissem o conhecimento integral de
si mesmos, das caréncias das comunidades onde atuam e,
principalmente, a consciéncia de seu papel como profissionais da
saude. Esta pesquisa reconhece que a poténcia do processo
educativo  oportunizado  pelo  EdPopSUS, trazendo os
fundamentos da educagdo popular, nio esta em sua apresentagao
lirica, emocionada e proselitista, mas no poder das analises que ¢é
capaz de oferecer a todos os elementos que envolvem a educagao e
a saude. Reforca a necessidade da consolidacio da educacio
popular, nao mais como uma politica a ser estudada, mas como
alicerce reorientador das praticas de saude, na perspectiva da

transformagao da sociedade e da qualificagao do SUS.
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Educagao popular“ ‘:_

Introducgio

Partindo das contribui¢ées da Educag¢ao Popular (EP) para
o enfrentamento dos problemas de satude, fortalecer o vinculo das
equipes de saude com o pensar e agir dos individuos, estreitando a
relacdo com a populagio e os movimentos sociais, por meio do

didlogo entre saberes (SANT’ANNA; HENNINGTON, 2011).
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Chapec6/SC - UFFS/Udesc/Unoesc 2019-2021.
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Nesse sentido, a Educacio Popular em Saidde (EPS) se
tornou enredo para os projetos de transformagdes em saide.
Constituindo um movimento que se expressa nas praticas de
cuidado em saude, na produ¢do compartilhada de conhecimento,
bem como na formagdo de sujeitos autdbnomos que se tornam
atores politicos, pleiteando melhorias na saide coletiva
(BONETTIL PEDROSA; SIQUEIRA, 2011).

Para isso, os trabalhadores de saude tem papel
fundamental, como incentivadores da participagao social e gestao
participativa. No entanto, nos questionamos o quanto de EPS ha
nos dispositivos formativos? O quanto a formacio de
trabalhadores da satde os capacita para utilizar a EPS no servigo?
Com base nesses questionamentos, bem como para contribuir no

debate dessa tematica, desenvolvemos estes tOpicos a seguir.

Compreendendo a EP e EPS

A EP se contrap6s a educagio bancaria, buscando a
formacao critica e conscientizacdo. Na década de 50, educadores
comegaram a debater o papel da Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) na formacao cidada e libertadora dos individuos. Esses
educadores desejavam transpor a simples transmissao de
conhecimento (PEREIRA; PEREIRA, 2010).

Forjada pelos movimentos sociais e militincia em busca

dos direitos sociais, a EP vem se reinventando até hoje. Nessa

292



ExperienciACOES nos diverSUS dispositivos formativos

abordagem, o individuo participa do processo de mudanca, de
modo que o sujeito se envolve na transformagdo por meio de sua
conscientizagao e emancipa¢ao, como propos Paulo Freire (JAHN
etal., 2012).

O legado freiriano para a EP ¢ imenso. Este educador
fomentou os aspectos politicos da educac¢ao, bem como alicergou a
emancipacdo da classe trabalhadora em sua proépria cultura
popular, valorizando-a e propondo uma educagao a partir dos seus
conhecimentos (MACIEL, 2011; GADOTTI, 2012).

Por sua vez, a EPS vem propor a¢oes de saude a partir do
didlogo entre saberes. E, com essa finalidade, foi instituida a
Politica Nacional de Educa¢ao Popular em Saide (PNEPS-SUS).
Além de reafirmar os principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
ela se orienta pelo didlogo, amorosidade, problematizagao,
construcao compartilhada do conhecimento, emancipagao e
compromisso com a constru¢ao do projeto democratico e popular
(BRASIL, 2013).

Desse modo, a EPS propde a teoria a partir da pratica, nos
moldes freirianos. Nela, o saber popular ¢é valorizado e as
discussdes partem de situagdes vivenciadas pela comunidade,
dentro de uma perspectiva politica de classe. Com isso, a
comunidade se mobiliza para realizar agdes, com o objetivo de

construir uma realidade em saude nova a partir de seus interesses

(MACIEL, 2009).
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Importancia da EP na formagio de profissionais da saide

A formagao em saude se baseia na compreensio do
processo saude-doencga-cuidado. Nesse sentido, é importante
perceber que o adoecimento esta diretamente relacionado as
condigdes social, cultural, econémica, politica, biolégica e espiritual
do individuo, sob a otica do conceito ampliado em saude
(DAVID; ACIOLI, 2010).

Nesse sentido, a EPS se utiliza da agao-reflexdo-agao para
produzir saide com a populacio. Partindo dos saberes, vivéncias e
praticas populares, sio identificados as fragilidades ou limitantes
em saude que precisam ser transformadas, para que aquele coletivo
de populagoes tenha condi¢es para concretizar sonhos e uma vida
digna e ética (BRASIL, 2013).

No entanto, uma das dificuldades das equipes de saude é
compreender a linguagem e concep¢ao de mundo dos grupos
populares. Isso se deve a incompreensao dos profissionais da
saude sobre a forma como pessoas de classes populares pensam,
percebem sua realidade e se expressam. Ademais, ha a concepgio
equivocada de que essas pessoas nao siao capazes de produzir
conhecimento ou que o conhecimento popular que se origina das
suas rafzes culturais seria inferior ao cientifico, o que gera
desvalorizacdo e duvida sobre o mesmo (ALVES; AERTS, 2011).

Para superar isso, o profissional de saude deve estar

disposto a uma escuta qualificada. O dialogo e troca de saberes,
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bases da educagdo popular, serdo essenciais para que a aten¢ao em
saude possa ser integral e resolutiva. Com isso, a insercio da
problematizagdo no ensino e as iniciativas de extensao tém
apresentado aos estudantes a EP (DAVID; ACIOLI, 2010).

Apbs as mudangas curriculares pos-diretrizes de 2001,
muitos cursos da satde tém permeado a EPS. Mas, essa parece de
forma timida e como um conteido a ser aprendido, o que se
contrapoe a proposta de Paulo Freire. Contudo, a EP poderia ser
mais explorada nos espacos de formagao dos profissionais de
saude, inclusive para reorientar as praticas pedagogicas utilizadas
(SIMON et al., 2014).

Além disso, a PNEPS-SUS (BRASIL, 2012) compreende a
formagdo, comunicag¢do e produ¢io de conhecimento como um
eixo estratégico. Com isso, na perspectiva da EP, pretende-se
ressignificar e criar praticas de formacao de trabalhadores e atores
socials em saude, produzir materiais didatico-pedagogicos dos
movimentos sociais e relacionados ao ensino e servico e socializar
o conhecimento e qualificar informagoes para o enfrentamento
participativo dos determinantes sociais da saude.

Vale destacar que a conscientiza¢do e participa¢ao da
populagio e atores sociais é fundamental para o proposito final de

melhorar a satde coletiva (VINNAKOTA et al., 2017).
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EPS nos dispositivos formativos

Por dispositivos formativos ou politicas indutoras,
compreendem-se experiéncias relevantes de ressignificagao da
formagdo profissional em saide. Dentre os muitos dispositivos
existentes no Brasil, nos deteremos a trés vivenciados no Oeste de
Santa Catarina: o Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do
SUS (VER-SUS)* Oeste Catarinense, o Programa de Educagio
pelo Trabalho para Saude (PET-Sadde) GraduaSUS e

Interprofissionalidade’ e as operagdes do Projeto Rondon’,

4O VER-SUS Oeste Catarinense ¢ uma ramificagio locorregional do VER-SUS
Brasil, que nasceu de movimentos estudantis ainda na Reforma Sanitaria e se
tornou uma politica indutora na formagao profissional em saude, protagonizada
pela Rede Unida. Trata-se de uma iniciativa que almeja (re)apresentar o SUS
para estudantes de graduacio e cutsos técnicos/as, dentro e fora da area de
saude, superando o conteudismo com que o sistema é “ensinado” nos espagos
formais de educacio técnica e superior. Traz, por intermédio de metodologias
ativas de ensino e aprendizagem, um olhar critico, reflexivo, criativo e de
militancia politica (de coletividade, ndo partidaria) para fortalecimento do nosso
sistema publico de sadde (MAFFISSONI et al, 2017; SILVA FILHO;
GARCIA; KOVALESKI, 2017).

5 O PET-Saude é outra politica indutora, proposta conjuntamente pelos
Ministérios da Educa¢io e da Saude, vinculado ao Programa Nacional de
Reorientacio da Formagio Profissional em Saide (Pré-Satude). Tem a proposta
de fortalecer a integracdo ensino-servico-comunidade, a partir do
reconhecimento do SUS como campo majotititio na/para formagio em saide.
Dentre suas diversas edicdes, as duas udltimas abordadas neste
capitulo/experiéncia, foram o PET-Saude/GraduaSUS (2016-2018) ¢ o PET-
Saﬁde/Interproﬁssionalidade (2019-2021) (CHAGAS et al., 2019).

6 O Projeto Rondon, vinculado ao Ministério da Defesa, é uma acdo
extensionista de imersdo em municipios e regides com indicadores que revelam
elevada vulnerabilidade social. Sao levadas a estes locais acdes e servicos de
promocio da cidadania, abrangendo as areas como a da saude, educacio,
assisténcia social, justica. Envolve cursos de diferentes areas, buscando articular
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organizadas pelo Nucleo Extensionista Rondon (NER) da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Esses
dispositivos permitem aos estudantes o contato com espagos
sociais e de satde, em que vislumbram sua atuagdo profissional e
papel cidadao.

No caso do VER-SUS, podemos identificar que este
propicia o contato dos futuros profissionais de satde com
movimentos sociais. A partir da experiéncia dos autores na quarta
edicio em 2016/1 e na quinta edicio 2016/2 do VER-SUS em
Santa Catarina, foi possivel conhecer a Unido Brasileira das
Mulheres (UBN), a Unido da Juventude Socialista (UJS), a Pastoral
da Juventude (P]), o Movimento Sem Terra (MST), o Movimento
de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Travestis (LGBT), a Uniao
Nacional dos Estudantes (UNE), o Movimento dos Povos
Indigenas.

A EP tem identificagao com as lutas pelos direitos sociais e
a educacdo. Sua sintonia com a luta do direito a educacao esta
relacionada a todos os niveis educacionais. Por se tratar de um
direito humano, a educa¢io nao pode ser tratada como servigo, de
forma assistencial, tampouco como mercadoria. Além disso, a EP
tem seus pilares firmados em diversos campos da vida social,

como habitagao, saude e reforma agraria. Neste sentido, a EP visa

o governo federal, os governos locais e as universidades para o bem das
comunidades-alvo das atividades (FANTIN, 2011).
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formar pessoas como agentes/sujeitos de luta para buscarem esses
direitos (PALUDO, 2005).

A tematica central da edicio 2016/2 do VER-SUS foi
“Politica, cidadania e cultura: respeito as diversidades”. Com o
olhar voltado para esse tema, diversos servicos de saude foram
visitados (unidades basicas de satude, hospitais, organiza¢ées nao-
governamentais e grupos de apoio), onde, na pratica, se discutia a
inclusao e o respeito as minorias.

Com isso, percebeu-se os potenciais da EPS nesses
servicos. Apesar disso, o distanciamento de muitos profissionais
dos horizontes ético-politicos desta perspectiva pedagogica, sio
fragilidades que podemos identificar. O esforco de alguns locais e
profissionais de satide em aproximar/vincular a comunidade aos
servicos em saude se contrapunha ao desleixo de outros. A EPS
pode ser utilizada como estratégia de trabalho e assisténcia ou
ignorada em meio a sobrecarga de trabalho.

O mesmo foi observado com a participacao nas operacoes
do Rondon Grande Oeste, Rio do Peixe e Elpidio Barbosa. Com
as oficinas realizadas junto aos servicos de saude que eram
desenvolvidas nessas operagdes, percebeu-se a falta de
empoderamento da populagao, inclusive no que diz respeito ao
autocuidado. Ao mesmo tempo, alguns profissionais da saude tem
receio de empregar a EPS junto a populagdo, por inseguranga ou

até mesmo medo da participagao social.
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Em ambos os projetos de extensao, aposta-se na EPS. No
entanto, se repete a abordagem timida das instituicdes de ensino
superior, em que a educa¢ao dialégica nao é praticada em sua
esséncia. Os atores sociais provindos da academia ou dos servigos
de saude ainda discursam, sem uma interacdo efetiva com a
comunidade.

Alguns aspectos parecem ser fundamentais para atrelar a
EP a0 cotidiano dos servicos de sadde. Dentre eles, destaca-se a
oferta de formagao ou educacio permanente capaz de preparar os
trabalhadores da saude para efetuar a EPS, a diminuigdo da
sobrecarga de trabalho e o recebimento de recursos financeiros e
apoio dos gestores das trés esferas de governo (GOMES;
MERHY, 2011; OLIVEIRA et al., 2014).

Ja nos dispositivos PET-Saide GraduaSUS (2016 a 2018) e
PET-Sadde Interprofissionalidade (2019 a 2021), ha clara interface
com a légica da EP, ja que ha alusio ao mundo do trabalho e as
praticas colaborativas em saude como potentes (trans)formadoras
das relagdoes académicas e profissionais, visando (trans)formar
profissionais para um SUS complexo e em constante ataque.

Em Chapec6/SC, na primeira edigio do PET mencionada,
houve movimento focado no debate sobre os curriculos, suas
fragilidades, potencialidades e desafios para implementagao de
praticas pedagogicas focadas no estudante como protagonista de

seu processo de ensinar e aprender, mediante metodologias ativas.
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Ja na atual segunda edigdo mencionada, o foco ¢é na
interprofissionalidade, ou seja, uma busca por consolidar os
debates ja iniciados sobre multiprofissionalidade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, como complementares
e pavimentadoras para gerar uma educagio interprofissional.

A  EPS ¢ wum terreno fértil para discutir a
interprofissionalidade, pois ela é ancora para interlocucio entre
saberes de diferentes nucleos profissionais, com  respeito,
horizontalidade e criticidade (CECCIM, 2018). Apesar da educacio
interprofissional ndo ser o principal tema do VER-SUS e do

Projeto Rondon, estd presente também nestes dispositivos.

Consideragdes finais

A EPS aparece nos dispositivos formativos de forma
importante, mas ainda timida e pulverizada. Ainda que haja
esforcos para a sua inser¢ao, ¢ possivel identificar desafios quanto
a verticalidade que persiste nos processos comunicativos, ao
mesmo tempo em que os trabalhadores de satde nao sio
capacitados para emprega-la junto a populagio. A pratica
discursiva ainda precisa ser superada, para horizontalizar a relagao
entre académicos e trabalhadores da saude com os usuarios do
SUS.

Contudo, vislumbra-se um horizonte otimista em relacio a

curricularizacio destes encontros e momentos propiciados pelos
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dispositivos  formativos, incorporando, na graduagdo, para
todos/as os/as que patticiparam ou nao participam dos projetos e
programas mencionados, a légica da interprofissionalidade, tendo
como ancoradouro a EPS como ressignificadora de saberes e

praticas.
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Introducgio

O Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema
Unico de Satde (VER-SUS/Brasil) é um projeto de educacio
permanente financiado pelo Ministério da Saude, em parceria com
a Associagiao Brasileira Rede Unida, Organiza¢ao Pan-Americana
de Saude, Conselho Nacional de Secretarios de Satude, Conselho de
Secretarias Municipais de Saude, Unido Nacional dos Estudantes e
Rede Governo Colaborativo em Sadde da Universidade Federal do

Rio Grande do Sul. Este tem como uma das diretrizes estimular a

! Estudantes do Programa de Educagido Tutorial (PET) Conexdes de Sabetes da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Cuiaba/MT.

2 Psicologa do Conselho Regional de Psicologia/MT.

3 Professores tutores do PET Conexoes de Saberes/UFMT.
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formagio de trabalhadoras’ para o SUS, pela insercio precoce
dessas futuras profissionais na realidade dos servigos publicos de
saude. Além disso, visa formar sujeitos comprometidos ética e
politicamente com os principios e diretrizes desse sistema, que
sejam capazes de promover transformagoes na sociedade (OTICS,
2014).

As participantes do projeto se dividem em trés categorias:
viventes, facilitadoras e comissao organizadora. As viventes sio
estudantes de cursos técnicos, de graduacio e de pds-graduagao
ligadas a area da saude ou nio, bem como integrantes de
movimentos sociais. As facilitadoras sido pessoas que ja
participaram de edi¢oes anteriores do VER-SUS e tem por fungio
mediar as atividades propostas. Ja a comissio organizadora é
composta por discentes, docentes e representantes de movimentos
sociais.

De uma acio local, gestada em RS, em 2002, o VER-SUS
logo expandiu enquanto estratégia nacional de formagao em saudde,
transformando-se, em 2003, no VER-SUS/Brasil. Em 2004, a
primeira grande experiéncia nacional ocorreu em 19 estados.
Devido a alteragées estruturais no Ministério da Saude, em 2005,
nao houveram mais a¢des do projeto em nivel nacional, restando

apenas acOes locais, organizadas por movimentos sociais e

4 A utilizacio dos pronomes no género feminino levou em consideracio a
participacido majoritaria de mulheres em todas as vivéncias realizadas.
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governos municipais e estaduais, como na Bahia, Rio de Janeiro e
Paraiba (FERLA; RAMOS; LEAL, 2013). No ano de 2011, as
acoes do projeto em nivel nacional foram retomadas e, em 2015,
passaram a ocorrer em duas modalidades: vivéncia e seminario.

As vivéncias sdo processos de imersio tedrico-pratica e
vivencial, que tem por finalidade conhecer a rede de servigos
socioassistenciais disponiveis nos territérios. Durante todo o
petiodo da vivéncia, a metodologia utilizada ¢ a imersao, na qual as
participantes ficam integralmente disponiveis para a realiza¢ao das
atividades propostas pelo projeto, cuja duraciao pode variar de sete
a 15 dias. Nesse periodo, as participantes ficam em alojamentos
conjuntos para que ocorram momentos de didlogo e troca de
experiéncias relacionadas as vivéncias diarias (OTICS, 2014).

Ja o Seminario tem como objetivo geral a reflexdo acerca
dos processos de saude em determinado territério, valendo-se da
Educagao Permanente em Saude, com o objetivo de proporcionar
as comissdes organizadoras a reflexao sobre o alcance dos
objetivos do projeto, em suas varias dimensdes, assim como
fomentar discussoes acerca da defesa e do fortalecimento do SUS

(REDE UNIDA, 2015).

VER-SUS em Mato Grosso
O Projeto  VER-SUS/Brasil em MT foi organizado

inicialmente em 2012 por estudantes de MS, e, a partir de 2013,
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por estudantes da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)
que haviam participado nas primeiras vivéncias. Essas estudantes
constituitam o coletivo VER-SUS/MT, que esteve a frente do
projeto até o ano de 2015, e realizaram, com a participagao do
PET Conexoes de Saberes, o I Seminario VER-SUS/MT. Com a
patticipacio de trés estudantes do PET no VER-SUS/Brasil em
Pernambuco e Recife, uma nova proposicio de organizacio
inspirada nos movimentos sociais foi adotada, priorizando a
formacao ético-politica e sociocultural das viventes:

A formagdo acontecia, principalmente, nos
primeiros dias e consistia em rodas de conversa
sobre temas variados — historia do SUS, saude
mental, opressdes, como funciona a sociedade,
saude no campo, e etc. — com o proposito de
subsidiar os viventes nas visitas e na compreensio
das especificidades do local vivenciado. As visitas,
assim como nos projetos anteriores, ocorriam nas
unidades de saude, espagcos comunitarios,
conforme as possibilidades no/do municipio. Nos
processos de formagdo os participantes eram
divididos em grupos, chamados Nucleos de Base,
cuja fungio eram realizar leituras e atividades em
conjunto. Esses grupos eram redivididos nas
visitas, formando os Grupos de Visita, afim de
oportunizar aos viventes a integracio entre todos.
A metodologia dos grupos foi inspirada no
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST)
(RIBEIRO et al., 2017, s/p).

Essa nova perspectiva de fazer o VER-SUS culminou na
criagio do Coletivo VER-SUS Regiao Metropolitana de Cuiaba
(RMC), que vinculado ao PET realizou as atividades sistematizadas

na Figura 1.
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Figura 1 - Trajetéria do VER-SUS junto ao PET Conexdes de Saberes.

Oficina VER-SUS

(Semana ABEn MT) “Sadde em municipio
“Saude Indigena” de pequeno porte”

Vivéncia VER-SUS Oficina VER-SUS Vivéncia VER-SUS
Barra do Garcas (SECUA/BG) Salto do Céu
— 2t ——— a6 o o ——
I Seminario R?‘;;:%Z;ER;IS;L ?la 1 Encontro Il Seminario
VER-SUS MT 9 e Cuiabs VER-SUS MT VER-SUS MT

“Saude e Diversidade” “Sadde e Diversidade” “ Formagio em saide
para as relagées

étnico-raciais”

Fonte: Batista Leite (2017).

Metodologia

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre o dialogo entre os pressupostos da Educac¢io Popular em
Saide (EPS) e os projetos de Vivéncias do VER-SUS/Brasil,
realizados em MT, de 2016 a 2018. Nesse periodo, foram
desenvolvidas trés vivéncias: 1) vivéncia em saude mental, nas
cidades de Cuiaba e Varzea Grande, em janeiro de 2016; 2)
vivéncia em Saude Indigena, na cidade de Barra do Gargas, em
outubro de 2016; e 3) vivéncia em um municipio de pequeno porte
na cidade de Salto do Céu, em janeiro de 2018.

A vivéncia em saude mental na Rede de Atencio
Psicossocial (RAPS) das cidades de Cuiaba e Varzea Grande

ocorreu por um periodo de dez dias e contou com a participacio
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de 30 viventes, sendo 26 oriundas dos cursos de enfermagem,
psicologia e farmacia e quatro facilitadoras dos cursos de
Enfermagem e Psicologia, todas moradoras de MT. Essa vivéncia
objetivou a aproximagao das estudantes com a realidade concreta
dos servicos de saide mental.

A vivéncia em Saude Indigena na cidade de Barra do
Garcas teve duracdo de sete dias, contou com 30 participantes,
sendo 25 viventes, distribuidas entre os cursos de enfermagem,
saude coletiva, psicologia, letras, fisica, medicina, farmacia, servigo
social e nutricao. Dentre essas estudantes, um pertencia a etnia
Kura Bakairi e cinco facilitadoras, pertencentes aos cursos de
enfermagem e psicologia. A vivéncia contou com a participagao de
estudantes de MT, BA, R] e DF. O projeto teve a finalidade de
problematizar a Saude Indigena, considerando que o municipio
abrange territérios indigenas (Xavantes e Boe Bororos).

A vivéncia em um municipio de pequeno porte, Salto Céu,
teve duracido de sete dias e contou com a participacio de 30
académicos de graduagdo e dois de pods-graduagiao: 28 viventes,
provenientes dos cursos de enfermagem, medicina, saide coletiva,
psicologia, farmacia, nutricdo e residéncia em gestio hospitalar; e
trés facilitadoras, estudantes dos cursos de farmacia, psicologia e
residéncia em gestao hospitalar. Nessa edicao, participaram

estudantes de MT, MG, RJ e TO, com o objetivo de conhecer o
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funcionamento dos servigos de saide publica em municipios de
pequeno porte, com populagio inferior a trés mil habitantes.
Destaca-se que este manuscrito, que tem por proposta
relatar uma experiéncia, se enquadra no item VIII do artigo
primeiro da Resolugao n. 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude, que dispde sobre as normas aplicaveis a
pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. Assim, o presente relato
apresenta cunho educacional e, por isso, nio ha necessidade de

submissao ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

A Educagio Popular nas Vivéncias VER-SUS/MT

As vivéncias seguiram a mesma metodologia, dividindo
suas ag¢Oes em trés momentos: pré-vivéncia, vivéncia e pos-
vivéncia.

Pré-vivéncia

A pré-vivéncia corresponde a selecao de viventes e
facilitadoras. A partir dos inscritos via plataforma do Observatério
de Tecnologias de Informagdes e Comunicacio em Sistemas e
Servicos de Saude (OTICS), realizava-se duas formas de selecdo:
presencial e eletronica. A presencial ocorria na UFMT Campus
Cuiaba, com as interessadas que residiam no municipio. Ja as

estudantes oriundas de outras localidades, eram selecionadas
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mediante a analise de formulario online de inscricado e carta de
interesse de participagao.

A selegao presencial ocorria a partir de uma roda dialogica,
baseada nos referenciais tedricos da Educa¢ao Popular (FREIRE,
2013), e mediada por docente, profissional de saude ou educadora
popular. Neste momento, problematizava-se a histéria do SUS e
sua conjuntura atual. A escolha pela realizacdo da roda dial6gica

justifica-se pelo seu potencial em promover

[.] o encontro de conhecimentos construidos
histérica e culturalmente por sujeitos, ou seja, o
encontro desses sujeitos na intersubjetividade, que
acontece quando cada um, de forma respeitosa,
coloca o que sabe a disposi¢io para ampliar o
conhecimento critico de ambos acerca da
realidade, contribuindo com os processos de
transformacdo e de humanizacao (BRASIL, 2012,

p. 14).

A selecdo eletronica considerava duas etapas: inscricdo na
plataforma OTICS e preenchimento de questionario enviado por
e-mail. A selecdo final utilizava-se dos critérios pontuados na
Figura 2.

Vivéncia

Durante a vivéncia, as participantes ficavam hospedadas
em alojamento coletivo, a fim de estabelecerem vinculos sociais e
afetivos, de construfrem conhecimentos e compartilharem saberes.
As mesmas eram divididas em grupos, denominados “Nucleos de

Base” (NB), que tinham como func¢io a aproximacao das viventes
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para a execugdo de atividades conjuntas, com exce¢ao em dias de

visitas, no qual se formavam novos grupos, nomeados “Grupos de

Visitas” (GV), cuja intengao era estimular a integracdo para além

dos ntcleos

constituidos.

Figura 2 — Critérios usados na selegao.

ETAPA

ATIVIDADE

CRITERIOS

Inscricao

Curriculo

Participagdo em  atividades
diversificadas:

- Extensdo (0 43)

- Pesquiza (0.43)

- Mov. Estudantil (0,43)

- Parficipacao CA/ DA (0,43)

- Atividades VER-SUS (0,43)

- Movimentos sociais (0.43)

- Qutras vivéncias (0.43)

PONTUACAD
3

Formulario digital/
Questionario

Coeréncia

Objetividade

Clareza

Argumentacio

Daminio dos conteddos
relacionados ao SUS / VER-SUS

A distancia

Carta de Intencio
IQuestionario
avaliativo

Argumentacio
clareza, coeréncia)
Dominio de conteddos tedricos
Participacadc em  movimentos
socials

(objetividade,

Presencial

Rodas de terapia

Comunicacdo/Desenvoltura
(coeréncia, cbjetividade, clareza)
Participacao
Dominio

dos conteddos
trabalhados

Fonte: VER-SUS RMC (2016).

AVALIAGAD FINAL:

10 (médximo)

Entre as atividades previstas, estava a formatura dos NB,

que consistia na nomea¢ao do grupo e na constru¢ao de sua

bandeira (Figura 3). A utilizagdio do lidico e da arte como

ferramentas para a constru¢do da bandeira permitia uma

aproximagao entre as pessoas do grupo e a construgao de vinculos.
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Como aponta Dantas (2013), a linguagem da arte permite resgatar
o sujeito em sua totalidade, incluindo as dimensdes ética, estética,
do corpo, da religiosidade e da afetividade. Dessa forma, a arte e a

cultura constituem estratégias privilegiadas nas praticas de EPS.

Figura 3 - Bandeiras dos NB.

Fonte: VER-SUS RMC (2016).

Quanto as tarefas relacionadas ao alojamento, essas estao

sistematizadas como mostra o Quadro 1.
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Quadro 1 - Tarefa realizada pelos NB durante as vivéncias.

Dias
Tarefas

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
Alvorada NB NB NB

A F A
Mistica NB NB

A F
Café da Manhia NB NB
A F
Plenaria NB NB
A F

Limpeza dos NB NB
Banheiros F A
Almogo/Jantar | NB NB [ NB

F A F

Fonte: elaborado pelos autores (2016, 2018).

A tarefa da Alvorada consistia em acordar as participantes,
de modo que nao se atrasassem para a participagdo nas atividades
diarias. Cabia ao NB responsavel pela execucdo da tarefa da
mistica intervir nos espagos, ao longo do dia, de modo a
sensibilizar e promover uma reflexdo critica das viventes sobre
determinadas situagdes problemas. O NB responsavel pelo café da
manha organizava a preparacao do café e cha, bem como o lanche
a ser servido durante o dia. O NB plenaria coordenava a
organiza¢ao dos espagos, onde ocorreriam as rodas de conversa,

assim como dava suporte ao mediador do espaco. O NB
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responsavel pela limpeza dos banheiros realizava essa atividade no
minimo duas vezes ao dia, ficando a critério do grupo a defini¢ao
do horirio a ser realizado. Ao NB do almogo/jantar, competia
receber e conferir a quantidade de marmitas entregues, conforme o
numero de participantes.

Os espacos formativos concentravam-se, principalmente,
nos primeiros dias de vivéncia e eram realizados em forma de
Roda de Conversa (RC). Tinham por finalidade construir
coletivamente o conhecimento das tematicas norteadoras da
vivéncia, entre elas a histéria do SUS, as opressdes e o
funcionamento da sociedade, fomentando uma visio critica e
problematizadora no momento de visita as unidades de saude e as
comunidades e seus equipamentos sociais. A  comissio
organizadora convidava uma pessoa com experiéncia no tema
abordado para mediar as RC. Na roda dial6gica, o pressuposto era
de que ninguém sabe mais que ninguém, todos os saberes eram
valorizados, desde os conhecimentos académicos as experiéncias
de vida.

No intervalo de um espaco formativo e outro, buscava-se
promover um cuidado coletivo, pensando no bem-estar das
participantes. Entre os cuidados, destaca-se a Terapia Comunitaria
Integrativa e o Corredor do Cuidado. Ambas as técnicas sio
espagos de promogao do acolhimento, da escuta, da amorosidade

(FREIRE, 2013), esta ultima compreendida:
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[.] como ampliacio do didlogo nas relagdes de
cuidado e na a¢do educativa pela incorporacio das
trocas emocionais e da sensibilidade, propiciando
ir além do didlogo baseado apenas em
conhecimentos e argumentagdes logicamente

organizadas (BRASIL, 2012, p. 15).

As visitas ocorriam no final da vivéncia, mediante
agendamento e autorizagdo prévia das instituicoes e dos
equipamentos, com o foco de compreender como funcionam e
suas  principais  agoes, dificuldades e  potencialidades.
Posteriormente, fazia-se uma analise coletiva do preconizado pelas
legislagoes vigentes comparando com a realidade observada.

Pos-vivéncia

Apds o término da vivéncia, as viventes e facilitadoras
tinham que elaborar um portfélio, respectivamente, no prazo de
sete e catorze dias. As facilitadoras tinham um prazo maior, com a
justificativa de terem que ler os portfélios das viventes que ficaram
sob seus cuidados, para posteriormente produzirem o seu. O
formato do mesmo era livre, podendo ser, desde um texto
descritivo a uma poesia, todavia, com a obrigatoriedade de ser
critico-reflexivo.

Todos os portfélios deveriam ser publicados na plataforma
OTICS na pagina da estudante, em acesso publico. Cabia a
comissdao organizadora acompanhar a publicacio das viventes e

facilitadoras, e produzir um relatério descrevendo aspectos gerais
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da vivéncia e outro de prestacao de contas. Estes, apos finalizados,

eram enviados para a coordenacio nacional do VER-SUS/Brasil.

Consideragdes finais

A escrita deste manuscrito proporcionou reflexdes acerca
da metodologia da EPS, utilizada nas atividades da vivéncia do
VER-SUS. Percebe-se que esta abordagem possibilita ndo somente
o dialogo, mas também a analise das viventes acerca da realidade
do SUS.

A pratica das RC na realizagao das atividades considerou os
saberes e as experiéncias das viventes, propiciando a construgao
compartilhada de conhecimentos, formagao de novas amizades e o
dialogo interdisciplinar e multiprofissional.

Levando em consideragao as potencialidades da educagao
popular na elaboragdo e execu¢ao do projeto VER-SUS, observa-
se que ainda faz-se necessario novos estudos que possam explorar

outras nuances dessa metodologia em atividades correlatas.
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popularﬂhern Saude pelos cammhos i
' do metodo de trabalflo de base

Marcos More1ra Lira’

Introdugiao

Antes de iniciar essa prosa, apresento a voces como surgiu
o projeto Vivéncia e Estagio na Realidade do Sistema Unico de
Saude - VER-SUS/BRASIIL: com base em Maranhio e Matos
(2018), o VER-SUS/Brasil surge entre 2003-2006 no “governo
Lula”, a partir de movimentos sociais e numa perspectiva da Saiude
Coletiva, junto a criagdes e praticas de politicas publicas voltadas
para o SUS.

Pensar no VER-SUS/Brasil é compreender que o mesmo
se constroi dentro de um avanco da democratizagao e luta por

saude publica, num governo “progressista”’, que parte de uma luta

! Mestrando do Programa de Pés-Graduagdo em Mestrado Profissional da
Educagio (PPGFOPRED) pela Universidade Federal do Maranhio (UFMA).
Graduado de Licenciatura em Ciéncias Humanas — Sociologia pela UFMA.
Coordenador do Grupo Epistemolégico de Pesquisa, Ensino e Extensdo na
Realidade do Sistema Unico de Satide de Montes Altos (GEPEERSUS).
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das bases populares, movimentos sociais, instituigdes e projetos
que defendem sadde puablica de qualidade, visando inserir
estudantes, militantes’ e profissionais de vérias 4reas dentro da
realidade institucional do SUS, dentro do territorio de
comunidades que produzem satde a partir de suas praticas sociais
e de vida. Portanto, a partir disso, promove um processo de
humanizagio nos profissionais que irdo atender essas bases
populares, possibilitando-os compreender a realidade e os
tornando éticos’ em sua relacio com o usurio e com o mundo.

Com todo esse percurso de luta do VER-SUS Brasil que
dura 17 anos, sendo organizado hoje pela Rede Unida e parceiros,
o mesmo sofre varios ataques desde 2016 pelo governo Temer.
Todavia, o VER-SUS Montes Altos se constréi dentro de um
processo de resisténcia, sendo que, a partir de agosto de 2017, os
graduandos Marcos Lira, Ediana Costa, Francisco Pimentel e o
enfermeiro Thayson Lima resolveram assumir essa luta.

Nesse texto e pesquisa, discutitemos como foi construido e
realizado o projeto VER-SUS Montes Altos 2017/2018, dentro da
fundamentacao e metodologia praxica da Educaciao Popular com
base em Paulo Freire (1967, 1987, 1996), que se relaciona de forma

pratica com a perspectiva de método de trabalho de base e

2 Parto da compreensio de militincia com base nas lutas que partem das bases
populares em defesa da vida, democratizacdo e dos direitos humanos.

3 Parto da compreensiao de um sujeito ético, com base, no livro “Pedagogia da
Autonomia” de Paulo Freire (1996).
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organiza¢ao de Peloso (2009), Bogo (2009) e Pizzeta (2009).
Temos como metodologia da pesquisa para geracio de dados a
pesquisa-a¢ao com base em Thiollent (2009) e pesquisa qualitativa
em Minayo (2007).

Tornou-se necessario seguir essas perspectivas para que o
projeto VER-SUS Montes Altos pudesse realmente estar focado
com o objetivo de lutar por uma construgao popular de um SUS
publico. O contexto dessa producdo serve também como base
para a construgdo de possiveis outros projetos voltados para a
militincia e democratizagao de direitos publicos na Educagio
Popular e Saude Publica.

Dentre os sujeitos dessa pesquisa, estio 38 participantes da
vivéncia realizada no periodo de 08 a 14 de janeiro de 2018, sendo
oito deles estudantes e militantes que organizaram o projeto de
agosto de 2017 a abril de 2019".

Este projeto proporcionou uma vivéncia integral’ durante
uma semana na cidade de Montes Altos, tendo, entre viventes e
organizadores, 46 sujeitos, alocados numa grande chacara na area
rural, sendo um dos poucos projetos com base na luta popular. Foi

essencialmente interdisciplinar, reunindo estudantes e militantes de

4 O projeto no momento estd em pausa, devido aos cortes feitos pelo governo
do Partido Social Liberal (PSL), causando sérios problemas a UFMA e a Rede
Unida, pois impede o apoio financeiro com deslocamento da comissio local e
para a organizacio das vivéncias.

5 As atividades ocorreram nos turnos matutino, vespertino e noturno, sendo que
todos os participantes ficaram alojados no territorio da vivéncia.
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diversas areas com concepg¢oes ideoldgicas diversas, mas com
interagées bastante harmonicas. A comissdo organizadora ja
apresentava este carater multiplo, sendo composta por oito
pessoas de movimentos sociais e de areas do saber como Ciéncias
Humanas, Enfermagem, Jornalismo e Psicologia.

Para a descentralizacio das tarefas, a comissio dividiu-se
em subcomissdes, podendo efetuar mais rapido as atividades
referentes ao projeto. As comissdes foram responsaveis por
articular com o conjunto de atores locais que compdem o campo
da educacio e da sadde, pelo didlogo com a Rede Unida — entidade
promotora do Projeto VER-SUS — e o acompanhamento das
atualizagdo do projeto na plataforma do Observatério de
Tecnologias de Informagdo e Comunicag¢ao em Sistemas e Servigos
de Saude (OTICS).

Na vivéncia realizada, ocorreu a integralizacdo das
experiéncias dos viventes e a formac¢ao de um discurso
interdisciplinar voltado para a luta de educacio e saude publica em
Montes Altos, além de discussées acerca de direitos fundamentais
para vida do ser humano, tanto naquele municipio quanto a nivel
nacional, incentivando os participantes a conhecerem as diferentes
realidades da cidade e agregar viventes do projeto na militancia por

um SUS publico e de qualidade.
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Fundamentos teéricos e praxicos

Paulo Freire em “Pedagogia do Oprimido” (1968) nos
mostra como somos oprimidos dentro de um sistema capitalista e
neoliberal, que visa excluir e reter direitos do proletirio® que nio
detém o capital, mas, que possuem a for¢a de trabalho explorada
pela burguesia, que tém em maos o capital e os bens de produgao.
O livro nos traz uma reflexdo sobre o papel que o oprimido
assume na luta de classes e de que forma, as vezes, o sujeito
expressa seu papel de opressor como forma de reagir frente a
tantas mazelas que o sistema lhes causa, fazendo com que as vezes
oprima a outros sujeitos que estdo na mesma condi¢ao que ele.

Dentro dessa perspectiva praxica de compreender o sujeito
oprimido, o projeto VER-SUS Montes Altos foi criado e realizado
com foco na militancia e trabalho de base. A partir de Peloso
(2009), entendemos que a base é quem produz riquezas, ou seja, O
proletariado que ¢é explorado e manipulado pelas elites dominantes,
em todos 0s espagos.

Sendo assim, compreendemos que quem constréi a luta
angariada no nosso projeto é a massa de trabalhadores explorados
pelo capitalismo, que a partir, dessa condi¢ao de oprimido, se
sentem injusticados e buscam uma transformagao social. Logo, nos

ancoramos na perspectiva praxica do Peloso (2009, p. 48), de que

¢ Parto da compreensio de proletirio com base em Marx (2007).

)
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o sujeito que “trabalha ¢ a base do mundo, e, ao descobrir a forca
que tem, derruba a velha piramide e organiza uma sociedade sem
opressao”.

Sabemos que o exposto acima pode parecer utdpico por se
tratar de uma ciéncia contra hegemonica e de enfrentamento
contra o capital. Enfrentar o sistema exige mais do que a revolta
por sermos injusticados num sistema capitalista, mas um fazer
praxico, de uma educagao libertaria em Paulo Freire (1987). Por
isso, buscamos estabelecer uma Educa¢ao Popular em Saude
partindo das bases populares e dos modos de se fazer saude
tradicional desses sujeitos, construida e reconstruida pelas praticas
sociais dos mesmos, entrando num processo de significagio’ e
acdo-reflexio-agio do sujeito na dialética do concreto®.

A “Educac¢io como Pratica de Liberdade” (FREIRE, 1987)
nos traz a reflexdo praxica de que uma educagao ¢é libertadora
quando a mesma se propoe respeitar o saber epistemolégico dos
sujeitos, visando ser construida na compreensao de suas relagoes
com o mundo, e assim, poder leva-los a ter conscientizagio e
emancipacio humana em suas praticas sociais e de vida. A

educagio ¢ libertadora no momento em que os sujeitos, pelas suas

7 Compreendo a significacio a partir de Vygotsky (2001).

8 Busco compreender essa dialética do concreto com base em Kosik (2010), ou
seja, de que forma os syjeitos se pdem no mundo: “[...] a totalidade do mundo
revelada pelo homem na histéria e o homem que existe na totalidade do
mundo” (p. 248).
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proprias praticas, buscam suas transformagoes sociais e melhorias
de vida na superacio de suas situagdes-problemas-desafios’.

O projeto fora construido num movimento a partir das
bases populares dos sujeitos que foram visitados na vivéncia,
buscando compreender suas situacdes-problemas-desafios para a
formacao de profissionais da saude e diferentes areas que tenham a
perspectiva de promover uma educagdo em saide libertadora com
as bases populares.

Durante a vivéncia, buscivamos construir e colaborar com
a autonomia dos sujeitos envolvidos. Compreendemos aqui a
Autonomia, com base em Paulo Freire (1996), como sendo um
processo onde o sujeito na sua relagdio com o mundo, busca
respeitar os saberes epistemoldgicos de outros sujeitos a partir da
construcao de uma educagdo e pratica socio-educativa ética, que
promove a curiosidade e ¢é mediada pela dialogicidade e
amorosidade, fazendo com que os sujeitos se unifiquem enquanto
coletivo e criem praticas para resolver seus problemas individuais e
coletivos, dentro de um sistema capitalista que torna os sujeitos

como seres de uma dialética da contradicio.

9 Compreendo situacoes-problema-desafios a partir de Reis (2011) e Barroso
(2015).

[$8)
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Metodologia praxica dos caminhos trilhados no projeto

As atividades da vivéncia partiram da orientagdo
metodologico-praxica de circulo de cultura (FREIRE, 1968, 1987,
1996). Todo o processo foi realizado em modo circular, numa
perspectiva, de que nao houvesse somente alguns sujeitos que
falem e outros que s6 ouvem, mas, um sujeito mediador que os
deixe a vontade para que todos falem e que nesse momento todo
saber epistemoldgico seja respeitado, onde nossas palestras,
vivéncias e atividades praticas fossem guiadas nesses principios e
organicidade.

Para se chegar a cumprir tais objetivos, o foco do projeto
foi realizar antecipadamente um trabalho de base, que ¢

compreendido aqui na proposi¢ao de Peloso (2009), enquanto uma

[...] acdo politica transformadora, realizada por
militantes de uma organizacio popular que,
conhecendo a realidade de um territério, desperta,
organiza e acompanha sua populacio na solucdo
dos problemas do cotidiano e liga essa luta a luta
geral contra a opressao (p. 48).

Com isso, os organizadores do projeto, autodeclarados
militantes pelas causas sociais, aproximaram-se da cidade de
Montes Altos, buscando conhecer sua cultura, formagao politica e
territorial, fazendo entender as relacdes de opressoes e conflitos
existentes nas localidades, e, assim, s6 depois, construir um
discurso de luta, que foi alcancado com as atividades realizadas

pelo projeto.
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A partir disso, percebemos que nao existe receita para se
militar ou construir uma luta, porque cada territério tem sua
particularidade, sendo preciso uma analise detalhada dos
problemas de cada localidade para compreender onde eles se
fundamentam e assim, criar estratégias para derruba-los.

O conhecimento e aproximag¢iao com a populagao de
Montes Altos s6 se deu com nosso contato direto e cotidiano com
a realidade local. Conforme Peloso (2009), nesse conhecimento da
realidade, as informacdes vém da observacdo, conversas, visitas,
pesquisas e convivéncia. Para tanto, ndo s6 buscamos conhecer a
comunidade, mas demos oportunidade de sermos conhecidos,
porque a confianga sé se dara quando os componentes do projeto
nao forem estranhos a comunidade.

Este processo de compreender o local onde se daria o
projeto buscou contemplar a proposicao de Peloso (2009), que
aponta a importancia de se conhecer o territério, suas caréncias,
sua economia e seus potenciais, bem como se ha processos de
resisténcia individual, grupal, espontinea e/ou organizada — ou
seja, analisar se ja havia na cidade movimentos em prol de defesa
da saide publica de qualidade.

A efetivagao do projeto se deu a partir das fases propostas

pot Bogo (1999), sendo elas:

i. Identificacdo do problema ou desafio que seria o ponto de partida;
ii. Apods explanarmos o problema, fizemos uma profunda andlise, tanto
dos aspectos internos que estiveram motivando a realizagdo do projeto,
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quanto dos aspectos externos que envolveram outros elementos que entram
em contradicbes com outras forcas;

iii. Tomamos uma decisio frente a realidade dessas problematicas,
levando em consideracio todas as forcas a favor e contra, com vistas a
resolver o problema através de determinada acio;

iv. Distribuimos as tarefas para a realizacdo da acio.

Para geragao de dados dessa pesquisa, tomamos como
metodologia a pesquisa-agao com base em Thiollent (2009), sendo

ela:

[..] um tipo de pesquisa social com base empirica
que € concebida e realizada em estreita associacdo
com uma a¢io ou com a fresolucio de um
problema coletivo e no qual os pesquisadores e os
participantes representativos da situa¢io ou do
problema estdo envolvidos de modo cooperativo
ou participativos (p. 106).

Levando em conta tais pressupostos, nao visivamos
somente criar um projeto de pesquisa e de vivéncia, mas sim uma
construcao que incluisse as préprias bases populares e que pudesse
ser um processo de transformagao para estes sujeitos, assim como
foi para os viventes e a comissao organizadora.

Dado nosso interesse em compreender discursos e praticas
socials, procedemos aqui com uma pesquisa qualitativa
(MINAYO, 2007), utilizando como técnicas de producao de dados
os seguintes instrumentos: observagdes participante, registros em

diarios de campo, relato dos viventes e entrevistas.
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Montes Altos e a Satide Publica: compreendendo o territério

Montes Altos fica localizada no estado do Maranhio,
tornando-se municipio em 1955, quando fora desmembrada do
Distrito de Imperatriz/MA. Possui 9.413 habitantes'’, sendo que
grande parte de sua populagdo reside na area rural distribuidas em
povoados, cinco assentamentos de reforma agraria, além de uma
populacio indigena distribuida em trés aldeias localizadas no
territorio do municipio.

Hoje o atendimento em saude esta estruturado pela
Secretaria Municipal de Saide em unidades basicas de satde: Frei
Aristides Ariole, Angical, Centro e Novo Horizonte. Hdi um
hospital para procedimentos de alta e média complexidade que
dispoe de 32 leitos. As urgéncias sio complementadas com o
atendimento socorrista de ambulancia para o polo de alta
complexidade na cidade de Imperatriz, a 57 quilébmetros de
Montes Altos.

As condicdes de atendimento em saude de Montes Altos
nao estao distantes da situagao dificil de como se apresenta no
cenario nacional. Pelo municipio estar em um dos estados mais
pobres da regiao nordeste, identifica-se diversos problemas

estruturais. Por exemplo, a propor¢ao de médicos pelo numero de

10 Dado retirado do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas. Disponivel
em: <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ma/montes-altos/panorama>. Acesso
em: 20 dez. 2019.
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habitantes ¢é inferior quando comparado com outros municipios
brasileiros.

Além disso, identifica-se a dificuldade em propiciar
atendimento  satisfatério para os moradores, dado as
incontingéncias de recursos advindos da rede publica de saude e,
concomitante a isso, as intermiténcias politicas que ocasionam a
precariedade deste atendimento.

Nas décadas de 1970 a 1990, quando foi construido o
complexo paroquial pela Igreja Catélica e o Clube Paroquial por
Frei Aristides de Sousa, existiam em parceria com o estado do
Maranhao atendimentos de baixa complexidade, como exames
basicos até a média complexidade como a realizagdo de partos,
cirurgias diversas e salas de pos-operatérios. No entanto, a falta de
investimentos da prefeitura ¢ nao apoio do governo fez com que
houvesse significativos retrocessos.

Além disso, grupos indigenas distribuidos em trés aldeias
(S3o José, Recanto dos Cocais e Campo Alegre) contam com o
atendimento em saude na aldeia Sdo José (Aldeia Central), que
dispée de um posto de saude mantido pelo Governo Federal.
Mesmo a administragio municipal ndo participando diretamente
das agbes publicas em satde nas referidas aldeias, o municipio
oferece a elas ajudas pontuais de acordo com as necessidades

imediatas que surgem.
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Com base no senso do IBGE (2017), as pessoas ocupadas
por nivel de instrugao correspondem a 3,9% das pessoas com
ensino fundamental incompleto, 12,6% com ensino fundamental
completo, 2,8% com ensino médio incompleto, 76,0% com o
ensino médio completo, 0,6% com ensino superior incompleto,
3,9% com ensino superior completo e 0,3% com pods-graduagao.

A produgdao agricola é uma das praticas de trabalho
exercida por boa parte da populagao, sendo banana e mamao os
principais destaques — chega-se a produzir 112 toneladas de banana
e 14 toneladas de mamao por ano. Outra boa parte sobrevive da
lavoura temporaria, produzindo 39.425 toneladas de cana-de-
acucar, 470 toneladas de milho e 201 toneladas de arroz por ano.
Muitos destes, também, usam da pratica pecuaria, com criagao de
bovinos, suinos, equinos e avicultura. Ja o comércio urbano é mais
retraido, possuindo 18 estabelecimentos comerciais e 39 pessoas
ocupadas nestes. O PIB equivale a 5.452,8 R$/hab IBGE, 2017).

Em relagdo aos processos de resisténcia, apés conhecer o
local, identificamos que nao havia sequer um projeto nessa
perspectiva. Portanto, a chegada do VER-SUS Montes Altos foi
um dos primeiros a se concretizarem durante o periodo em que

esteve ativo por la.
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Os caminhos trilhados pelo projeto: realizagao, conquistas e
saberes epistemologicos

O projeto VER-SUS em Montes Altos seguiu uma
perspectiva de formacdo politica, buscando assim, dentro das
atividades realizadas, construir argumentos condizentes e alinhar
um discurso coletivo e revolucionario de incitar a militincia pela
Saude Publica, Educacio e direitos igualitarios as minorias. Com
isso, fizemos algumas formagdes abertas tendo como base alguns
textos das areas das Ciéncias Sociais, Saide, Pedagogia e Historia, e
com perspectivas inter e multidisciplinares.

Tais formagdes serviram de imediato para constru¢io de
um trabalho de base. Elas junto com as visitas e contato com a
localidade propiciaram um mapeamento territorial da cidade de
Montes Altos, que puderam contemplar praticas sociais,
identitarias, culturais, religiosas, morais e éticas, bem como
aspectos sociais, relativos a saiude, educagao, moradia, transporte,
lazer, etc.

S6 através do entendimento desses espagos que constituem
o territério Montes Altos ¢ que foi possivel mediar uma vivéncia
de sete dias. O trabalho de base serviu também para identificarmos
conflitos ndo muito visiveis dentro da cidade e criar formas de
amenizar ou eliminarmos estes, além também de, junto com a
comunidade, construir um discurso de luta, igualdade e melhorias

pautadas na realidade em que estdo imersos.
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Conbhecer a localidade a partir somente da observagao sem
criar uma reflexdo critica pautadas em conhecimentos adversos
nao gera uma mudanga social e fisica a esta localidade. As
formagdes politicas fizeram com que se cridssemos estratégias para
as localidades visitadas, sendo necessario filtrar o que coletariamos
da observagao e criar meios pedagogicos e didaticos para uma
discussido centrada nas rodas de socializa¢ao apos as visitas.

Através desse processo didatico e formativo, pudemos ter
contato com o percurso historico e social da constru¢ao do SUS e
de alguns outros movimentos sociais que lutavam por uma
universalizacao de direitos a saude e educagao, bem como respeito
a diversidade. Afinal, s6 por meio da compreensio do nosso
passado é que podemos evitar erros no futuro. Trata-se, portanto,
de um movimento necessario para alinhar uma discussio de
melhorias pautada na universalizacio de direitos e humanizacio
com as agoes praticadas.

Diante deste cenario, nosso projeto buscou tragar
estratégias que pudessem impactar na saude publica de Montes
Altos. Entendendo, a partir de Peloso (2009), a importancia de
qualificagdio de militantes que venham fazer parte de um
instrumento politico estratégico da classe trabalhadora, elencamos
um responsavel pela coordenagao da formacao politica do projeto:
Marcos Morteira Lira, escolhido devido a seu historico de militancia

e participag¢do em projetos sociais.
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Outra estratégia foi nao somente elaborar uma mensagem
politica do movimento focada na conquista ou defesa dos direitos,
tal qual preconiza Peloso (2009), mas também repassar uma
mensagem politica de que o VER-SUS trata-se de uma formagao
individual e profissional, que contribui para uma visio
interdisciplinar do campo académico e possibilitar a inser¢ao de
movimentos sociais e universitarios na realidade de Montes Altos.

Também tivemos como estratégia a formulagio e
realizagao de planos de lutas de resisténcia que apontem o carater
anticapitalista e socialista do enfrentamento. Estas devem se dar a
partir das necessidades sentidas e com envolvimento integral das
pessoas e atento a propria base social e organizada, ao governo, as
empresas e a opinido publica (PELOSO, 2009). Deste modo,
construimos o cronograma da vivéncia e das formagdes politicas
seguindo essa perspectiva de enfrentamento e desconstrugiao, com
o objetivo de combater as opressoes, poder hierarquicos e
neoliberalismo que afetam diretamente os direitos publicos.

Para colocar em pratica esses objetivos e promover um
processo de agao-reflexdo-acao com os viventes e organizadores
que participaram da vivéncia, trabalhamos algumas tematicas a
partir dos seguintes instrumentos: apresentacio do video “o
emprego” para provocar reflexdo sobre a coisificacio do humano
pela alienagao do trabalho; debate sobre desigualdade social para

discutir a disfuncao estrutural do Estado; e realizacao de misticas e
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rodas de conversas sobre opressoes que ocorrem contra mulheres,
surgimento e raizes do machismo, compreendendo o processo de
divisdo sexual do trabalho, racismo no Brasil e LGBTQ+fobia, no
intuito de uma desconstrucao dos termos e reflexao sobre as
opressoes construidas historicamente pelo capital e trabalho.

Ocorreu também roda de conversa sobre saude publica
versus saude privada para ir contra a ideia de terceirizagio e
privatiza¢ao; oficina sobre o movimento estudantil com a intengao
de levar saberes desse mundo a quem nao conhece e promover
uma visdo étnica, social e politica; roda de conversa com
integrantes do Movimento Sem-Terra (MST), em que buscou-se
vivenciar o Movimento Social, como ele se estrutura e como o
debate da satde esta associado a Reforma Agraria Popular; e
discussiao sobre os movimentos sociais ligados a saude mental:
Luta Antimanicomial, Movimento de Despatologiza¢ao da vida,
etc., para assim, conhecerem tal histéria de resisténcia marcadas
port lutas em busca da humanizagao.

Todas as ag¢oes que realizamos buscavam gerar propostas
condizentes com a realidade que o projeto objetivava tratar e
colaborar. Buscamos, assim, selecionar pessoas que realmente
tivessem um compromisso social, deixando estas orientadas a se
enquadrarem nas tematicas de lutas que poderiam melhor
desenvolver, seja na formagao politica, nas praticas didaticas e

metodoldgicas ou no planejamento de estratégia e revolugao.
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Vale sinalizar que adotamos uma perspectiva de analise
social que superasse uma analise tecnicista acerca da saude, mas,
pelo contrario, fosse, sobretudo, intercultural, pluricultural e
interdisciplinar.

O VER-SUS em Montes Altos foi benéfico para as
populacbes envolvidas dada a visibilidade para questdes
relacionadas a saide e ao respeito humano que se deram pela
divulgacio em redes sociais e websites. Percebemos isso, no
préprio fato da legitimidade do projeto ter sido aceito pela Rede
Unida e apoiado financeiramente por ela, além de termos apoio
institucional e logistico da UFMA e estar em parceria com 0s
orgaos municipais de Montes Altos (do setor saude ou de outros
direitos basicos) e com instituicbes e coletivos que militam em
defesa de uma vida digna.

Esta vivéncia possibilitou uma convivéncia e um
aprendizado de modo interdisciplinar e multidisciplinar. Um
aprendizado pautado na praxis, que deixa na boca de quem
participa o gosto da luta e esse gosto nos faz crescer enquanto
pessoa e nos faz sujeitos que buscam viver a empatia enxergando
os outros como igualmente humanos.

Durante a vivéncia, pudemos conhecendo outras culturas,
entender os contextos sociais, histéricos e culturais da cidade.
Sendo assim, foram criados outros projetos de agdo, como

formacGes politicas abertas e fechadas, ac¢des sociais em
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assentamento rural e rodas de conversas com comunidades,
profissionais, academia e profissionais da saide de Montes Altos.

Dentre os alcances do projeto, estiveram: uma reafirmagao
da sadde como direito social, fortalecendo uma consciéncia
sanitaria; insercao de estudantes, militantes e comunidade na luta
pelo direito a satde a partir de debates ampliados sobre o
fortalecimento da cidadania; compreensio da relagio Estado-
sociedade no contexto do direito a satde e do conceito ampliado
de satde; e promog¢ao da discussio a respeito da logica de
funcionamento do SUS, seus principios e diretrizes.

Obtivemos também, durante as atividades realizadas um
processo de relagao das praticas pedagdgicas e das lutas sociais do
campo da satde e de populagoes historicamente excluidas como
um instrumento de apoio a formagao dos participantes e de
construcao da hegemonia de um projeto de sociedade inclusiva,
democratica e plural.

Incitamos na vivéncia uma provoca¢ao nos participantes
acerca do compromisso ético-politico nos processos de
transformagao do setor satide, na qual, puderam refletir sobre seus
papeis enquanto agentes construtores ¢ modificadores das praticas
sociais. A reflexdo critica acerca da realidade da saude, da
educacio, das questdes sociais, etc. dos locais que foram visitadas,
permitiu que os participantes apresentassem medidas e solugdes

para os problemas que foram encontrados nos locais de vivéncia.
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Ainda na vivéncia foi sinalizado a compreensio acerca da
constru¢ao de politicas de saude para os povos indigenas e
importancia da inser¢ao dos estudantes no movimento estudantil e
em outros movimentos sociais para sensibilizagio pessoal de cada
ator social. Alguns, inclusive, incrementaram os processos de
transformagao quando voltaram ao seu local de inser¢ao social, ou
seja, suas cidades de origem.

Analisando toda a construcao e realizagio deste projeto,
percebe-se que nao existem métodos permanentes que se possa
utilizar sem altera¢do, porque a realidade sofre um processo
constante de modificacio e a todo momento aparecem NOvos
elementos, tendo em vista que a realidade é dialética, ou seja,
possui peculiaridades e singularidades, e por isso os métodos niao
podem ser transplantados mecanicamente.

Para a construcdo do projeto, ja se tinha alguns métodos
em cogitagao, a partir das experiencias de vivéncias em outras
localidades, como Imperatriz, onde os viventes ficaram alojados
em hotéis e universidades.

No entanto, quando nos inserimos na realidade de Montes
Altos, todos aqueles projetos que tinhamos como base ou foram
deixados de lados ou remodelados conforme as realidades
territoriais, culturais e sociais desta cidade. Por exemplo, Montes

Altos é uma cidade pequena e maioria dos habitantes mora em
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areas rurais. Deste modo, o nosso préprio local de vivéncia e

alojamento foi dentro de uma area rural.

Consideragdes finais

Com VER-SUS/Brasil, torna-se possivel a formacgao de
trabalhadores para o SUS, comprometidos eticamente com o0s
principios e diretrizes do sistema e que se entendam como atores
socials, agentes politicos, capazes de promover transformagoes.

O projeto VER-SUS Montes Altos, em consonancia com
os objetivos globais do VER-SUS, possibilitou aos envolvidos uma
visao ampliada sobre o conceito de saude a partir das tematicas
sobre Educacido Permanente em Saude, quadrilatero da formagao,
aprendizagem significativa, interdisciplinaridade, Redes de Atencao
a Saude, reforma politica, discussao de géneros e movimentos
socials, ou seja, questoes que estdo intrinsecamente relacionadas a
saude e ao SUS.

A experiéncia apresentada, a partir da Educagao Popular
em Saude e do Método de Trabalho de Base, pode formar sujeitos
modificadores de suas realidades, respeitando suas formas de viver
e produzir conhecimento e saberes epistemologicos, promovendo
autonomia, conscientizagao e emancipa¢ao humana na vida desses
sujeitos, possibilitando por eles mesmos a resolugcdo de suas

situagoes-problemas-desafios.
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O Grupo Tematico de Educagdo Popular e Satde da

Associagao Brasileira de Saude Coletiva (GT
EdPopSatude/Abrasco) nasceu durante o Congtresso Brasileiro de
Satude Coletiva em Salvador, nos dias 28 e 29 de agosto de 2000, a
partir da Oficina da Rede de Educagdo Popular e Saude
(REDEPOP), com participantes da Rede e outros profissionais de
servicos e da area académica envolvidos com o tema.

Este grupo consiste em uma comunidade de trabalho
constituida por professores/as, pesquisadores/as, protagonistas de
movimentos sociais e trabalhadores/as da satde, dedicados/as e
inseridos/as cotidianamente em distintas iniciativas nos varios
campos de atuagao na saide, como: estudos, pesquisas, acoes
sociais, trabalhos educativos, processos formativos e comités e
6rgios colegiados.

A EPS significa, pata os/as que fazem o GT, uma
concepcao orientadora do agir em saide que perfaz, em esséncia,

uma epistemologia orientadora da pesquisa e da producio do
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conhecimento na 4rea, além de ser um referencial ético, tedrico e
metodolégico para o trabalho em sadde e para a agao de
movimentos e praticas sociais na area. Seu arcabougo tedrico
envolve o entendimento da produgao do conhecimento como um
processo que deve ter como ponto de partida a realidade social dos
sujeitos em seus contextos, mediatizado pelo trabalho criativo,
criador, problematizador e critico, empenhado na transformacao
dos problemas e agentes impeditivos da emancipa¢ao humana
presentes nesta realidade.

As  produgoes tedrico-praticas do GT buscam a
constru¢ao de um didlogo auténtico, transformador, amoroso,
critico e emancipador com os protagonistas da realidade social, em
especial dos grupos populares que estejam vivenciando situacoes
concretas de opressdao, exclusio, preconceito, marginalizagao e
subalternidade. Neste sentido, sdo os atores sociais populares,
tanto quanto os/as cientistas e pesquisadores/as, o0s/as
protagonistas do processo de compreensio da realidade: suas
vozes, saberes, fazeres, interesses e posicoes precisam estar
contemplados ampla e horizontalmente nos processos de
producao de conhecimentos e de ac¢ao social na realidade e nos
servicos de saude.

Pagina do GT EdPopSaiide/ Abrasco:

https://www.abrasco.org.br/site/gteducacaopopularesaude/
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