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Carta Aberta ao Conselho Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa - CNDI

A pandemia Covid-19 traz para o centro da cena aqueles cidad&os que tém
estado por tanto tempo invisiveis para a sociedade: as pessoas idosas. Elas
representam o grupo mais vulneravel as complicac¢des da doenca, inclusive
0 Obito. Envelhecer em um pais com alto indice de desigualdade social
intimamente ligada as questdes de raca, etnia e género, e com grandes
dificuldades para assumir o envelhecimento como uma prioridade politica,
representa o maior desafio ao qual o Conselho Nacional dos Direitos da
Pessoa ldosa (CNDI) € instado a responder.

O CNDI tem como missao fundamental supervisionar, acompanhar,
fiscalizar, avaliar e propor diretrizes para a Politica Nacional do Idoso e
para as politicas de interesse da pessoa idosa. Até junho de 2019 sua
composicao incluia 28 membros, paritariamente distribuidos entre
conselheiros de diferentes pastas ministeriais e da sociedade civil
representativa e organizada.

A partir da dissolucéo arbitraria do CNDI pelo decreto n°9.893 de 27 de
junho de 2019, o colegiado passou a ter um presidente exclusivamente
escolhido pelo Ministério a que estéa subordinado, sem maior articulacéo
com outros orgéos do Governo, que dira com organizacdes da sociedade
civil. Assim, o CNDI restou completamente descaracterizado de sua
relevancia e de seu papel de didlogo junto aos demais Conselhos.

Diante deste vazio politico deixado pelo CNDI, mais do que nunca, cabe a
sociedade civil se organizar e agir em defesa dos direitos das pessoas
idosas e das pessoas que cuidam delas. A luz das evidéncias cientificas e
das recomendactes da OMS, a orientacdo pela Presidéncia da Republica
do Brasil de restringir as medidas de isolamento apenas as pessoas idosas



e mais frageis deixara estes grupos ainda mais expostos a epidemia do
coronavirus, que esta longe de atingir seu apice.

N&o basta o Secretario Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa apelar com
um "ajude-nos", essencialmente direcionado apenas aos idosos
institucionalizados. Muito embora estes estejam entre os mais vulneraveis,
eles representam menos de 1% da populacéo idosa brasileira. Ha 30
milhdes de idosos no Brasil que vivem na comunidade. Grande parte deles
ja estava cronicamente desassistida, em situacdo de pobreza ou miséria,
totalmente dependentes de servigos publicos de saude e sociais que
sofreram cortes substanciais em seus orgamentos nos ultimos anos.

Muitos dos idosos brasileiros vivem s0s, grupo este composto
predominantemente por mulheres, que ja os coloca em uma situacéo
precaria face ao isolamento social, essencial para deter a propagacao
rapida do coronavirus. Muitos outros sdo a Unica fonte regular de renda
de toda a familia com quem vivem - alguns, dependentes de cuidados,
outros provedores deles para outros membros da familia. Preservar suas
vidas ndo é apenas um ato humanitario; € também uma forma de preservar
uma cultura do cuidado que impacta suas familias e as comunidades onde
vivem.

Assim sendo, o ILC-BR, em seu papel de advocacy, vem alertar as
autoridades e a sociedade em geral quanto ao risco indefensavel e
desumano de assistirmos a um gerontocidio em nosso pais.

Nossa primeira orientacédo é: FIQUEM EM CASA. TODOS.

A segunda oreintacdo dirige-se ao CNDI e a Secretaria Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa ldosa: proponham acdes essenciais,
articuladas e urgentes que incluam 6érgéos do Governo e da sociedade,
com a a definicdo de estratégias e intervencdes multisetoriais para
responder a areas prioritarias, especialmente:

- Na Educacéo:
- Divulgar informacéo qualificada e de facil compreenséo que

explique a necessidade das medidas tomadas para conter a pandemia e que
reforce a importancia dos mais velhos na sociedade;



- Na Seguridade Social:

- Reforcar a Atencdo Priméria a Saude visando cuidados
continuados, comecando pela deteccdo precoce e pelo reforco as medidas
preventivas;

- Criar estratégias de monitoramento remoto sobretudo dos que
vivem so;

- Garantir insumos de sobrevivéncia (agua, alimentos, renda
minima e medicamentos)

- Oferecer suporte a ILPIs — com a garantia de transferéncia de
recursos para as entidades conveniadas ao Sistema Unico de Assisténcia
Social e de natureza filantrépica, bem como de diretrizes claras e
exequiveis para os cuidados;

- Dar especial atencé@o aos idosos mais vulnerabilizados pelas
condicdes adversas como envelheceram — em particular aqueles que vivem
em situacao de rua;

- Oferecer Cuidados Paliativos — diretrizes claras que garantam
qualidade técnica e abordagem humanitaria;

- Prover suporte instrumental e psicolégico a idosos que cuidam de
outros familiares idosos.

Mais que nunca é necessario abracar uma cultura do
cuidado. Isso implica também em cuidar dos cuidadores,
a maioria mulheres, muitas delas também carentes, com

doencas cronicas e necessitando de suporte emocional.
Se o cuidado, formal ou informal ruir, o impacto da
pandemia sera imensuravel tanto do ponto de vista
econdmico como social.

Rio de Janeiro, 27 de marco de 2020.

Diretoria e Conselho Consultivo do
Centro Internacional de Longevidade Brasil



